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ಮುನ್ನು ಡಿಯಿಂದ... 


_.ಜೀವನ ವಿದಾನ ಸಗುಣಾತ್ಮಕ 


ಉನ್ನ 4 ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಬಗೆಗೆ ನಾನು (ಈ 
ಮುನ್ನುಡಿಕಾರ) ಅರವತ್ತರ ದಶಕದಿಂದಲೂ 
ಓದುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಎಪ್ಪತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ಡಾ. ರಂ ಶ್ರೀ ಮುಗುಳಿ ಅವರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕುರಿತ ಮೂ ಬೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪುಸ್ತ ಕಡ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ, ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ 
ಬಂದ ಅಂಥ ಮಹತ್ವದ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಕೃತಿ 
ಶ್ರೀ ಟಿ. ಜಯರಾಮು ಅವರ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ. ಇದೊಂದು ಅರಿವಿನ ಪರಿಧಿ 
ವಿಸ್ತರಿಸುವ ಜ್ಞಾನವಾರಿಧಿ... 


' ಇಂದಿನ ದಿನಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾವಂತರು ಓದಲೇಬೇಕಾದ ಕೃತಿ 
ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷ ಣ. ಕಾರಣ ಮಗುವಿಗೆ ಅಭಿಜಾತ ಗುರಿಯನ್ನು ತೋರಬಲ್ಲ 
ಸುವರ್ಣಮಾರ್ಗ ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದರೇ ಅದು ಅತ್ಯ ಗತ್ಯವಾಗಿ "ವಿದ್ಯೆ'ಯೇ 
ಅನುಪಮ ಜ್ಞಾನವೇ... | 


.. ಇಲ್ಲಿ ಊಟದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಉದಾತ್ತ ವಿಚಾರದವರೆಗೆ ಬೋಧೆ ಇದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಸೂತ್ರ ಗಳಿವೆ, ಪ್ರಣ್ಯದ ಮೂಲಕವೇ ಪಾಪನಿವಾರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಅತ್ಕುತ್ನತ 
ನೀತಿ ಸಂಹಿತಮ ಸಾರವಿದೆ. ಇಂಥ ಉದಾತ್ತ ಕೃತಿಗಳಿದ್ದು ಶಿಕ್ಪ ಣಕ್ಸೇತ್ರದ ಜನ 
ಇದನ್ನು ಅರಿಯುವತ್ತ ಅಭಿಮುಖವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಅದೇ ದುರಂತ... 


ಗುರುವಿನ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಢಿಯಿದ್ದಾಗಲೇ ಮಗುವಿನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಮುದ್ರೆ, ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಬೆಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು 
ಹೊತ್ತಹಾಗೇ ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಆಭಾಸ ಇರುವುದು ಇಲಿ. 
ಶ್ರೀ ಟಿ. ಜಯರಾಮುರವರು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಮೌಲ್ಯಶಿಕ್ಷಣ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ರನ್ನಗನ್ನಡಿ 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 
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ಮುಖಪುಟ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಪ್ರೊ. ದೊಡ್ಡರಂಗೇಗೌಡ 


ಹಿರಿಯ ಸಾಹಿತಿಗಳು 
ಮುಖಪುಟ ವಿನ್ಮಾಸ ಶ್ರೀ ಬಾಗೂರು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು | ಶ್ರೀಮತಿ ಎಂ. ಶೀಲಾ 

| ಮಂದಾರ ಪ್ರಕಾಶನ, 
ನಂ. ೨೦೧, ಜೆಣ೧ಜಿ, 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾಗ್ರಾಮ, 
ಕೋರಮಂಗಲ, ಬೆಂಗಳೂರು-೪೭. 
(ಗಿ ೦೮೦-೫೭೧೦೯೫೯ 


ಅಕ್ಬರ ಜೋಡಣೆ ಮತ್ತು ಕಂಪ್ಯೂಟೆಕ್‌ ಇಂಡಿಯಾ. 
ಮುದ್ರಕರು ; ಗೌರಿ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ 
ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ ಕೋಟೆ ರಸ್ತೆ, 
ಬಸಪ್ಪ ಸರ್ಕಲ್‌ ಹತ್ತಿರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೪, (೦ ೬೭೦೩೮೪೧. 


ಸಮರ್ಪಣೆ 


ತಮ್ಮ ಉತ್ತಮ ಪಡೆ ಪುಡಿಗಳೆ ಮೂಲಕ ಪಸ್ನಹ್ನು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ, ರೂಪಿಸಿದ ಹಪಸ್ನ ಪೂಜ್ಯ. ತಂದೆ 
ತಾಯಿರಪರಿಗೆ 


ಹಾಗೂ 


ಪಸ್ನ ಅರಿವಿಪ ಹಂದರವಯ್ಗು ಪುಹಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಉದಾತ್ತೆ 
ಗುರಿಹೊಂದಲು ಮತ್ತು ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸೇವೆಗೆ ಸೇರಲು ಪ್ರತ್ಛಕ್ಲ್‌ಪಾದಿ ಮತ್ತು 
ಪರೋಕ್ಚವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ ಹಪಸ್ನ ಫಪೂಜ್ಚ,ರಾದ 
ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳು ಶ್ರೀ ಎರ್ರಾ ಲಕ್ಷ್ಮಯ್ಭ್ಛ.ರವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಗುರುಪ್ಳಂದಕ್ಕೆ ಈ ಕಿರುಹೊತ್ತಿ ಗೆಯಷ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಿರುತ್ತೇಖೆ. 


4. ಜಯರಾಮು 


ತ 
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ಬಡಿ ಸು 


ಮ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷ ಿಣಕ್ಕೂಂದು ಮುತ್ತಿನಂಥ ಮುನ್ನುಡಿ 


ಪ್ರೊ. ದೊಡ್ಡರಂಗೇಗೌಡ 


ವಿಶ್ವಾದ್ಯಂತ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಡಿನಲ್ಲೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿ ಚಿರಂತನ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಾಲ ಗರ್ಭದ ಅಗ್ನಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲೂ 
ಜನ ಮಾನಸದ ಅಗ್ನಿದಿವ್ಯದಲ್ಲೂ ಗೆದ್ದು ಅವು ಒಪ್ಪಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಥ 
ಆಚಂದ್ರಾರ್ಕ ಇತ್ಯಾತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಪ್ರೇಮ, ಅಹಿಂಸೆ, ಶಾಂತಿ- 
ಇವುಗಳು ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾನವನ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಪಾತ್ರ ಬಹಳ ಹಿರಿದು. ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಸಂವರ್ಧನೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಇವು ಅತ್ಮಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


"ಸತ್ಯ' ಮನುಜನ ಅಂತರಂಗದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವಂಥಾದ್ದು. ಇದು 
ಆತ್ಮಸಂವೇದಿ. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವತ್ತೂ ಸ್ಮೃತಿ ಬಲ್ಮೆಯೂ ಅಂತರ್ಬೊಧೆಯೂ 
(ಅಂತರ್ಬೊಧೆ) ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಹುದುಗಿರುತ್ತದೆ; ಧರ್ಮ 
ಸದ್ವರ್ತನಾವಲಂಬಿ; ನೈತಿಕ ಆಚರಣೆಗೆ ಇಂಬು ನೀಡುವಂಥಾದ್ದು. ಹೃನ್ಮನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು "ಪ್ರೇಮ'. ಒಬ್ಬ ಮಾನವ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಾನವನನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವುದರಲ್ಲಿದೆ ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮ. ತ್ಕಾಗದಲ್ಲಿದೆ ಪ್ರೇಮದ ಅನಂತ ಆಯಾಮ! 
“ಶಾಂತಿ' ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿತ್ತ ಸಮತೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದು. ಎಲ್ಲ ಸಮುದಾಯದ 
ಬಾಹ್ಮಗತಿಯಲ್ಲೂ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಇರಬೇಕಾದ್ದು. "ಅಹಿಂಸೆ' 
ನಾಗರೀಕತೆಯ ಔನ್ನತ್ಯ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕೆನೆ. ಜೀವನ ವಿಧಾನದ ಸಗುಣಾತ್ಮಕ 
ಉನ್ನತೋನ್ನತ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಈ ಮುನ್ನುಡಿಕಾರ ಅರವತ್ತರ ದಶಕದಿಂದಲೂ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮೌಲಿಕ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಎಪ್ಪತ್ತರ 
ದಶಕದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಡಾ|| ರಂ.ಶ್ರೀ ಮುಗುಳಿ ಅವರ ““ಶಿಕ್ಷಣ'' ಕುರಿತ ಮೂಲಭೂತ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪುಸ್ತಕದ ನಂತರದಲ್ಲಿ, ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ-ಮೂಡಿ ಬಂದ ಅಂಥ 
ಮಹತ್ವದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೃತಿ ಶ್ರೀ ಟಿ. ಜಯರಾಂ ಅವರ “ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ'' 
ಇದೊಂದು ಅರಿವಿನ ಪರಿಧಿ ವಿಸ್ತರಿಸುವ ಜ್ಞಾನ ವಾರಿಧಿ! 


BESO ಇಇ (ಚ... 


ಹಿರಿಯ ಗುರಿ ಅಗತ್ಯ 


ಈ ಹೊತ್ತೇನಾಗಿದೆ? ಭಾರತಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಂತರ ಇರುವುದು ಅವಿದ್ಯಾವಂತ ಜನ 
ಸಮುದಾಯದಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಗ್ರಾಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಗಣಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಕ್ಸರ 
ಕುಕ್ಸಿಗಳಿದ್ದರೂ ಅವರಿಂದ ವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ನಿಜವಾಗಿ ನಾಡಿಗೆ ಕಡು 
ಕಷ್ಟ ಇರುವುದು ವಿದ್ಕಾ ವಂತರಿಂದಲೇ! ಅವಿದ್ಯಾವಂತರು ಎಂದೂ ಎಲ್ಲೂ ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅವರ ನೀಯತ್ತು! ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ಅವರು ತಿದ್ದುವುದಿಲ್ಲ. 
ತೆರಿಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕೃತಕವಾದ ಜಾತಿ 'ಅರ್ಹತಾ ಪತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಭೋಗಸ್‌ Bogus) ಪದವಿ ಪತ್ರಗಳ ಹುಟ್ಟು ಪಾ 
ಅಕ್ರಮ ಆಸ್ತಿ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸನಾ ದ್ರೋಹ ಬಗೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ಅನ್ಮಾ ಯ ಅಕ್ರಮ ಅಸತ್ಯ ಅಧರ್ಮ ಅನ್ಮಾ ಯ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುತಿ ರುವುದರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಕಾ ಚೇ ಬಹಳ. ಇದ್ದು ಧಾರತೀಯ ಸಮಾಜದ 
ದುರದೃಷ್ಟಕರ ಸಂಗತಿ. 


ಇಂದಿನ ದಿನ ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾವಂತರು ಓದಲೇಬೇಕಾದ ಕೃತಿ-"“ಮೌಲ್ಮ 
ಶಿಕ್ಷಣ'' ಕಾರಣ ಮಗುವಿಗೆ ಅಭಿಜಾತ ಗುರಿಯನ್ನು ತೋರಬಲ್ಲ ಸುರ ಮಾರ್ಗ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ವಿದೈೆ'ಯೇ. ಅನುಪಮ ಜ್ಞಾನವೇ! 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಯು ಸರಿಹೋದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರ ಬದುಕು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಮೊದಲು ಆಮೇಲೆ ಉಳಿದುದೆಲ್ಲಾ 


ಕಂದನಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಮೊದಲು ಮನೆ; ಆನಂತರ ಶಾಲೆ; ಅಲ್ಲಿನ 
ಗುರುಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಶಿಕ್ಷಣ. ಆ ಮಗುಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರೇರಣೆ, ಪೋಷಣೆ, 
ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ, ಬದ್ದತೆ, ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ೫. ಎಲ್ಲವೂ ಇತ್ಕಾತ್ಮವಾಗಿ 
ದೂರ ಶಿಕ್ಷ ಣದಿಂದಲೇ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗುರುವೇ ರೂವಾರಿ! ಜಂಬು. ಇಲ್ಲೆ 
ಅಪಕ್ಚತೆ ಇದೆ; ಅಶ್ರ ದ್ದೆ ಇದೆ; ಅಪ್ರ ಮಾಣಿಕತೆ ಇದೆ; ಇದು ಮೊದಲು .. .. ಆಮೇಲೆ 
ಉಳಿದುದೆಲ್ಲಾ! Fh ಸರಿ Re. ಇಲ್ಲಿ ಎಡವಿರುವುದರಿಂದರೇ ಎಲ್ಲ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳು, ಅಕ್ರಮ ಸಂಹಿತೆ! ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಲೇಖಕ ಜಯರಾಂ ತಮ್ಮ ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಾಗಬಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಉತ ಮಿಕೆಗೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ನೀಡುವ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಖ್ಯ. ಅದು ಸುಧಾರಿತವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೊಂದಿ 
ಜನತೆಗೆ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷ Kid ತಾತ್ವಿಕ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಚ್ಛಾ ರಿತ್ರ ಮೇ ಹೊಂಬೆಳಕು 
ಲೇಖಕ ಜಯರಾಂ ತಮ್ಮ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ “ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು'' 


ಎಂ ಕ್ಸ ೮೦) 


ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯವೊಂದನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ "“ಶುಭ 
ಚಿಂತನೆ''ಗಳ ಕೆನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಇಂಥ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಜೀವನ ಪಾಠಗಳು 
ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಇಂದು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಅನೇಕ ಶಾಲೆಗಳಿರಬಹುದು. ತಿಳಿ ಹೇಳುವವರಿಲ್ಲ! 
ಕೈಮರಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಯಾವತ್ತೂ ದಿಕ್ಕು ತಪ್ಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು ನಾವು 
ಹುಡುಕ ಹೊರಟ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗಮ್ಮ ಗುರಿ ತಲುಪಲು, ನಾವು ಆಚೆ ಈಚೆ 
ಅಡ್ಡ ಹಾದಿ ಹಿಡಿಯದಿರಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ದಿವ್ಯ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯಾವತ್ತೂ 
ಹಾಸುಗಲ್ಲಿನಂಥ ಚಿರಂತನ ಸತ್ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವು. ಅವುಗಳ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ಮಾನವನ ನಡಿಗೆ; ಅಂಥ ಪ್ರಶಾಂತ ಪಯಣಕ್ಕೆ ಗುರಿಯೂ ಆನಂದವೂ ಖಂಡಿತ 
ದೊರಕುವ ವಿಶ್ವಾಸ ಈ ಲೇಖಕನಿಗಿದೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಕದ ಉಡುಗೊರೆ 
ಬಹುದೊಡ್ಡದೆಂದು ಹೇಳಿದ ಮಹಾನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕ ಮಹಾನುಭಾವ ಬುದ್ಧ. ಸತ್ಯ 
ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳಿಗೂ ಮಿಗಿಲು, ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಅದು ಅವಿನಾಶಿ. ಯಹೂದಿಗಳ ಪರಮ 
ಧರ್ಮ ಕೂಡ ಇದನ್ನೇ ಸಾರಿದೆ. ನ್ಯಾಯ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ವಿಶ್ವಧಮ ಸೂತ್ರ. 
ಧರ್ಮವೇ ಶೀಲ. ಅದೇ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಅದೇ ಮಾನವನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂಬೆಳಕು. 


ವಿಶಾಲ ಜ್ಞಾನ ಕಕ್ಸೆ 


ಗುರುನಾನಕ್‌ ಕೂಡ ಹೇಳಿದ್ದು ಅದನ್ನೇ. ಇಡೀ ಮಾನವ ಜನಾಂಗವನ್ನೇ 
ಪ್ರೀತಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಗುರು ಆತ. ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸಂದೇಶದಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಒಂದು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ. ಅದರ ಇತ್ಯಾತ್ಮಕ, ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಸಂದೇಶ ""“ನಿನ್ನ 
ವೈರಿಯನ್ನು ನೀನು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸು'' ಎಂಬ ವಾಕ್ಕ ವಿಶ್ವದ ಕ್ರೂರಿಗಳ ಕಣ್ಣು 
ತೆರೆಸಬೇಕು. ಅಥರ್ವವೇದ ಎಷ್ಟು ಉದಾತ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು ಜಯರಾಂ ಅವರು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ; ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ನೆಲಸಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದವನು ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರು. ಈ ನಾಡಿನ ಸಂತರು, ಯೋಗಿಗಳು, ದಾರ್ಶನಿಕರು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು 
ನುಡಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆ ಪರಮ ಸತ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸಬೇಕು. ಮೊದಲು 
ನಾವು ಮನುಷ್ಕರಾಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಊಟದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಉದಾತ್ತ ವಿಚಾರದವರೆಗೆ 
ಬೋಧೆ ಇದೆ; ಶಿಕ್ಷಣದ ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. “ಪುಣ್ಯದ ಮೂಲಕವೇ ಪಾಪವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಬೇಕು'' ಎಂಬ ಅತ್ಯುನ್ನತ ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆಯ ಸಾರವಿದೆ. ಇಂಥ ಉದಾತ್ತ 
ಕೃತಿಗಳಿದ್ದೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಜನ ಇದನ್ನು ಅರಿಯುವತ್ತ ಅಭಿಮುಖವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ದುರಂತ. ಇಂಥ ವಿಶಾಲ ಜ್ಞಾನ ಕಕ್ಷೆ ಹೊಂದಿದ ಕೃತಿಗಳು ಪಠ್ಯ 
ಪುಸ್ತಕಗಳಾಗಬೇಕು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನನ್ನದೇ ಆದ ಅನುಮಾನ 
ಇದೆ. 


ES ._ಎ೪ಟೀಟ..ಓ. 


ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೊತ್ತ ಹಾಗೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಮನೋಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಮೂಡಬೇಕಾದರೆ 
ಅಕ್ಕರೆಯ 'ಕುಟುಂಬದ ವಾತ್ಕಲ್ಯದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಪೋಷಕರ ನಲ್ಮೆಯ ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಅವರ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದ 
ಮಾನವೀಯ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬೇರೂರಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಹೊಸ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ನಳ ನಳಿಸುವ ಚಿಗುರೆಲೆಯ ಉತ್ಸಾಹದ ಹಸಿರೆಲೆಯ ಪಲ್ಲವಿ; ಅದು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಹಸಿರಾಗಲು, ಪತ್ರಹರಿತ್ತು ಪಡೆಯಲು ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ; ಗುರುವೃಂದದ ಬೋಧನೆ 
ಸಂಸರ್ಗ; ಪಠ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮುದ್ರಿತವಾಗಿರಬಹುದು. ಗುರುವಿನ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಮುದ್ರೆ; ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಬೆಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು ಹೊತ್ತ ಹಾಗೆ. 
ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಯ ನಿಜವಾದ ಆಭಾಸ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲಿ. ಶ್ರೀ ಜಯರಾಮು 
ಆ ಬಗ್ಗೆ “ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಬಣ'' ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ರನ್ನ ಕನ್ನಡಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಗುರು-ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ; ಶಿಲ್ಪಿ, ಇಂದು ಆತನೇ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ; 
ಹೀಗಾಗಿ ವಿರೋಧಾಭಾಸ! ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಗುರುವಿನ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ನೇತ್ಕಾತ್ಮಕ ಧೋರಣೆಯದಾಗಿದ್ದೂ ವೇದಿಕೆ ಮೇಲೆ ಇತ್ಯಾತ್ಮಕ ಪ್ರವಚನ ನೀಡಿದರೆ 
ಶಿಷ್ಯ ಸಮೂಹ ಅಂಥ ಮಾತುಗಳನು ಖಂಡಿತಾ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನಾಡಿನ 
ಶಿಕ್ಷಕ ಅರಿಯುವುದೆಂದು? ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ನಮ್ಮ ಸಾಮೂಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಗಾಳಿಗುದ್ದಿ 
ಕೈನೋಯಿಸಿಕೊಂಡ ಹಾಗೆ. ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೊತ್ತ ಹಾಗೆ! ಇಂಥೆಲ್ಲ ಅಮೂಲ್ಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಪೂರ್ವವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ 
ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ಜಯರಾಮು ನಿಜಕ್ಕೂ ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹರು. ಅವರಿಗೆ ಒಳಿತಾಗಲಿ. 


U 
ಪ್ರೊ. ದೊಡ್ಡರಂಗೇಗೌಡ 
೧೩.೦೩. ೨೦೦೨ ಹಿರಿಯ ಸಾಹಿತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, 


ಶ್ರೀ ಲನ. ಪ.ಪೂ. ಕಾಲೇಜು, ಕೋಟೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೨ 


NN 


ಈ “ಹೊತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂದೆ... 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಣ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಒಂದೊಂದು ಜೀವನದ ತಿರುವಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ವಿಶೇಷ 
ಸನ್ನಿವೇಶ, ಘಟನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಪ್ರಮುಖ ತಿರುವಿಗೆ ಬೀಜಾಂಕುರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನಾ ಒರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆ ಜಷ್ಟ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶ, ಘಟನೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಜೀವನದ ತಿರುವಿಗೆ ಮಹತ್ವವಾದವುಗಳು 
ಎಂದು ಆ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸುವುದಾದರೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅವೆಲ್ಲ ವೂ ಜೀವನದ 
ತಿರುವುಗಳಲ್ಲ; ಅವು ಜೀವನದ ತಿರುವಿಗೆ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳಾಗಿ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ಹೊಂದಿರುತ ವೆಯಷ್ಟೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಅವುಗಳಿಂದ ಆತನ ಜೀವನದ ಗತಿಯನ್ನೇ 
ಬದಲಿಸುವ, ಭದ್ರ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಜೀವದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಫಲ ನೀಡುವ 
ಬೀಜಾಂಕುರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಹುದುಗಿರುವ ಚೇತನಾ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡಿ ಚಾಲನಾ ಶಕ್ತಿ ನೀಡುವಂತಹದ್ದು ಮಾತ್ರ, ಜೀವನದ ತಿರುವಿಗೆ 
ಮೂಲಭೂತ ಕಾರಣಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಫಲ ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೊಂದಿರುವ ಬೀಜವಾದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿ (ಮಣ್ಣು), 
ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ಸಿ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ, ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ರೋಗ - ರುಜಿನಗಳ 
ಬಾಧೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೋಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆತು, ನಿರಂತರ ಕಣ್ಗಾವಲು ದೊರೆತಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ 
ಫಲವನ್ನು ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದೇ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸುದೀರ್ಥ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಫಲ ಪಡೆಯಲು ಅತ್ಮಗತ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಬೀಜವು ಒಂದು ಸಜೀವಿಯಾದರೂ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ತುಂಬಾ ವೃತ್ಕಾಸೆವಿದೆ. 
ಬೀಜಕ್ಕೆ ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲ ನೀಡಿಕೆಯು ಬಹು 
ಪಾಲು ಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಚಿಂತನಾಶಕ್ತಿ, ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಚಂಚಲ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಜೀವಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೀಜಕ್ಕೆ ನೀಡಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
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ಅಗತ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು, ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀಡಿದಾಕ್ಟಣ ಅವು 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲ ನೀಡುತ್ತವೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲಾಗದು. ಮಿಗಿಲಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡುವುದೂ ಸಾಧುವಲ್ಲ. ಬೀಜವು ಪೂರ್ಣ ಫಲ ನೀಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಚರಾಂಶಗಳನ್ನು ಬಹುಪಾಲು ಗುರುತಿಸಿ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಭಾವನಾ ಜೀವಿಯಾದ 
ಮಾನವನು ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿ, ಚಿಂತನಾ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಚರಾಂಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಕೂ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುವ ಚರಾಂಶಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬೀಜದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಷ್ಟು ಸಫಲತೆಯನ್ನು 
ಗಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಆದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ಛಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
"ಫಲದ ಇಳುವರಿಯಷ್ಟೆ ಅಂದರೆ ಗಾತ್ರ ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟೆ ಫಲದ 
ಗುಣಮಟ್ಟವೂ ಕೂಡಾ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೀಜದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಲ್ಲದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳಾದ ಬೌದ್ಧಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, 
ನೈತಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಇವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗುಣಾತ್ಮಕ, ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಭೌದ್ದಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. | 

ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಅದರಲ್ಲೂ ಯುವಶಕ್ತಿಯ ಸುಪ್ತಚೇತನಕ್ಕೆ ಒತ್ತಾಸೆ 
ನೀಡಿ, ಜೀವನದ ಗೊತ್ತುಗುರಿಯನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿ, ಚಾಲನೆ ನೀಡುವುದು 
ಇಂದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ನೈಜ ದೃಷ್ಟಾಂತದ ಮೂಲಕ 
ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕೊಳ್ಳೇಗಾಲ ತಾಲ್ಲೂಕಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಕಾಮಗೆರೆ ಗ್ರಾಮ ಒಂದು ಸಾಮಾನ ಕುಗ್ರಾಮ. ಈ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಧ್ಯಮ 
ವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬ ಇದೆ. ಈ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಪ್ರಥಮ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಿಂಗಾನಲ್ಲೂರು ಶಾಲೆಗೆ ಓರ್ವ ಬಡಪಾಯಿ ಹುಡುಗ ಸೇರಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಸಿಂಗಾನಲ್ಲೂರು ಗ್ರಾಮವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶ್ರೀಮಲೈಮಹದೇಶ್ವರನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಚಿತ ಗ್ರಾಮ. ಇಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೀ ಕಟ್ಟೆ ಬಸವೇಶ್ವರನ ದರ್ಶನದ 
ಅನಂತರವೇ ಮಾದಪ್ಸನ ದರ್ಶನ ಎಂಬ ಪ್ರತೀತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಿಂಗಾನಲ್ಲೂರಿನಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗ್ರಾಮ ಡಾ. ರಾಜ್‌ 
ಕುಮಾರ್‌ರವರ ತಂದೆಯವರು ಜನಿಸಿದ ಊರೆಂದು ಹೇಳಲು ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡಬೇಕಿದೆ. 


ರ ತಹ ್ಯ್ಯ 


ಈ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆದರ್ಶ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ ಇದ್ದು, ಇದು 1975ರ 
ಗಡುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸತ್‌ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರು ಮಾಡಿತ್ತು, ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಎರ್ರಾಲಕ್ಷ್ಮಯ್ಯ ರವರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ. 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವ ಗುರುವೃಂದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿತು. 


1975 ರಂದು ಒಂದು ದಿನಾ ಶಿ ಶ್ರೀ ಎರ್ರಾ ಲಕ್ಮಯ್ಯರವರು ಅದೇ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೊಸದಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಶ್ರೀ ಚನ್ನ [ಮಾದಯ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಆತ್ಮಾರಾಂ ಸಹ 
ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಗೂ ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತಾ 8ನೇ ತರಗತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಪರಿಚಯಿಸಲು ಹಾಜರಾದರು. ಅವರನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


“ಇಂದು ನನಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ ಗೊತ್ತಾ? ಎಷ್ಟೋ ಹಣ- 
ಸಂಪತ್ತು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರೂ ನನಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಈ 
ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ನನ್ನ ಜೊತೆ ಇರುವ ಈ ಇಬ್ಬರೂ ನನ್ನ ಶಿಷ್ಕರು. 
ಇವರು ಇದೇ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿದವರು. ಅವರು, ತಮ್ಮ ಬಿ.ಇ.ಡಿ. ಪದವಿಯನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಇದೇ ಶಾಲೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನೇಮಕವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು, ಗುರು- 
ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್ಣುಗಳಾಗಿ ಓದಿದರು. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ದೇವರು ಅವರಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಫಲ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವರು ತಾವು ಓದಿದ ಶಾಲೆಗೇ ಶಿಕ ಶಕರಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದು 
ನನಗೆ ಹೆಮ್ಮೆಯಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಆ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ದೊರೆಯುವುದೂ ಪುಣ್ಕ ಫಲದಿಂದ ಮಾತ್ರ. ನೀವು ಕೂಡಾ ಹೀಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಓದಬೇಕು; ಆದರ್ಶ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಬೇಕು; ಸಮಾಜದ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು''- ಎಂದು 
ಸಹಜವಾಗಿ, ಭಾವುಕರಾಗಿ ಪರಿಚಯಿಸಿದರು. 

ಈ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ, ಸಹಜವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಅನ್ನಿಸಿದರೂ 8ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕುಟುಂಬದಿಂದ 
ಬಂದಿದ್ದ ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಅದೇ ಸನ್ನಿವೇಶ ಜೀವನದ ತಿರುವಿಗೆ ಪ್ರೇರಕ ಮತ್ತು 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಅಂಶ ಆಗ ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತಾನು ಕೂಡಾ ಅವರಂತೆ ಆಗಬೇಕು ಎಂಬ ಬಯಕೆಯು ಆತನ 
ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿತ್ತು. ಅಲ್ಲದೇ ಬೀಜಾಂಕುರವೂ ಆಯ್ತು. ಆದರೆ ಅದೇ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ “ಅಯ್ಯೋ! ನನಗೆ ಹುಚ್ಚು !! ನನಗೆ ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಕೊನೆ 
ಹಂತ ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎಲ್‌.ಸಿ.ವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೋ? ನಾನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಮರ್ಥನೋ, 
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ಇಲ್ಲವೋ? ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಂದವು. ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಾಂಕುರಗೊಂಡಿದ್ದ ಅಂಶ ಆತನಲ್ಲಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದರ 
ಫಲದಿಂದ ಖಂಡಿತ ಏನಾದರಾಗಲೀ ನಾನೂ, ನನ್ನ ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಮಲೈಮಹದೇಶ್ವರ ಖಂಡಿತ ಕೃಪೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು 
bs ವಿಶ್ವಾಸ Be ಎಂಡಸ। ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎಲ್‌.ಸಿ. ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ 
ಶ್ರೀ ಎರ್ರಾ ಲಕ್ಷ್ಮಯ್ಯ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಗುರುವೃಂದದ ಆದರ್ಶ 
ನಡೆ-ನುಡಿ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು, ಆತನಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಂಕುರಗೊಂಡಿದ್ದ ಗುರಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿ 
ಪೋಷಿಸಿದವು. ಇದರ ತತ್ಸಲವೇ ಬದುಕಿನ ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಿಯೂ ಲಭ್ಯವಿದ್ದ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲದಿಂದಲೇ ಪಿಯುಸಿವರೆಗೂ ಅದೇ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿದನು. ತಂದೆಗೆ 
ಒತ್ತಾಸೆ ತರಿಸಿ, ಒಪ್ಪಿಗೆ ಪಡೆದು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವರ ಮಾವನವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದು ಬದುಕಿನ ಹೊರಾಟದಲ್ಲಿಯೇ ಜೆಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಪದವಿ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದನು. ಣೆ 
ಆತನು ಬಿ.ಇಡಿ. ಕಲಿತು ಶಿಕ್ಪಕನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಂದೆ, 
ಬಂಧು-ಬಳಗ, ಊರಿನ ಗಣ್ಯರು ವಿರೋಧಿಸಿದ್ದರು. ಕಾರಣ ಬಿ.ಇಡಿ. ಮುಗಿಸಿದರೂ 
ಕೆಲಸ ಯಾರು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ? ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ 
ಬಡ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ವಾದಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಅವನ 
ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಂಕುರಗೊಂಡಿದ್ದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ರಿಂಗಣಗೊಳ್ಳಲು 
ತೊಡಗಿದ ಫಲವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಶಂಕರೇಗೌಡರನ್ನು ಬೆಂಬಿಡದೇ 
ಕೋರಿ, ಅವರ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಿ.ಇ.ಡಿ.ಗೆ ಸೀಟ್‌ ಪಡೆದು ಬಂಧುವಿನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು 2 ತಿಂಗಳು ಬಿ.ಇ.ಡಿ. ತರಗತಿ ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. 
ದುರಾದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಒಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗ ದೊರೆಯುವ ಅವಕಾಶದ ಕರೆ 
ಬಂದಾಗ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ವರ ಒತ್ತಾಯದ ಫಲವಾಗಿ ಬಿ.ಇಡಿ ಓದು ಕೂಡಾ 
ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನಿಂತಿತು. ಇತ್ತ ಕೆಲಸವೂ ಕೈಗೂಡಲಿಲ್ಲ. 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಬೆಂಬಿಡದ ಛಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ಫಾದರ್‌ ನರೋನಾ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಡಯಾಸಿಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ, ಮೈಸೂರುರವರ ಪ್ರೀತಿಗೆ 
ಪಾತ್ರನಾಗಿ ಸೆಂಟ್‌ ಜೋಸೆಫ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಬಿ.ಇಡಿ. ಸೀಟ್‌ ಗಳಿಸಿ 
ಅವರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಂತೆ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಬಿ.ಇ.ಡಿ. ಪದವಿ ಗಳಿಸಿದನು. ಮುಂದೆ 
. ಎಂ.ಇಡಿ. ಪಡೆಯುವ ಹಂಬಲ ಇದ್ದರೂ ಬಡತನ ಅಡ್ಡ ಬಂದಿತ್ತು. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಅಲೆದಾಡುತ್ತಲೇ ನಡುನಡುವೇ ತನ್ನ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದೃಢ 
ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಸ್ನೇಹಿತರ ಒತ್ತಾಸೆ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರದಿಂದ ಅಂಚೆ-ತೆರಪಿನ ಕನ್ನಡ 
ಎಂ.ಎ. ಮತ್ತು ಕೆ.ಇ.ಎಸ್‌. ಪರೀಕ್ಸೆ ಎರಡನ್ನು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಎದುರಿಸಿದನು. 
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ಆರ್ಥಿಕ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾದರೂ ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಹಿರಿಯರ 
ಆಶೀರ್ವಾದ, ದೈವಬಲ ಹಾಗೂ ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಖಂಡಿತ 
ಒಳಿತಾಗುತ್ತದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದನು. ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸ್ನೇಹಿತರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡಿ ಬೆಂಬಲಿಸಿ ಸಹಕರಿಸಿದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ 
ಆಯ್ಕೆ ಆದೇಶ ಮತ್ತು ಎಂ.ಎ. ಪದವಿ ತೇರ್ಗಡೆ ಪತ್ರ ಎರಡನ್ನು ಒಂದೇ 
ಟಪಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಡೆದನು. ಅಂದು ಅವನ ಸುದೀರ್ಥ ಜೀವನದ ಗುರಿಯ ಸಫಲತೆಯ 
ಚೊಚ್ಚಲ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆದನೆಂದರೇ ತಪ್ಪಾಗದು. ಆತನಿಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಗುರಿಯ ಗರಿಷ್ಠತೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಬಗೆಗೆ ಸಂತೃಪ್ತಿ; ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಬೆಳಸಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುವ ದೃಡಸಂಕಲ್ಪ ಆತನದಾಗಿತ್ತು. ಆ ಹೋರಾಟದ ಬದುಕಿನ 
ಹುಡುಗನೇ ಈ ಲೇಖಕ. 


ಇದರಿಂದ ವೇದ್ಯವಾಗುವುದು ಏನೆಂದರೇ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಕಷ್ಟದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಒಂದು ಉತ್ತಮವಾದ ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಿದ್ದರೇ; 
ಅದರ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಪೋಷಕರಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ, 
ಪೋಷಣೆ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು ಆದರ್ಶ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದೊರೆತರೆ; ಗುರುವೃಂದವು ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೇ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ; ಒಂದು ಕುಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಕೂಡಾ ತಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಖಂಡಿತ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ಮತ್ತು ಅವರು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಜೀವನ 
ಸೌಧವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜೀವನ ಸೌಧವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ, ಬದ್ದತೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಛಲ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯಗಳು - ಇವು ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯಾಗಿ ದೊರೆಯಬೇಕು. 
ಆವಾಗ ಆತನಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಗರಿಷ್ಠ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನೈಜ ಸೋದಾಹರಣದಿಂದ 
ಅರಿಯಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ನೂರಾರು, ಸಾವಿರಾರು ಇಂತಹ 
ನೈಜ ಸೋದಾಹರಣೆಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಕಂಡು ಬಂದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ತೆರೆದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಉತ್ತಮ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ತನ್ನದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯುಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತ ಮನೋಭಾವ ನಮ್ಮಲಿ ರೂಢಿಗತ 
ಆಗಿರದೇ ಇರಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಸಿಸುವ ಧೋರಣೆ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಅವನತಿ ಜೊತೆಗೆ ಇತರರ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೂ 
ಕಂಟಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಈ ಅಂಶಗಳಿಂದ ದೃಢಪಡುವುದು ಏನೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅವರ ಜೀವನದ ಗುರಿಯ ಅರಿವಿನ ಅಗತ್ಯತೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಪೋಷಣೆಯಾಗಿ 
ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ, ಬದ್ಧತೆ ಹಾಗೂ ಗುರಿಯ ಸಾಧನೆಗೆ ರಕ್ಷಾ ಕವಚಗಳಾದ ಆದರ್ಶ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಇದು ಆದರ್ಶ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಗುರುವೃಂದ, ತಂದೆ- 
ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದು ರೂಪಿಸಬೇಕಿರುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಮಕ್ಕಳ 
ಜೀವನ "ಕಾಡು ಮಲ್ಲಿಗೆ' ಯಾಗದೇ “ದೇವಪುಷ್ಟ'ವಾಗಿ ಸಾರ್ಥಕತೆ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಉತ್ತಮತೆಯ ಸಾಧ್‌ 
ಜೊತೆಗೆ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ, ನೆರೆಹೊಕೆ ಬಂಧು-ಬಳಗವನ್ನು ಕೂಡಾ ಉತ್ತಮತೆಯತ್ತ 
ಸಾಗಿಸುವಷ್ಟು ಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಫಲವಾಗಿ ಅವರು ಸ್ಪಂದಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಉತ್ತ ಮತೆಯು ಕೂಡಾ ಉಂಟಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಉನ್ನತಿಗೆ ಜಾಂವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 4 

ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಹತ್ವ ಅದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಶಾಲಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ವರ್ಧಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ ಎಂದು ಮನಗಂಡು ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಸಿದ್ದತೆ ಮಾಡಿ 
ಪೋಷಕರ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಗುರುವೃಂದದ ಮಡಿಲಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡೆನು. 


ಈ ಕಾರ್ಯವು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಂತೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ 
ನಾನು ನಿರೀಕ್ಸಿಸಿದಷ್ಟು ಸುಲಭವೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಪದೇ ಪದೇ ಕೆಲವಂಶಗಳನ್ನು 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಬರಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗತೊಡಗಿತ್ತು. ಸ್ನೇಹಿತರೆಲ್ಲರ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡದ ಮೇರೆಗೆ ಪ್ರಥಮ 
ಪ್ರಕಾಶನ ಕೈಗೊಂಡು ಅನಂತರ ಓದುಗರೆಲ್ಲರ ಸಲಹೆ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಮೇರೆಗೆ 
ಪರಿಷ್ಕರಣಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕೈಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಈ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಿರು ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಡಿಲಿಗೆ 


ಒಪ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಲಹೆ, ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕೆಂದು 
ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 


ಪ್ರೊ. ಬರಗೂರು ರಾಮಚಂದ್ರಪ್ಪ, ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಕನ್ನಡ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರಾಧಿಕಾರರವರು ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ಕಾರ್ಯಭಾರದ ಒತ್ತಡದಲ್ಲೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟು ಬೆನ್ನುಡಿ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದಾ ರೆ. 
ಶ್ರೀಯುತರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃದಯಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
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ಪ್ರೊ ದೊಡ್ಡರಂಗೇಗೌಡರು, ಹಿರಿಯ ಸಾಹಿತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು 
ಪ.ಪೂ. ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎಲ್‌.ಎನ್‌ ಕಾಲೇಜು ಇವರು ಮೌಲ್ಯಶಿಕ್ಸಣಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಿನಂಥ 
ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಸಮಾಧಾನಕರವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ 
ಸೂಕ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾಯದೊಡನೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಪುಸ್ತಕದ 
ರಚನಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮುಂದೆಯೂ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಂದ 


ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಯುತರಿಗೂ ನನ್ನ ಹೃದಯಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕರಡು ಓದಿ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ರಚನಾತ್ಮಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿದ ಪ್ರೊ ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ನಂಜಣ್ಣವರ, ನಿವೃತ್ತ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಕುವೆಂಪು 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಧಾರವಾಡ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ, ರೀಡರ್‌, ಕನ್ನಡ ವಿಭಾಗ, 
ಸರ್ಕಾರಿ ಕಲಾ ಕಾಲೇಜು, ಬೆಂಗಳೂರು ರವರಿಗೂ ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸಿದ್ಧತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ಪ್ರೇರಣೆ, ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡಿದ ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹಿತರಾದ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ಬಸವರಾಜು, ವಿದ್ಮಾಧಿಕಾರಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಉತ್ತರ ಜಿಲ್ಲೆ, 
ಶ್ರೀ ಸಿ.ಟಿ. ಶಿವೇಗೌಡ ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಸರ್ವ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿಯಾನ 
ಆಯುಕ್ತರ ಕಛೇರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಶ್ರೀ ಎಂ. ನೀಲಯ್ಕ, ಹಿರಿಯ ಉಪನ್ಶಾಸಕ, 
ಡಯಟ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ, ಶ್ರೀ ಬಿ.ಕೆ. ಬಸವರಾಜು, ಹಿರಿಯ 
ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಆಯುಕ್ತತರ ಕಛೇರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಶ್ರೀ ನಾಗೇಂದ್ರ 
ಕುಮಾರ್‌, ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರೌಢ ಶಿಕ್ಷಣ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಮಂಡಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಶ್ರೀ ವಿ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ, ಉಪನ್ಮಾಸಕರು, ಸ.ಪ.ಪೂ. 
ಕಾಲೇಜು, ಹಳೇ ಕೋಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಇವರಿಗೂ ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮುಖಪುಟ ವಿನ್ಮಾಸ ಅಂದವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀಯುತ 
ಬಾಗೂರು ಮಾರ್ಕಡೇಯರವರಿಗೆ, ಅಕ್ಷರ ಜೋಡಣೆ ಮತ್ತು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಣ 
ಮಾಡಿದ ಕಂಪ್ಯೂಟೆಕ್‌ ಇಂಡಿಯಾರವರಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ 
ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ರಚಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿ, ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಲ್ಲೂ ಸಹಕರಿಸಿದ ನನ್ನ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎಂ. ಶೀಲಾ ಜಯರಾಮು ರವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಲೇಖಕ 
ಟಿ. ಜಯರಾಮು 


EES OOO 


ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ... 


"ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ'” ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿರಬಹುದು? ಎಂಬ 
ಸಹೃದಯರ ತವಕವನ್ನು ತಣಿಸಲು ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸಲು ಇಚ್ಚಿ ಸಲಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಅಂಶಗಳ ಕಿರುಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ಕದೆನಿಸಿದರು ವಸ್ತು ವಿಷಯವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಪ್ರತ್ಮೇಖ ಅಧ್ಯಾಯವಾಗಿಟ್ಟು 
ಓದಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅರ್ಥ, ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ, ಮಹತ್ವ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಹಾಗೊ ಸಮಗ್ರ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಉದ್ದೆ ೀಶಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 'ಒಂದು, ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಪೋಷಕರು ಹಾಗೂ ಗುರುವೃಂದದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಹಾಗೂ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳು ಏನು? ಎಂಬುದನ್ನೂ ಆಧರಿಸಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಅರಿವಿನ ಆಭರಣವನ್ನು ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು, ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಅರಿವಿನ ಮಹತ್ವದ ಬಗೆಗೆ ತಮ್ಮ ನೆನಪಿನ 
ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೂ ಲೌಕಿಕ ಸಾಧನ ಸಂಪತ್ತು, ಅಧಿಕಾರ, 
ಕೀರ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದ ಫಲಿತಗಳು ಹಾಗೂ ವೈಕ್ತಿಗತವಾಗಿ, ಸಮಷ್ಟಿಯ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗೆಗೆ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲಾಗಿದೆ. 


ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾರುಣ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಪೂರ್ವ ತಾರುಣ್ಯವಸ್ಥೆ. 
ತಾರುಣ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯ ನಂತರದ ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ತರುಣ ತರುಣಿಯರ 
ಬಾಳು ಬಂಗಾರವಾಗಿರಲು ಕೆ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಮುನ್ನೆ ಕೆ ರಿಕೆ ಕ್ರಮಗಳು ಏನು? ಹುಚ್ಚು 
ಕುದುರೆ ಅಂದದಿ ಅಂತರಿಕ್ಸದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ತರುಣ ತರುಣಿಯ 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಅವರಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸ್ಪಷ್ಠ ಅರಿವನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಅನಿವಾರ್ಯತೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಲಾಗಿದೆ. 


SSO ತಾಸ 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹೇಗೆ ಸ್ಟೀಕರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹೇಗೆ 
'ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಂತರೀಕರಣಗೊಂಡ ಮೌಲ್ಯಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರೀಕರಣಗೊಂಡು ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಹೊರಸೂಸಿ ವೈಕ್ತಿತ್ವ 
ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ ತನ್ಮೂಲಕ ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಪಾತ್ರವೆಷ್ಟು ಎಂಬುದನ್ನು ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ ನೀಡಿದೆ. 


ಭಾರತ ಕೃಷಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೇಶ. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಂಡ ಅನುಭವಗಳು 
ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಪ್ರಗತಿಗೂ ಪೂರಕವಾದುದು. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿಗೆ ಸಹ ಸಂಬಂಧಗಳು ಸನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅಧ್ಯಾಯ ಎಂಟರಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವಿಶ್ವದ ಯಾವುದೇ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮ, ಜನಾಂಗ, ದೇಶ, ಮತ, 
ಭಾಷೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಿರಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಪರಿಚಯ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ 
ಜಾಗತಿಕ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗಿರುವ ಸ್ಥಾನಮಾನದ ಬಗೆಗೆ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ 
ಅಧ್ಕಾಯ ಒಂಭತ್ತು ಮತ್ತು ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವೈಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಭಾವ ಮತ್ತು ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, 
ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವೃಂದದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮತ್ತು 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆ. ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ಸಹಪಠ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಮಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಬಹುದಾದ ಅವಕಾಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿಯೇ ಅಧ್ಕಾಯ 
'ಹನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ವೈಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಸಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಹನ್ನೆರಡರಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವ, 
ಬೋಧಿಸುವ, ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು, ಆದೇಶಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು 


ಮ 


ಹೇರುವುದರಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸ್ವಯಂ ಪೋಷಕರು, ತಂದೆ ತಾಯಂದೀ 
ಅಧಿಕಾರಿವೃಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುರುವೃಂದ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು; ಏನು ಮಾಡಬಾರ 
ಎಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು ತಾವು ಕೂಡಾ ಸ್ವಂ 
ಆಚರಿಸುವ ಮತ್ತು ಪಾಲಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮಾದರಿ ನಡುವಳಿಕೆ ರೂಪಿಸುವ ಅಗತ 
ಬಗೆಗೆ ಅಧ್ಯಾಯ ಹದಿಮೂರರಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಅರ್ಥ, ಸ್ವರೂ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಅವುಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಫಲಗಳ ಬಃ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾಯ ಹದಿನಾಲ್ಕಠಲ್ಲಿ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲಾಗಿದೆ. 


ಒಟ್ಟಾರೆ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಿಗೆಯು ಹೊಸದಾಗಿ ಏನೊಂ। 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಮಗೆ, ತುರುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದಿನನಿತ್ಯ ತಾವು ಕಂಡು« 
ಜೀವನಾನುಭವದ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅರಿಫ 
ಅಂಗಳದೊಳಗಿನ ವಸ್ತು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತದೆಯಷ್ಟೆ. ದಿ 
ದಿನೇ ದೈನಂದಿನ ಬದುಕು ಬರಡು, ನೀರಸ, ಯಾಂತ್ರಿಕವೆನಿಸತೊಡಗಿ ದೇಶ ದೇಶ? 
ನಡುವಿನ ದೂರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಹೃದಯ ಹೃದಯಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂಃ 
ದೂರವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆಲ್ಲದೇ, ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳು ತನ್ನ ಅರ್ಥ, ಆಸ್ಥಿ ತ್ವರ್ವ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿರುವ ನ ಸ್ಥಾನುಭವದತ್ತ ಮೆಲುಕು. ಹಾಕುವುದು ಮು. 
ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಮುಗ್ದ ಮಕ್ಕಳು ಬಾನೆತ್ತರಕ್ಕೆ ಆಶೋತ್ತರಗಳ ಕನಸು ಕಟ್ಟಿಕೊಂ! 
ಬದುಕನ್ನು. ಬಂಗಾರಗೊಳಿಸುವತ್ತ ಸಾಗುವಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗೇ ಅರಿವಿಲ್ಲರ 
ಎದುರಾಗುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಎದುರಾಗುವ ಹತ್ತು ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
'ಸಂದಿಗ್ಹಗಳು, ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಸಂಶಯಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಜೀವನದ! 
ಭರವಸೆ 'ಯನ್ನೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಅತಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲವನ 
ಮನಗಂಡು ಮುಗ್ದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಂಧಕಾರದ ಕತ್ತಲು ಕವಿಯುವ ಮುನ್ನ ಅರಿಫ 
ಜ್ಞಾನದೀವಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಗಾಮಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಬದುಕಿನ ವಾಸ್ತ 
ಗುರಿಯತ್ತ ಸಾಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ, ಪೋಷಣೆ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಅರಿವ 
ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಿಗೆಯ ಮೂ 
ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಅದು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸಫಲವಾದರೂ ನಾನು ಧನ್ಯ. 


ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ : 
ಟಿ. ಜಯರಾಮು, 
ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕ, ಡಿ.ಎಸ್‌. ಇ.ಆರ್‌.ಟ್ಲಿ 


ಬನಶಂಕರಿ ೩ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು-೮೫. 
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AO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 


ಮೌಲ್ಯದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಒಂದೆರೆಡು ವಾಕ್ಕಗಳ ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದು 
ಉದ್ದರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು ಸಾಧುವಾಗಲಾರದು. ಮೌಲ್ಯದ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಹೊಂದಿರುವ ವಿಶಾಲತೆಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಕೂ ಮೌಲ್ಯದ ಅರ್ಥ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
“ಮೌಲ್ಯ'ದ ಅರ್ಥ ಹಾಗೂ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಓದುಗರ ಗಮನ 
ಸೆಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. 


“ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕೌಶಲಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕನಾಗಲು ಪ್ರೇರಕವಾದ 
ಅಂಶಗಳೆಲ್ಲಾ ಮೌಲ್ಯಗಳು'” ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಆಲ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ ಪ್ರಕಾರ "ಸ value is a belief upon which a man 
acts by preferance. We know a person best if we know what 
kind of future he's bringing about." 


ಇವಾನ್‌ ಎಲ್‌. ರಸ್ಸೆಲ್‌ ಪ್ರಕಾರ “ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತು, ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ನೀಡುವ ಬೆಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಶಾಬ್ದಿಕ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳೇ ಮೌಲ್ಯಗಳು.” 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂಶಕ್ಕೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಬೆಲೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ದತ್ತ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬದ್ಧರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮೌಲ್ಯ-ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಅಂತರವೆಷ್ಟು? ಎಂಬೀ ಪ್ರಮಾಣಾತ್ಮಕ, 
ಗುಣಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಅಂತರ ಸಂಬಂಧಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳನ್ನು 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆಂದು ರಸ್ಸಲ್‌ರವರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಗೆರಾಲ್ಡ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ ರವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೇ ""ಒಂದು ಮೌಲ್ಯವು 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿರ್ಧಿಷ್ಟ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕಾರಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಹಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಾಗಿದೆ.'' ಉದಾಹರಣೆಗೆ "ಯುದ್ದವು 
ಕೆಟ್ಟದು.” ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ""ಯುದ್ಧ'” ಎಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ 


ಎ ಅಯಾ ಯ ಇಂ ಜೀ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 


ವರ್ಗವಾದರೇ, "“ಕೆಟ್ಟದು'' ಎಂಬುದು ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. 
ಇಲ್ಲಿ ಯುದ್ದ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪ್ರೇರಿತ ಅಂಶಗಳೇ ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


' “ಮೌಲ್ಯಗಳು ಆದರ್ಶತತ್ವಗಳು, ಅವು ಭಾವನಾರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ'' ಆ 
ಆದರ್ಶ ತತ್ವಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ, ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ 
ತೊಡಗಿ ರೂಢಿಗತವಾಗುವವರೆಗೂ ಭಾವನಾರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


ಅಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೈಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಆತನಲ್ಲಿ ಭಾವನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಭಾವನಾ ರೂಪದ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ರಕ್ತಗತ ಇಲ್ಲವೇ ರೂಢಿಗತವಾಗುವ ಮೂಲಕ ಮನೋಧೋರಣೆ 
ಪರಿಪಕ್ಕಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

""ಮನೋಧೋರಣೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳಾದ "““ಇಚ್ಛೆ 
ಮತ್ತು ಅನಿಚ್ಛೆ''ಗಳಿಂದ ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ಒಂದು ನಿರ್ಧಿಷ್ಟ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಗಳಾಗಿದ್ದು, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಆತನ 
ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಶಕ್ತಿತುಂಬುವ ಇಲ್ಲವೇ ಬಲವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವ ಸೇವಾ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮೌಲ್ಯಗಳು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ” ಎಂದರೇ ಉತ್ಪೇಕ್ಸೆಯಾಗಲಾರದು. 
ಕ್ರಿಯೆಯು, ಮೌಲ್ಯದ ರೂಢಿಗತ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಂತಿಮತೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೇ, ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯು ಆತನ ಮನೋಭಾವನೆಗಳ ಇಲ್ಲವೇ 
ಮನೋಧೋರಣೆಗಳ ಜೊತೆ ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ, ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನುಸಂಘಟಿತಗೊಂಡ 
ಮೌಲ್ಯಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೇ, ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹಾಲು ಹಾಗೂ 
ಹಾಲಿನೊಳಗಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಂದದಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನ ಗುಣ-ಧರ್ಮ 
ಆಧರಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಗುಣ-ಧರ್ಮ ರೂಪಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿರೂಢಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ 
ಮೌಲ್ಯದ ಗುಣ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆದರಿಸಿ ಆತನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ರೂಪಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆಯು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ ಎಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


SO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಹೀಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಹಂತದ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಅಲಂಕರಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅವರ ಹೃದಯ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ 


ಕಂಪು ಸದಾ ಸೂಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗುರುವೃಂದದ ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


"ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಯಾವುದೋ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಬದುಕಬಹುದು 
ಆದರೇ, ಹರೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರು ಬದುಕುವರೋ ಅವರ ಬದುಕೇ 
ನಿಜವಾದ ಬದುಕು - ಖುಗ್ಗೇದ 


ಪುರಾಣಗಳು ಹೇಳುವ ನರಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಮ್ಮ ದುರ್ನೆಡತೆಗಳಿಂದ 
ನಾವೇ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನರಕ ಭಯಾನಕವಾದುದು. 


ಇಂದಿನ ಯುವಕರು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, 
ದಿಟ್ಟತನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಸಹನೆ ಮತ್ತು 
ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ, ಕಾರ್ಯ 
ತತ್ಸರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಫಲ 
ಪಡೆಯಲು ಶಕ್ಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಥನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


1. ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಸದ್ಬಳಕೆ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮೀರಿದ ಪ್ರಗತಿ 
ಸಾಧನೆಯಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಖಂಡ - ಖಂಡಗಳ, ದೇಶ - 
ದೇಶಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಊಹೆಗೂ ನಿಲುಕದಷ್ಟು ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು 
ವಿಜ್ಞಾನ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಫಲವೇ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹೃದಯ“ ಹೃದಯಗಳ ನಡುವಿನ 
ಅಂತರ ಚಿಂತನೆಗೆ ಈಡು ಮಾಡುವಷ್ಟು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ “ಹೃದಯ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ'ಯು ದೂರವಾಗತೊಡಗಿದ್ದು, ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ತೃಪ್ತಿ ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ ; ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆ ಇಲ್ಲದೆ ದಿನವಿಡೀ ಭಯದ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕು ಬರಡಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿದೆ. 


ಮನುಕುಲದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳು ಅವನಿಗೇ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ ಅವನ ಸರ್ವನಾಶಕ್ಕೆ 
ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಸದಾ ಜೀವಭಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ "ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವು ಮಾನವ ಕುಲದ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿಯೇ ವಿನಃ ಆತನ ಅಳಿವಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವಿ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಗೆ 
ದೃಢನಿಲುವು ಮೂಡಿಸಿ, ರೂಢಿಸಬೇಕಾದುದು ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಅಲ್ಲದೇ, ವಿಜ್ಞಾನ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಆಸ್ಫೋಟನೆಯಿಂದಾಗಿ ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಕಿರಿದಾಗುತ್ತಿರುವ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಜನಜೀವನವು ಸಂಕೀರ್ಣತೆಗೆ ಸಿಲುಕಿದೆ. 
ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಕುಟುಂಬ, ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಾನವೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯ ಒತ್ತಡದ ಭಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಒಳಿತು- ಕೆಡುಕುಗಳ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕಂಡದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನು ಅಂಧಾನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಫಲದಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಂಪತ್ತು ಅಧಿಕಾರ, 
ಅಂತಸ್ತು ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಹಂಬಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಪೈಪೋಟಿ 


MS ಯಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿದೆ. ತನ್ನ ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಗಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಜೀವನ ಅನುಭವಿಸುವ ಸದಾವಕಾಶದಿಂದ 
ವಂಚಿತನಾಗುವಷ್ಟು ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ತನ್ನ 
ಅನುಭೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಮುಳುಗಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅದನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಪರಿಯಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಗಾಮಿಯಾಗದೇ ದುರ್ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಲೂಟಿಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೇ ನಾಶ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಫಲಶೃತಿಯಿಂದಾಗಿ ಮೋಸ, ವಂಚನೆ, 
ದರೋಡೆ, ಲಂಚ - ರುಷುವತ್ತು, ಮದ್ಯಪಾನ, ಗಾಂಜಾ, ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆ, 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಕಾಮಕೇಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಚ್ಚತೊಡಗಿವೆ. 


ನಮ್ಮ ಯುವ ಪೀಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಸದಾ ಗಮನಿಸುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ನಡೆ - 
ನುಡಿಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತ್ತದೆ, ಅವರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ 
ಅವರ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ನೆಮ್ಮದಿ ಜೀವನವನ್ನು ಬಲಿಕೊಡುವಷ್ಟು ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂಬುದು 
ಚಿಂತೆಗೀಡು ಮಾಡಿದೆ. ಇಂತಹ ದುಷ್ಟ ಕೃತ್ಯಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಭವ್ಯ 
ಭಾರತದ ಜೀವ ಕುಸುಮಗಳು ಬಾಡಿ ಬಸವಳಿದು ಬಲಿಪಶುಗಳಾಗದಂತೆ ಅವರನ್ನು 
ಸಂಕ್ಲಿಸುವುದು ಅತಿ ಅವಶ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಯುಕ್ತ 
ಕ್ರಮವೆಂದರೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಲವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ "“ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವು ಮಾನವ ಕುಲದ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿಯೇ ವಿನಃ ಆತನ ಅಳಿವಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ'' ಎಂಬ ಅರಿವು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಅದರಲ್ಲೂ ಭಾವಿ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೃಢ ನಿಲುವು 
ಮೂಡಿಸಿ ರೂಢಿಸಬೇಕಾದುದು ನಮ್ಮ ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


2. ಭಾರತದ ಭವ್ಯ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆಯ ಉಳಿವು- ಬೆಳೆವು 


ಭಾರತದ ಹಿರಿಮೆ - ಗರಿಮೆ ಇರುವುದೇ ಅದರ ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ 
ಭವ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿಂದ. ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವ ಮಾನ್ಕತೆ ದೊರೆತಿದೆ, ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದರೆ ಅದು ಬಹುಶಃ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಲ, ದೇಶ, 
ಮತ, ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ಹೊಂದುವಂತಹ ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಾದ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, 


ಪ ರ ಟ್ಟು ಚ್‌ 


ಫೌ ದ್‌ 
ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಶಾಂತಿ, ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ ಈ ಉತ್ಕರ್ಷ ಮೌಲ್ಯಗಳ ತವರು ಮನೆ 
ನಮ್ಮದಾಗಿದೆ. ಭಾರತೀಯತೆಯ ನರ - ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಮಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರ ಫಲವೇ ಭಾರತಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಮಾನ್ಯತೆ ದೊರೆಯಲು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ 
ಎಂದು ಎದೆ ತಟ್ಟಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಭಾರತದ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆ 
ಹಾಗೂ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಿರಿವಂತಿಕೆ ಬಗೆಗೆ ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು 
ಮನಗಂಡಾಗ ಇದು ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಮ್ಮೆ ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ಪ್ರವಾಸ ಕಥನವನ್ನು ಓರ್ವ ಅಮೇರಿಕಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಹಿಳೆ ಓದಿ ಪ್ರಭಾವಿತಳಾಗಿದ್ದಳು. ಅವಳು ಅಂತಹ ಸುಂದರ ಭಾರತವನ್ನು 
ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ನೋಡಿ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು 
ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಹಂಬಲಿಸಿ, ಹೊಟ್ಟೆ-ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ, ಹಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದಳು. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಆದ ಅನುಭವ ಭಾರತದ 
ಭವ್ಯ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಿರಿಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹಿಡಿದ ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಮತ್ತೊರ್ವ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಕನಸಿನ ಸುಂದರ 
ಭಾರತವನ್ನು ನೋಡಲು ಹಂಬಲಿಸಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಅಡಿ ಇಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ತನ್ನ ಕನಸಿನ 
ಭಾರತವನ್ನು ಕಾಇದೇ ಕಂಗಾಲಾಗಿ ನಿರಾಶಳಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಉದ್ದರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. "“ನಾನು 
ಹಂಬಲಿಸಿ ನೋಡಲು ಬಂದ ಭಾರತ ಇದಲ್ಲ! ನನ್ನ ಕನಸಿನ ಭಾರತದ ವರ್ಣನೆಯ 
ಛಾಯೆ ಕೂಡಾ ಕಾಣಸಿಗದು!! ಜನಜೀವನ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಕೂಡಾ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದು, ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿರಾಶೆಯುಂಟು ಮಾಡಿದೆ. ನಾನು ಭೇಟಿ ನೀಡಿರದೇ 
ಇದ್ದಿದ್ದರೇ ಭಾರತದ ಬಗೆಗೆ ನನ್ನ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದವು'' ಎಂದು ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮನೋವೇದನೆ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುವುದು ಭಾರತೀಯರೆಲ್ಲಾ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವಂತದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಕಾರಣ ನಾಗರೀಕತೆ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಶ್ಚಾತ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕರಿನೆರಳು ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರತೊಡಗಿದೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ನಾಗರೀಕತೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು, 
ಯಾವುದು ನಮಗೆ ಒಗ್ಗುತ್ತದೆ, ಯಾವುದು ನಮ್ಮ ಭವ್ಯ ಪರಂಪರೆಗೆ ಮಾರಕವಲ್ಲ, 
ಪೂರಕ ಎಂದು ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬಹಳವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರನ್ನು 
ಅಂಧಾನುಕರಣೆ ಮಾಡಲು ಹೊರಟ ನಾವು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿ, 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಇ ಬಲಿಕೊಡತೊಡಗಿದ್ದೇವೆಂದು 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ತಿಳಿಯದೇ ವಂಚಿತರಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ವಿಶ್ವಮಾನೃತೆಗಳಿಸಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಬಲಿಕೊಡದೇ ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ ನಮ್ಮ ಭಾವಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ 
ವರ್ಗಾಯಿಸುವ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾದರೂ ಶಿಕ್ಟಣ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಗುರುತರದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಶಾಲೆ- ಕಾಲೇಜುಗಳ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯದಷ್ಟೇ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆ 
ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. 


3. ರಾಷ್ಟ್ರೈಕ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಭಾವೈಕ್ಯತೆ ಬೆಳೆಸುವುದು 


ಜನರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೈಕೃತೆ ಮತ್ತು ಭಾವೈಕೃತೆಯ ಮಟ್ಟ ಎಷ್ಟಿದೆ? ಅದರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಗಿದೆ? ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಮಾನವನ ಶಾಂತಿ - 
ನೆಮ್ಮದಿ, ಅಳಿವು - ಉಳಿವು ಆದರಿಸಿದೆ. ರಾಗ - ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆಗಳಿಂದ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಪರಾಕಾಷ್ಠತೆಗಳನ್ನು ಮೆರೆಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಮಗ್ರ 
ಸಮುದಾಯದ ಒಳಿತು, ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಗಳನ್ನು ಬಲಿಕೊಡುತ್ತಿರುವುದು ಯಾವ 
ನ್ಯಾಯ? ದೇಶದ ಸಮಗ್ರತೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಭಾವೈಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಬರಡು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಲ್ಲದೇ ಜಾತಿ, ಮತ, ಭಾಷೆಯ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯತೆಯನ್ನು 
ಹಗಲು ಹರಾಜು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಶೋಚನೀಯ. 


ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳು ಕೂಡಾ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿ ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹದರಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿವಂತ, ವಿವೇಚನೆಯುಳ್ಳ್‌'ಪ್ರಾಣಿಯಾದ ಮಾನವ ಮಾತ್ರ ಅಂತಸ್ತು, ಅಧಿಕಾರ, 
ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಪರಾಕಾಷ್ಠತೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಿಂತ ಕೀಳಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಮಾನವತೆಯ ಅವಸಾನದ ಪರಮಾವಧಿಯ ಕುರುಹಾಗಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದಲೇ ರಾಷ್ಟ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪು ಅವರು ವಿಶ್ವಮಾನವ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಸಾರುವ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮವನ್ನೇ ಬಿತ್ತರಿಸಿದರು. ಇಂದು ರಾಷ್ಟ್ರೈಕ್ಕತೆ, ಭಾವೈಕೃತೆ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಬಳಸುವ 
ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ಭಾವಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ರಕ್ತಗತ ಮಾಡಿಸಬೇಕಿದೆ. ಕುವೆಂಪು 
ಅವರ (ಹೃದಯ) ಸಂದೇಶವೂ ಅದೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯವು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ 
ಪಠ್ಶ ಮತ್ತು ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ, ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಬೇಕಿದೆ. ಇದರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹಾಗೂ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಶಿಕ್ಷಕ 
ವೃಂದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕೂಡಾ ಮಿಗಿಲಾಗಿದೆ. 
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ಮೌಲ ಶಿಕಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 
ಎರು 


4. ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಸಹಜ ಸುಂದರ ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಬೆಳಕು ಇವು ಬಡವ- ಬಲ್ಲಿದನೆನ್ನದೇ, 
ಜಾತಿ - ಮತ - ಧರ್ಮಗಳ ಯಾವುದೇ ಪರಿಮಿತಿಗೆ ಒಳಪಡದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿ ದೊರೆಯಬೇಕಾದ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಆಸ್ಪೋಟನೆ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಅತಿ ವ್ಯಾಮೋಹ, ನಾಗರೀಕತೆಯ ನಾವಿನ್ಶತೆಯ 
ನಲಿವು - ಒಲವು, ಕೈಗಾರಿಕೀಕರಣದತ್ತ ಕಾತುರತೆ ಇವೆಲ್ಲದರ ಫಲವಾಗಿ 
ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೇ ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ನಿರಂತರ ಶೋಷಣೆಯಾಗತೊಡಗಿದೆ. 
ನಿಸರ್ಗ ತನ್ನ ನೈಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 


ಕಾಡು ನಾಡಾಗಿ, ವನದೇವತೆಯ ಮೇಲಿನ ಅತ್ಕಾಚಾರವು ಅವಿರತವಾಗಿ 
ನಿರ್ಭೀತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇದು ನಿಸರ್ಗದ ಸಹಜ ಸಮತೋಲನವನ್ನೇ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿದೆ. ಮಳೆ ಇಲ್ಲದೆ ಕಾಡಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇಲ್ಲ, ಕೃಷಿ ಸಂಪತ್ತಿನ ಪ್ರಗತಿ ಕೂಡಾ 
ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ ಅರಣ ಸಂಪತ್ತು, ಖನಿಜ ಸಂಪತ್ತು, ಜಲ ಸಂಪತ್ತು ಹೀಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಿರಿ - ಸಂಪತ್ತುಗಳ ಇತಿ - ಮಿತಿ ಇಲ್ಲದ ದುರ್ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಮಾನವಕುಲ ವಿನಾಶದತ್ತ ದಾಪುಗಾಲು ಹಾಕುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ವಾಯುಮಾಲಿನ್ಮ, 
ಜಲಮಾಲಿನ್ಮ, ಶಬ್ದ ಮಾಲಿನ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಲಿನ್ಮಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗತೊಡಗಿದೆ. 
ಉಸಿರಾಡಲು ನಿರ್ಮಲ ಗಾಳಿ, ಕುಡಿಯಲು ಶುದ್ಧ ನೀರು, ಮುಕ್ತವಾದ ಬೆಳಕಿಗಾಗಿ 
ನಾವು ಪರದಾಡುವಂತಾಗಿದೆ. 


ಶುದ್ದವಾದ ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗಾಗಿ 10-15 ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 
ತೆರಬೇಕಾದ ಸಂಕಷ್ಟದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲಿನ ನಿರಂತರ 
ಅತ್ಕಾಚಾರವು ಇದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಬಿಟ್ಟರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ದೊರೆಯುವುದೇ ದುರ್ಲಭವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಸಂಪತ್ತಿನ ಸಹಜತೆ, ನೈಜತೆಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪುನರ್‌ 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲನಾಗಿರುವ ಮಾನವ ಅವಿರತವಾಗಿ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲದ ವಿನಾಶ ಮಾಡುವುದು ಮನುಕುಲದ ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಗಿದೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ ಇತಿ-ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರಿತು, 
ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪತ್ತು ಒಂದು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಂಪತ್ತು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪರಿಸರವನ್ನು ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ, 


ಮರ ಪಖ್ವ್ಪಕ್ಟ್ಸ್ಸಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಹಾಗೂ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 


5. ಪ್ರಜಾತಂತ್ರದ ಉಳಿವು - ಬೆಳೆವು 


ನಮ್ಮದು ಸಂಸದೀಯ ಪದ್ಧತಿಯ ಸರ್ಕಾರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಹು 
ಬೃಹತ್ತಾದ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಮಾದರಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದಲ್ಲಿ ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಜೆಗಳೇ ಸಾರ್ವಭೌಮರು. ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯಾದ ಗ್ರಾಮ ಪಂಚಾಯಿತಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ತಾಲೂಕು ಪಂಚಾಯತ್‌, ಜಿಲ್ಲಾ ಪಂಚಾಯತ್‌, ವಿಧಾನ 
ಪರಿಷತ್‌, ವಿಧಾನಸಭೆ, ರಾಜ್ಯಸಭೆ, ಲೋಕಸಭೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆವರೆಗೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟವಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಸವಾಗಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದಲೇ ಆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೇ ರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಆಡಳಿತ ಚುಕ್ಕಾಣಿ ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಶಾಸಕಾಂಗ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಾಂಗದ 
ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣ ಪ್ರಜಾ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ 
ಆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಪಕ್ಷವು ಸರ್ವಧರ್ಮ ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಿ ಸರ್ವ 
ಮತ - ಪಂಗಡ, ಭಾಷೆಗಳ ಸೌಹಾರ್ದತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ""ಸರ್ವೆ ಜನೋ 
. ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು'' ಎಂಬ ತಾರಕ ಮಂತ್ರದಂತೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ಒಳಿತನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ವಿಶ್ವಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆಯುವ ದಕ್ಷ, ಚಾಣಾಕ್ಟ ವಿವೇಚನಪರ 
ನಾಯಕತ್ವವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸರ್ಕಾರವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಆಡಳಿತ 
ಯಂತ್ರದ ಆಯ್ಕೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರಜೆಯ ವಿವೇಚನೆಯುತ ಮತ ಚಲಾವಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜೆಗಳು ಯಾವುದೇ ಆಸೆ - ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗದೇ, 
ಯಾವುದೇ ಅಹಿತಕರ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೇ ಚುನಾವಣಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು. 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು ಮತ್ತು ಅಕ್ರಮ ಸಂಪತ್ತಿನ 
ಕ್ರೋಢೀಕರಣಕ್ಕೆ ಆಸೆ ಪಡದೆ ಟೀಮ್‌ ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಮುದಾಯದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ದುಡಿಯುವ ಔದಾರ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಾಜಕೀಯ ಮುತ್ಸದ್ದಿಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂದು ತಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ನಿಯೋಜಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಭಾರವನ್ನು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತವಾಗಿ, ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ರಾಜಕೀಯ ಮುತ್ಸದ್ದಿಗಳ 
ಕೊರತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವಾದರೂ, ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ, 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ, ನಾಯಕಪಟುತ್ವದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 


ಎಯ್‌ . ........ 


ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 
ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಇ ks 


ಒಳಗೊಂಡು ಸರ್ವ ಮತ - ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಗುವ ರಾಜತಾಂತ್ರಿಕ 
ಚಾಣಾಕ್ಟರು ತುಂಬಾ ವಿರಳ. ಕಾರಣ ಶಾಲಾ - ಕಾಲೇಜುಗಳಿಂದಲೂ ಇಂದು 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಗತಿ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ವ್ಯ ಕ್ರಿಗತ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪೈಪೋಟಿಗಳೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೆರೆಹೊರೆ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ಜೊತೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಔದಾರ್ಯತೆಯಿಂದ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಬೆಳೆಯದೇ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಫಲವೇ ಇಂದು ಯಾವ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಗಲೀ ಸರ್ವರೂ ಒಪ್ಪುವ ನಾಯಕತ್ವದ ಕೊರತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಾಯಕರನ್ನು 
ನಂಬುವ, ಅವರನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವ ಮತ್ತು ಸಹಕರಿಸುವ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಕತೆಯ 
ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಚುನಾವಣೆ ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರ ರಚನೆ ನಡೆಯತೊಡಗಿ, 
ರಾಜಕೀಯ ಅನಿಶ್ಚಿತತೆ ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿದೆ. ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆಯೇ ಹೋಗುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿದೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 


""ಅನ್ಕರ ಮಾತುಗಳು ನೇರ ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಲ್ಲ; ತುಲನೆಗೆ ತಕ್ಕವು. ಒಳಿತು - 
ಕೆಡುಕುಗಳು ಸಾಧಕ - ಬಾಧಕಗಳನ್ನು ವಿವೇಚನಾ ಪರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಆ ಮಾತುಗಳು ಮತ್ತು ವಿಚಾರಗಳು ಸ್ವೀಕರಣೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ತನ್ನತನದಲ್ಲಿ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಚಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು'' ಎಂಬ 
ಶಿವರಾಂ ಕಾರಂತರ ಮಾತು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ಅಂಶ. 


ಈ ಎಲ್ಲದರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ 
ಸಂವಿಧಾನದತ್ತ ಹಕ್ಕು- ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, 
ಸಮಾನತೆ, ಬ್ರಾತೃತ್ವ, ಸಹಕಾರ ತತ್ವ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ, 
ಧರ್ಮ, ಶಾಂತಿ, ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ ಎಂಬ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಪಠ್ಮ ಹಾಗೂ ಸಹಪಠ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


6. ಹೆಚ್ಚು ವಿರಾಮದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಸದುಪಯೋಗದ ಅರಿವಿನ 
ಕೊರತೆ . ; 

ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಾಗಾಲೋಟದ ಪ್ರಗತಿ, ಮುಕ್ತ ಆರ್ಥಿಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದಾಗಿ ಕೈಗಾರೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಸಾವಿರಾರು ಕೈಗಳು 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೇವಲ ಒಂದೊಂದು ಯಂತ್ರವೇ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಾನವ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಸಂಪನ್ಮೂಲದ ಬಳಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗತೊಡಗಿ ನಿರುದ್ಯೋಗ ಹಾಗೂ ಅರೆ ಉದ್ಯೋಗ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಭೂತಾಕಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಯುವ ಜನತೆ ಬೇಸತ್ತು, 
ಜಿಗುಪ್ಸೆಗೊಂಡು ಹೋರಾಟದ ಬದುಕಿಗೆ ಇಳಿಯತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣಾ ಮಾರ್ಗಗಳು ದುರ್ಗಮವಾಗಿ ಅನ್ಕಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿಯಲು 
ತೊಡಗುತಿ ಿದ್ದಾ ರೆ. 


ದಿನನಿತ್ಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಚೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಇತರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರು 
ಮಾಡಬೇಕಿದ್ದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಯಂತ್ರಗಳು ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದ ಪರಿಣಾಮ ವಿರಾಮ ವೇಳೆ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾಗತೊಡಗಿದೆ. ದೊರೆತ 
ವಿರಾಮ ವೇಳೆಯನ್ನೇ ಪ್ರಗತಿಪರ ಹಾಗೂ ಜೀವನೋಪಯುಕ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ, 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗತೊಡಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿರಾಮವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಚಿಂತೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಈ 
ಚಿಂತೆಗಳು ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಜನತೆ ತುಂಬಾ ಜಂಜಾಟದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಲುಕತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಮಿಗಿಲಾಗಿ "ನಾನು ಎಷ್ಟು ಸುಖಿಯಾಗಿರುವೆ' ಎಂದು 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ, ಚಿಂತಿಸತೊಡಗಲು ದೊರಕುವ ವಿರಾಮ ಕಾಲವೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಹಾಗೂ ನೆಮ್ಮದಿ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗೆ ಮಾರಕಮಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ 
ಹಿರಿಯರ ಅನುಭವದ ಮಾತುಗಳು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ 'Idle mind is 
devil's workshop’ ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿ ಕೂಡಾ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿರಾಮ ಕಾಲವು ವಿಲಾಸಿ ಜೀವನದತ್ತ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ದುಂದು ವೆಚ್ಚಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದಲ್ಲದೇ ತನ್ನ ಇತಿಮಿತಿ 
ಮೀರಿ ಸಾಲ - ಸೋಲ ಮಾಡಿಯಾದರೂ ಭೋಗ ಜೀವನ ಮಾಡಲು 
ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಉಚ್ಛ್ರಾಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಎಷ್ಟೋ ಸಾಮ್ರಾಟರು, ರಾಜ 
ಮಹಾರಾಜರು ಕೂಡಾ ವಿರಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಲಾಸಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದೆ 
ಹಾಳಾದದ್ದು ಇತಿಹಾಸದ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಉಳಿದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ಯೌವ್ವನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಯುವಕ-ಯುವತಿಯರಿಗೆ ಈ ವಿರಾಮ ಕಾಲವು 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡನ್ನೇ ಮರನು ವಿಹರಿಸಲು ಮತ್ತು ವರ್ತಿಸಲು ಅವಕಾಶ 
ನೀಡುತ್ತಿದೆ. 


ತುಂಬಾ ಹಿಂದೆಯೇ, "ಆರಾಮ್‌-ಹರಾಮ್‌ ಹೈ' ಎಂದು ನೆಹರೂ ಅವರು ಕರೆ 
ನೀಡಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದು ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಅಲ್ಲವೆ? 


Wis sO STN 


ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 
ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ [) ೬ 


ಜಪಾನಿಯರ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ವಿರಾಮ ಪದವು ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ ಪಡೆದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೇ ಅವರಿಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಅವರ ಶ್ರಮಜೀವನವನ್ನು 
ನಾವು ಮೆಚ್ಚಲೇಬೇಕು. ಅದರಿಂದಲ್ಲವೇ ಅವರು ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಅಣು ಬಾಂಬಿನಿಂದಾಗಿ ಸರ್ವನಾಶಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪುನರ್‌ ಪ್ರಗತಿ 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಿದೆ. 


ಹೀಗೆ ವಿರಾಮ ಕಾಲದ ಸದ್ಬಳಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೇ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯಷ್ಠಿ 
ಮತ್ತು ಸಮಷ್ಠಿಯ ವಿನಾಶವನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅಂತಿಮವೇ 
ಕಾಣಸಿಗದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಿರಾಮ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸದ್ಬಳಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅದರ ಸಾಧಕ - ಬಾಧಕಗಳು ಏನೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಇಂದಿನ 
ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಅತಿ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಪಠ್ಯ - ಸಹಪಠ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಬಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು, ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 


7. ಸ್ತ್ರೀ” ಪುರುಷರ ಸಮಾನತಾ ಪರಿಕಲ್ಪನಾ ಮೌಲ್ಯ ರೂಪಿಸುವುದು 
ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜವು ಪುರುಷ ಪ್ರಧಾನ ಸಮಾಜವಾಗಿದ್ದು, 

ಯಾವುದೇ ' ಕ್ಷೇತ್ರದ ಆಚಾರ- ವಿಚಾರಗಳು, ಕೆಲಸ - ಕಾರ್ಯಗಳು, ಆಡಳಿತ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪುರುಷರಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಥಾನಮಾನ ನೀಡಿದ್ದವು. ಅಲ್ಲದೇ ಸ್ತ್ರೀ - 
ಪುರುಷರು ಇಂತದ್ದೇ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಅಲಿಖಿತ ಜಾಬ್‌ 
ಚಾರ್ಟ್‌ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿ ಕೆಲವು ಹೇಳಿಕೆಗಳು, ನಾಣ್ಣುಡಿಗಳು, ಗಾದೆಗಳು, 
ರೂಢಿ - ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರ 
ಗುಣ - ಧರ್ಮಗಳನ್ನು, ನಡೆ - ನುಡಿಯನ್ನು, ಆಚಾರ - ವಿಚಾರವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾನದಂಡವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ಇಂದೂ ಅವುಗಳು ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿವೆ. ವರ್ಷಗಳು ಉರುಳಿದಂತೆ, 
` `ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ನಾಗರಿಕತೆ ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವವು ಕಿರಿದಾಗುತ್ತಾ 
ಬಂದಿತು. ರಾಷ್ಟ್ರ - ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ನಡುವಿನ ಆಂತರಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆ 
ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿದಂತೆ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲದ ಸೃಜನ ಶೀಲತೆ, ಪ್ರತಿಭಾನ್ವೇಷಣೆಗೆ 
. ಒತ್ತಡ ಬರತೊಡಗಿತು. ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಜೀವನ ಮಟ್ಟ ದುಬಾರಿಯಾಗತೊಡಗಿದಂತೆ 
ಬದುಕಿನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸುಧಾರಣೆಯತ್ತ ಹಂಬಲಿಕೆ ಇಮ್ಮಡಿ, 


ಹೌ ಮುಯಾತೆ(್ಪ100 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಮುಮ್ಮಡಿಯಾಗತೊಡಗಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ಪುರುಷರ ಮೇಲಿನ ಅವಲಂಬನೆ ಮತ್ತು 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚತೊಡಗಿತು. ಗಳಿಕೆಯ ಕೈ ಒಂದಾದರೇ ತಿನ್ನುವ ಕೈ ಹಲವು ಆಗಿದ್ದರಿಂದ 
ಬೇಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಅಂತರ ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿತ್ತು. 

ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಂಪತ್ತು, ಅಂತಸ್ತು, ಅಧಿಕಾರ ಗಳಿಕೆಯ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾಗ 
ತೊಡಗಿತು. ತನ್ಮೂಲಕ ಮಹಿಳೆಯರು ಕೂಡಾ ಉತಾ ್ಸಿದನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲು 
ಪ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 


ಅಲ್ಲದೇ ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಯು ಕುಂಠಿತವಾಗಲು ಬಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಸಮಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮೂಹ ಉತ್ಪಾದಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಬಹುದೂರ 
ಇರುವುದೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಆರ್ಥಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸತೊಡಗಿದ ರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ಸದಾವಕಾಶ ದೊರೆಯತೊಡಗಿತು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಸೀಮಿತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮಿಲಿಟರಿ ವಾಯುಯಾನ, ರಾಜಕೀಯದಂತಹ ಬಹು ಕಾಠಿಣ್ಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಲ್ಗೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿ, ಬ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಸಾಬೀತು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಾಂತಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೂ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ೦೦66 08 
001600! ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಹಸಿತನವನ್ನೇ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಬದಲಾದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದೇ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಿಲುಕಿದೆ. ಸ್ರೀ ಸಮೂಹ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ 
ತನ್ನ ನೋವು, ವೇದನೆ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಪುರುಷ ಸಮೂಹ ಕೂಡಾ ತನ್ನ ನೋವನ್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲಾಗದೆ, ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಒಡಲಾಳದಲ್ಲಿ ಸಂಕಟವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇದೆ.. 


ಇದೆಲ್ಲದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಇಂದು ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರ ಬಗೆಗಿನ ಧೋರಣೆಗಳು, 
ಮನೋಭಾವಗಳು ಇಂದಿನ ಬದಲಿತ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಆಗಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಪೂರಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 


1). ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಊಟ, ಬಟ್ಟೆ, ವಸತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ, 
ಉದ್ಯೋಗ ಇವು ಸಮ ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


11) 


111) 
iv) 
1) 


11) 


Vii) 


Vill) 


ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಜೀವನ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಂಶಯಗಳು, 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಆಚಾರ- ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ತೀರ್ಮಾನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಸಮಾನರು. 


ಗೌರವ, ಘನತೆಯ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರ 
ಸಮಾನತೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಅರಿವು. 
ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ 


ಅಿ 


ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸದಾವಕಾಶವನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. 


ಇ) 


L 


ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ, ಮುಕ್ತ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಉತ್ಕಟಾಕಾಂಕ್ಸೆಯನ್ನು ಫರಿಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು. 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೇವಲ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿದರೆ 
ಸಾಲದು. ಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಸಂಬಂಧಿತ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸಿ, ಪೋಷಿಸುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಗೆಗೆ ಪುರುಷರು, ಪುರುಷರ ಬಗೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಹೊಂದಿರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು ಹಾಗೂ 


, ಮನೋದೋರಣೆಗಳನ್ನು ಬದಲಿತ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೇ 


ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರು ಪರಸ್ಪರ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಬದಲಿತ ಮತ್ತು 
ಪರಿಷ್ಟತ ಮನೋಧೋರಣೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಗು 
ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗ 
ಮಾದರಿಯಾಗುವುದು. 


ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಜೆಂಡರ್‌ ಸಮಾನತೆ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಇಂದಿನ ಯುವ 
ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಗಂಭೀರವಾದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


8. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಬೆಳೆವು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅರಿವು ಹಾಗೂ ಬೆಳೆವಿನ ಬಗೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಯುವ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿವು ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವ ಮುನ 


ಮೌಲ್ಯಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗಿರುವ ತೊಡಕುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವುಂಟು ಮಾಡುವುದು ' 
ಅತಿ ಅಗತ್ಯ. ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಗೊಬ್ಬರ, ನೀರು ಹಾಕುವ 
ಮೊದಲು ರೈತ ಬೆಳೆಯ ಜೊತೆ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕಳೆಯನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಅನಂತರ ಒಂದು ವೇಳೆ ಏನಾದರೂ ರೋಗ - ರುಜುನೆಗಳು, ಕೀಟಾಧಿ ಬಾಧೆಗಳು 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಔಷದೋಪಚಾರ ಮಾಡಿ ಅನಂತರವೇ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಅಗತ್ಯ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಉಣಬಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಗೆಗೆ 8ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಿವರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಮೌಲ್ಮಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ನಡತೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಿದೆ. 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ನಾವು ಮತ್ತು ಭವ್ಯ ಭವಿಷ್ಯದ ಕನಸಿನ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಧತೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಅವರ ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ, ದಾರಿತಪ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಳೆಗಳು, ರೋಗರುಜಿನೆಗಳು, 
ಕೀಟಾಧಿಗಳ ಬಾಧೆ ಏನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಇಂದಿನ ದಿನನಿತ್ಯದ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ 
ಆಚಾರ - ವಿಬಾರಗಳು ಹೇಗೆ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ, ಇಂದಿನ ದಿನಪತ್ರಿಕೆಗಳು, 
ವಾರಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ರೇಡಿಯೋ, ಟಿ.ವಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ - ನೋಡಿದಾಗ ಕಂಡುಬರುವ 
ಭಯ-ಭೀತಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ 
ಜಂಜಾಟದಿಂದ ಅನತಿ ಮಾನಸಿಕ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅರಿವಿನ ಹಂದರವನ್ನು 
ಪರಿಪಕ್ಕಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು, ವೈಚಾರಿಕತೆಯ ಗಟ್ಟಿನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತಳವೂರಿ ಮುಕ್ತ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚಿಂತನ - ಮಂಥನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಆಚಾರ - ವಿಚಾರ - ಸುದ್ದಿ ಸಮಾಚಾರಗಳು :- 

ಅವನು ಮಹಾಚಾಣಾಕ್ಸ ಕಣೋ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ೩-೪ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಆಸ್ತಿ-ಪಾಸ್ತಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾನೆ; ಮಹಾ ಗುಗ್ಗು ಕಣೋ ಅವನು, ತಾನೂ ತಿನ್ನಲ್ಲ, 
ತಿನ್ನವರಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಲ್ಲಾ; ಅಯ್ಕೋ! ನೀನೇನೋ ಧರ್ಮರಾಯನ 
ವಂಶಸ್ಥನಂಗಾಡ್ತೀಯ... ಇವನೇನ್‌ ಸತ್ಕಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನ ಅಪರಾವತಾರವೇ; ಹೆರಿಗೆ 
ಮಾಡಿಸಲು ಹಣ ಕೊಡಬೇಕು, ಹೆರಿಗೆ ಆದ್‌ ಮೇಲೆ ಮಗು ತೋರ್ಸುಕೂ ಕೈ ಬಿಸಿ 


ಆಜ ಜುಮ್‌ ಐಂ... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಃ 


ಮಾಡಬೇಕು; ನಿಯತ್ತಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ರಾ ಬದುಕೋಕಾಗುತ್ತಾ ಮೇಸ್ಟೇ ನಿಮ 
ಕೆಲ್ಸ ಪಾಠ ಮಾಡದಷ್ಟೆ ಅದ್‌ ಬಿಟ್ಟು ನೀತಿ ನಿಯತ್ತು ಅಂತ ನಮ್‌ ಮಕ್ಕಳ ತೇ 
ಕೆಡಿಸಬೇಡ್ರೀ; ನೀತಿ ನಿಯತ್ತು ಅಂತಾ ಕೂತ್ರೆ ಹೊಟ್ಟೇ ತುಂಜಾಲ್ಲ ಎಂಬಿತ್ಕಾರ 
ನಡಾವಳಿಯ ವಾತಾವರಣ ಸದಾ ಕಾಲ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇದಲ್ಲದೇ ದಿನನಿತ್ಯ ಸುದ್ದಿ ಸಮಾಚಾರಗಳತ್ತ ಗಮನಹರಿಸಿದರೆ 
ಲೋಕಾಯುಕ್ತರ ದಿಢೀರ್‌ ಭೇಟಿ - ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನಧಿಕೃತ ಲಂಚದ ಹಣ 
ಪತ್ತೆ; ಲಂಚ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವೈಕ್ತಿ ಲೋಕಾಯುಕ್ತರ ಬಲೆಗೆ; ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದಲೆ 
ಲೈಂಗಿಕ ಕಿರುಕುಳ; ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾ ಅತ್ಕಾಚಾರ; ಸುಂದರಿ ಜೊತೆ ಸ್ವಾಮಿಜಿ 
ಪರಾರಿ; ಪಾನಮತ ಅಧಿಕಾರಿ - ಮಹಿಳೆ ಜೊತೆ ಅಸಭ್ಯ ವರ್ತನೆ; ವರದರ್ಕ್ಷ 
ಕಿರುಕುಳ - ಮಹಿಳೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ; ವರದಕ್ಷ್ಸಣೆ ಹಿಂಸೆ ಅತ್ತೆಯಿಂದಲೇ ಸೊಸೆಗೆ ಬೆಂಕಿ 
ಹಸುಳೆಯನ್ನೇ ತುಳಿದು ಕೊಂದ ಅಪ್ಪಾ; ಉಗ್ರರ ದಾಳಿ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾರಃ 
ಹೋಮ; ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಪೋಟ-ನೂರಾರು ಅಮಾಯಕರ ಬಲಿ; ಪ್ರೇಯಸಿ ಒಡಗೂ! 
ಪತ್ನಿಯಿಂದಲೇ ಪತಿಯ ಕೊಲೆ ದಿನನಿತ್ಕ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಇವೇ ಮುಂತಾಃ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ, ಕೇಳುತ್ತಿರುವ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಸುದಿ 
ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಹಿಂದೆ ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತು 
ಎಂದು ಕಥೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರಾಕ್ಷಸೀ ಕೃತ್ಯಗಳು ಮೃಗೀಯ ಹಾಗು 
ವರ್ತನೆಗಳು ಮರುಕಳಿಸಿದಂತೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾವೇನಾದರೂ ನಾಗರಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎದುರಾಗುದಿಲ್ಲವೇ? ದಿನನಿತ 
ನಡೆಯುವ ಇಂತಹ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವುದಾದರೂ ಏನು 
ಮಾದರಿ ನಡುವಳಿಕೆ ಯಾವುದು; ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯಗಳೆಂದು ಯಾವುದನ: 
ಪಾಲಿಸುವುದು? ಈ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವಂದ್ವಮಯ, ಗೊಂದಲಮಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಮುಖ 
ಕಾರಣ "ಅಪಕ್ವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಮನಸ್ಸು'' | 


ಆಸೆ-ಆಮಿಷಗಳ; ಬೇಕು-ಬೇಡಗಳ; ಸಾಕು-ಸಾಲದು; ಸಂಕಲ್ಪ-ವಿಕಲ್ಪ; ಇವುಗಃ 
ಸರಮಾಲೆ ಜೀವನ. ಜೀವನದ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಈ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ ನಿರಂತರವಾ। 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ವಿಕಾರ ನಿರ್ವಿಕಾರಗಳು ಜೀವನ್ಮಾರ್ಗದಲೆ 
ಎದುರಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ವಿಕಾರಗಳತ್ತ ಮನಸ್ಸು ವಾಲಿದರೇ ಜೀವನವನ; 
ವೈಭವೀಕರಿಸುವತ್ತ ಒಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಾಗ ಮತ್ತು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲಿ 
ಒತ್ತಡಗಳು ಅತಿಯಾದಾಗ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಬಲಯುತವಿಲ್ಲದಾಗ ಅನ್ಕಾಯ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಮೋಸ ವಂಚನೆ ಮಾಡಲೂ ಹೇಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ, ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಲಂಚ ರುಸುವತ್ತು ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಂತಾದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಣ 
ಅಧಿಕಾರ ಅಂತಸ್ತು ಗಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಸುಖದ ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಐಷರಾಮದ 
ಭೋಗ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತೇವೆ. 


ನಿರ್ವಿಕಾರದತ್ತ ಒಲವು ಉಳ್ಳವರಾದರೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ಇತಿಮತಿಗಳ 
ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಅದರಂತೆ 
ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು ಜೀವನವನ್ನು ವೈಭವೀಕರಿಸುವತ್ತ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸದೇ 
ಜೀವನವನ್ನು ಪವಿತ್ರೀಕರಿಸುವತ್ತ ಕಾರ್ಯತತ್ವರಾಗುತ್ತೇವೆ. 


ಅಂದರೇ, ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಚಿಂತನೆಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೇ 
ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆ ಮೌಲ್ಯಧಾರಿತ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಕಾರ್ಯೊನ್ಮುಖತೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಪರಿಸರ, ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯತತ್ವರಾಗುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜದ 
ಬಗೆಗೂ ಕಳಕಳಿವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತೇವೆ. 


ಹಿಂದೆ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪು ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗಲಿ, ಒಂದೇ ಒಂದು ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗಾದರೂ, ಒಂದು ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ವಂಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂಬುದರ ಕಲ್ಪನೆಗೇ ಭಯಭೀತರಾಗುತ್ತಿದ್ದ, ಸಂಸ್ಕಾರಯುತ ವಾತಾವರಣ 
ಇದ್ದ ಕಾಲವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂದು, ಈ ಹಿಂದೆ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ತದ್ವಿರುದ್ದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ಗುರುವೃಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಸಮಾಜವೇ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪಾಪದಕೂಪದಲ್ಲಿ ದೂಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಅನ್ನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಗಾಂಧೀಜಿರವರು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಏಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಹಾಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೇರಣೆ, 
ಸಮರ್ಥನೆ ಹಾಗೂ ಒತ್ತಾಸೆಗಳು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಯುವ ಪೀಳಿಕೆಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 


ದಿನನಿತ್ಮ ಕಣಾಮುಂದೆ ಕಾಣುವ ಇಂತಹ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಅದನ್ನೇ ಮಾದರಿ ನಡವಳಿಕೆಗಳೆಂದು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ; ನೀನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಡ ಎಂದಲ್ಲಿ ನೀವೇ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಿರಿ; 
ಅವರೇ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರು; ಅಂಥವರೇ, ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ತಿದ್ದಾರೆ; ಅದೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪಾದರೆ, 
ಅವರೆಲ್ಲಾ ಯಾಕ್‌ ಮಾಡ್‌ಬೇಕು; ನೀವೂ ಯಾಕ್‌ ಮಾಡಬೇಕು ಅದು 


ಕಾಜ ಗಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸುತ್ತು! 


ತಪ್ಪಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ನಾವು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪೇ? ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಗೊಂದಲಮಯ ದ್ವಂದ್ವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಥನೀಯ ಉತ್ತರ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ತಂದ 
ತಾಯಂದಿರು, ಪೋಷಕರು, ಗುರುವೃಂದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸಮಾಜ ಕೂಡಾ 
ಅಶಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮನವರಿಕೆಯಾದರೂ ಮೂ 
ಪ್ರೇಕ್ಟಕರಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂದರೇ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಇದೇ ವಾತಾವರಣ ಯತಾವತ್ತಾ? 
ಮುಂದುವರೆದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಯಾವುದನ್ನು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಎಂದ: 
ಭಾವಿಸಿರುವೆವೊ, ಯಾವುದನ್ನು ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರ ನಡವಳಿಕೆಯೆಂದ: 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವೆವೋ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಾಣುವ ನರಕಸದೃತ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವುದನ್ನು ನೆನೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೇ ಸಂಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ಪೋಷಕರು, ಗುರುವೃಂದ ಸಮಾಜ 
ಎಲ್ಲರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಭವ್ಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಇದರ 
ಸಾಧನೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಇತಿಮಿತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವ 
ಮೂಡಿಸಬೇಕಿದೆ. ಮಿಗಿಲಾಗಿ, ಇಂದು ತಾಂಡವನಾಟವಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಾಮಾಜಿ! 
ಪಿಡುಗುಗಳಾದ ಲಂಚ ರುಸುವತ್ತು, ವರದಕ್ಷಿಣೆ, ವರ್ಗಭೇದ, ವರ್ಣಭೇದ 
ಲಿಂಗಭೇದ, ಮೌಢ್ಕಾಚರಣೆಗಳು, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಸಾಮಾಜಿ! 
ಪಿಡುಗುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮತ್ತು 
ಮನದಟ್ಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಿರುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


9. ಸುಖೀ ಕುಟುಂಬದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವದ ಅರಿವ 
ಮೂಡಿಸುವುದು 


ನೂರೆಂಟು ಮಕ್ಕಳೆತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯವತಿಯಾಗಿ ಬಾಳು'' ಎಂದು ಹಿರಿಯರ 
ಮನಸಾರೆ ಹರಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲ ಒಂದಿತ್ತು. ಆದರೇ ಇಂದು, ಈ ರೀತಿ ಹರಸುವುದ 
ಭಾರತೀಯ ಜಾಯಮಾನಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 


ದೊಡ್ಡ ಮನೆ, ದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಪಟ್ಟಣ ಮತ್ತು ನಗಃ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಲಾಗದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ. ಕೇವಲ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿಯು 
ನವನಾಗರೀಕತೆ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ! 
ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಸೆ ಅಭಿರುಚಿಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಂಖೆ 
ಹೆಚ್ಚತೊಡಗಿವೆ. 


ಎ... ಜಾಯ ಕ್‌ ಯ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಕುಟುಂಬವು ಅವಿಭಕ್ತ-ವಿಭಕ್ತ ಯಾವುದೇ ಆಗಿರಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅದರದೇ ಆದ 
ಕೆಲವು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅದೇನೆ ಇರಲಿ, 
ಯಾವುದೇ ಕುಟುಂಬವು ಸುಖೀ ಕುಟುಂಬವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದು ಮುಖ್ಯ. ಸುಖ 
ಎಂಬುದು ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಾದ ಆಸ್ತಿ-ಪಾಸ್ತಿ ಉಡುಗೆ-ತೊಡಿಗೆ, 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಮನೆ, ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ, ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ, ಮನರಂಜನೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಇವುಗಳು ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಅಗತ್ಯಗಳೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಾತಿಲ್ಲ. 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ದುಡಿಮೆ, ಸಂಪಾದನೆಗಳು ಇಂದಿನ 
ನವ ನಾಗರೀಕತೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಅಸೆ-ಅಕಾಂಕ್ಸೆಗಳು, ಅಭಿರುಚಿಗಳು ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸಬಲ್ಲವೇ? ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿ-ಗತಿ ವಾತಾವರಣ ಒದಗಿಸುವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಪ್ರತಿ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲೂ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರನ್ನು ಸದಾ ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ. 


ದೇಶವು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ ೫೬ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಸರ್ವಾಗೀಣ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬೃಹತ ಯೆ ೀಜನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದ್ದರೂ ಜನತೆಯ ಜೀವನ ಮಟ್ಟ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಅಗತ್ಯತೆಗಳಾದ ಊಟ, ಬಟ್ಟೆ, ವಸತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಒದಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದೇ ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು ಇದ್ದರೂ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಒಂದು ಕಾರಣ ಎಂದರೇ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಫೋಟ. ೧೯೦೧ರಲ್ಲಿ ೨೩.೬೪ 
ಕೋಟಿ ಇದ್ದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಇಂದು (೨೦೦೧) ೧೦೦ ಕೋಟಿ ಮೀರಿರುವುದು 
ಕಳವಳಕಾರಿಯಾದುದು. ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಪಾಯದ ಸೀಮಾರೇಖೆ ದಾಟಿದ್ದು ಇದರ 
ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶ ಸಮರೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದೆ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ಅನುಷ್ಠಾನ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಆಗದೇ ಪ್ರಗತಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ, ಈ ಸಂಬಂಧಿತ ಅರಿವು ಹಾಗೂ ಒಲವು 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಮೂಡದೇ ಇರುವುದು, ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಪ್ರಗತಿ ಅಡಗಿದೆ; ನನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ದೇಶದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ.ಎಡೆಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ದೃಷ್ಠಿಕೋನ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮೂಡದೇ ಇರುವುದು ಕೂಡಾ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಸುಶಿಕ್ಸಿತರೆನಿಸಿಕೊಂಡವರು, ಉತ್ತಮ ಸ್ವಾನಮಾನದಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ 
ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಕೂಡಾ ಪುತ್ರ ಸಂತಾನ ಇಲ್ಲದೇ ಸದ್ಗತಿ ದೊರಕದು ಎಂಬ 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿರುವುದು, ಪುತ್ರನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೇ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳವವರು ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ರಕ್ಷಣಾ ಭಯ ಭೀತಿಯಿಂದ; 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೇ ದುಡಿದು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ; ಮಕ್ಕಳು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೇ ನನ್ನ ವಂಶವೃಕ್ಷ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ಆಸೆ 
ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು 
ಶೋಚನೀಯವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಸಮಾಜ ಇಷ್ಟೊಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್ದರೂ ೪-೫ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಅನಂತರವೂ ಓರ್ವ ಪುತ್ರ ಬೇಕೆಂದು 
ಹಂಬಲಿಸುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗಿದೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಬಯಸಿ ಬಯಸಿ ಮನೆತುಂಬ ಪಡೆದ ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ, ಪಾಲನೆ ಅವರ 
ಆರೋಗ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಮದುವೆ-ಮುಂಜಿ, ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಭದ್ರತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಅತ್ಮಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಲು ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಮಕ್ಕಳ 
ಅಗತ್ಯತೆಗಳ ಪೂರೈಕೆಗಾಗಿ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಇಬ್ಬರೂ ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೇ 
ದುಡಿಯತೊಡಗಿ ತಮ್ಮ ದೃಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೇ, ಯಾರಿಗಾಗಿ ದುಡಿದು ಸಂಪಾದಿಸುತಿ ರುಪಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು-ನಲಿವು ವಿಚಾರಿಸುವಿಕೆ, ಅವರು 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ದಾರಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಪರಿಸರ ಉತ ಕ ಮವಾಗಿರುವುದೇ ಎಂದು 
ಗಮನಹರಿಸುವುದು, ಅವರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾಗುತಿ ಿರುವುದೇ? ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ 
ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಪೂರಿತ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ? 
ಎಂದು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಬಹುಪಾಲು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಇದರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 
ನೂರರಷ್ಟು ತೊಡಗಿಲ್ಲದಿರುವುದು ವೇದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿ 
ಕೆಲವರು ಸಫಲರಾದರೇ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ಸಿಲುಕುವುದು 
ಇಲ್ಲವೇ ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಕೆಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಮು ಎಲ್ಲದರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಪ್ರಗತಿ, ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳ ಗಳಿಕೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜದ ಸುಖ ಸಂತೋಷ ನೆಮ ಒದಿಯನ್ನು 
ಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿಕ್ಕ ಕುಟುಂಬ ಸುಖೀ ಕುಟುಂಬ, ಹೆಣ್ಣಿರಲಿ ಗಂಡಿರಲಿ 


೬ ಅ ಟ್ಟ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಇಲ್ಲವೇ ಎರಡೇ ಸಾಕು, ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸೀಮಿತ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯ ರೂಪಿಸೋಣ, ನಾವು ಕೂಡಾ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಮಣಿದು ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ 
ದುಡಿಯಲು ತೊಡಗಿ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಸಿಲುಕದೇ ಅನೈತಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸುವ 
ದುಷ್ಟ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗದಂತೆ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಇದ್ದು ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ 
ತೃಪ್ತಿಯುಕ್ತ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸೋಣ ಎಂಬ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ 
ತಾವೂ ನಡೆಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ನೆರೆಹೊರೆ, ಬಂಧು ಒಳಗ, ಸಮಾಜವನ್ನು 
ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಸಹಕಾರ ಮಾಡುವ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಿರುವುದು ಇಂದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು, ಯುವಕ ಯುವತಿಯರನ್ನು ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಸಕಾಲಿಕವಾದ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ಗುರುವೃಂದ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ 
ಎಲ್ಲರ ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


10. ಜೀವನದ ಮಹತ್ವ ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾತ್ತಗುರಿ,ಆ ಗುರಿ 
ಸಾಧನೆಯ ಮಹತ್ವದ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು. 

""ಮಾನವ ಜನ್ಮ ದೊಡ್ಡದು ಇದನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರೋ ಹುಚ್ಚಪ್ಪ 
ಗಳಿರಾ'' ಎಂಬ ದಾಸರ ಅನುಭವ ನುಡಿ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು 
ಈ ಅನುಭವ ವಾಣಿಯನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತ್ತಾ ಬದುಕು ಬಂಗಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವತ್ತ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಿದೆ. ಇದು ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕ ಹಾಗೂ ಮಹತ್ವವಾದುದು. ಮನುಷ್ಯ 
ಜನ್ಮ ಪಡೆಯದೇ ಬೇರಾವುದಾದರು ಪ್ರಾಣಿ ಕೀಟಗಳಾಗಿ ಜನ್ಮ ತಳೆದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಏನಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು ಒಮ್ಮೆ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಈ ಜನ್ಮದ ಮಹತ್ವದ 
ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿನ ಹಿಂದೆ ಸಾವಿನ ಅನಂತರ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯದು. 
ಈ ಹುಟ್ಟು-ಸಾವಿನ ನಡುವಿನ ಬದುಕು ಗರಿಷ್ಠ ನೂರು ವರ್ಷಗಳು ಎಂಬುದು 
ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯವಾದುದು. 

ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ ಹಣ ಖಾಲಿಯಾದರೇ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತುಂಬಬಹುದು, ಕಣಜದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ ದವಸ ದಾನ್ಯ ಖಾಲಿಯಾದಂತೆ ತುಂಬಬಹುದು, ಅಣೆಕಟ್ಟಿನ ನೀರು 


ಖಾಲಿಯಾದರೇ ಮಳೆ ಬಂದಂತೆ ಮತ್ತೆ ತುಂಬುತ್ತದೆ, ಆದರೇ ಸೃಷ್ಟಿ ನಿಯಾಮಕವಾದ 
ಆಯಸ್ಸು ತುಂಬಲಾಗುವುದೇ? ಖಂಡಿತ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ನಗ್ನ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಿದ್ದರೂ 


sO ಷ್ಟು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಅಂತಹಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಾತೀತವಾದ ಈ 
ಜನುಮವನ್ನು, ಇದನ್ನು ಪಡೆದ ನಾವೇ ಮಹಾಧನ್ಕರು, ಎಂಬ ಉದಾತ್ತ ಭಾವನೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾವು ಅಂತಹ ಮೌಲ್ಯಾತೀತವಾದ ಪುಣ್ಯದ 
ಫಲವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠತಮವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಮತೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಉದಾತ್ರತೆಗಳಿಗೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಸಿದ್ದಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಬಳಸುವ ಉದಾತ್ತ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ತಾಳುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು 
ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅಂತಹ ಉದಾತ್ತ ಚಿಂತನೆಗಳಿಂದಲೇ ಉದಾತ್ತ ಮನೋಭಾವಗಳು 
ರೂಪುಗೊಂಡು ಉದಾತ್ತವಾದ ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾದ ಪುಣ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಾಧನೆಯತ್ತ 
ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಿದ್ದಿ ಸಾಧನೆಗಳ ಗಳಿಕೆಗೆ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ಬೇಕಾದುದು ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದ ಜೀವನದ ಒಂದು ಹೆಗ್ಗುರಿ. ಆ ಹೆಗ್ಗುರಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಸಾಧನೀಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ, ಪೋಷಣೆ ಹಾಗೂ ಸಕಾಲಿಕ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಅಗತ್ಯ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರವರ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ 
ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಸುದೀರ್ಥ ಜೀವನದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ಕವಲು ದಾರಿಗಳು 
ಎದುರಾದಾಗ, ಬಹುಮಾರ್ಗಗಳು ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಗುರಿಯತ್ತ ಕ್ರಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ದ್ವಂದ್ವತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಗಾಮಿಯಾಗಲು ಮತ್ತು 
ಅಗತ್ಯವಾದ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಾಲಿಕ ಕೈಮರದ ಮತ್ತು ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳ 
ನೆರವು ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ದಾರಿ ತೋರುವ ಕೈಮರದ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳು ಪಯಣಿಗನ 
ಜೊತೆ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ಗುರಿಯತ್ತ ಸರಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುವಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪಾತ್ರ 
ಅಪಾರವಾದುದು. ಈ ಕಾರ್ಯವು ಬಾಲಕರಿಂದ ವೃದ್ಧರವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅಗತ್ಮವಿದೆಯಾದರೂ ಅಪಕ್ವತೆಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಮತ್ತು ಯವಕ 
ಯುವತಿಯರಿಗೆ ಇದು ಅಗತ ವಾಗಿ ಚಾತಾತೀಚಿ ತಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯ ಕಿಶೋರಾವಸೆ 
ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಕಾ ವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಭದ್ರ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಗುರುತರ ಹೊಣೆ ಉಳ ವರಾಗಿರಬೇಕು; ಗುರಿ ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳಾವುವು; 
ಎದುರಾಗುವ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕು; ಗುರಿಯಿಲ _ದ ಪಯಣ 
ಹೇಗೆ ವೃರ್ಥ ನಿಸ್ಟ ಫಲವಾಗುವುದು; ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಭವ್ಯ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನತ್ತ ಸಾಗುವ: ಗುರಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಅಡೆ ತಡೆಯಿಲ್ಲ ದೇ ಸಾಧಿಸುವ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಗುರುತರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, 
ಪೋಷಕರು ಹಾಗೂ ಗುರುವ ೈ೦ದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ರೂ ಟು ಟಟ ಲ್ರಾಹ್ಹ್‌ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ ನೆಲಗಟ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಬೇಕಾದರೆ, 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಮುಖ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ ಬೋಧನಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿನ ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಅನಂತರ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿಯುವುದು ಸಮಂಜಸ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಬೋಧನಾ ವಿಷಯಗಳ 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಕೂ ಪ್ರತಿ ವಿಷಯದ 
ಮೂಲಭೂತ ಬೋಧನಾ ಉದ್ದೇಶಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ನೆಲಗಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ರೂಪಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬುದು ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶ. ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಮ 


ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಕಾಫಿ/ಟೀ ತಯಾರಿಕೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ/ಟೀ ಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ/ಬೆಲ್ಲ, ನೀರು. 
ಮತ್ತು ಹಾಲು ಪ್ರಮುಖ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಸಾಮಾನ 
ಅಂಶ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ/ಟೀ ಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ/ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅವುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಬಗೆಗೆ ಅದೆಷ್ಟು ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥ ತನ್ನದೇ ಆದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದಗ್ಕೂ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರಿತು, 
ಹದವರಿತು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಾಗ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪಾನೀಯವು 
ಸ್ವಾದಭರಿತವಾಗಿ, ರುಚಿಕರವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ರುಚಿಕರ ಟೀ/ಕಾಫಿ ಕುಡಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಎಷ್ಟೊಂದು ಆತ್ಮಪೂರ್ವಕ ಮಾತುಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಂಬಂಧಗಳ ಬೆಸುಗೆಯನ್ನು ಹೆಣೆಯುತ್ತಾ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ! ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಪಾನೀಯದ ಗುಣಮಟ್ಟ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗದಾಗ ಎಷ್ಟೋ 
ಮನೆ - ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಿತಕರ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ! ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ಇಂದು ನಗರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿರುವ ಟಿ.ವಿ., ರೇಡಿಯೊ ಹಾಗೂ ಇತರ 
ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿನ ಜಾಹೀರಾತಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ನೋಡಿದಾಗ, ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾನೀಯಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತೇವೆಂಬುದು 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ/ಟೀ ಸ್ವಾದದ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಪ್ರಮುಖ 
ಅಂಶವಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾನೀಯದ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಬಗೆಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಮುತುವರ್ಜಿ ವಹಿಸುತ್ತೇವೆಂಬುದು 
ಮುಖ್ಯ. ಸ್ವಾದ ಭರಿತ ಕಾಫಿ/ಟೀ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಆದ ಗುಣಧರ್ಮ 
ಉಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳಾಗಿದ್ದು, ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟದ 
ಉತ್ತಮತೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಪಾನೀಯದ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕ್ರಮದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾನೀಯದ ಗುಣಮಟ್ಟವು ನಿರ್ಧರಿತವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಅಂತೆಯೇ ದೈನಂದಿನ ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಕೂಡಾ ಇದೇ ರೀತಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ? 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ ಕೂಡಾ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಿಂತ ಹೊರತಾದುದಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಬೋಧನಾ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದು ಅವೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಹಾಗೂ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅವೆಲ್ಲದರ 
ಸಮ್ಮಿಳಿತ ಧ್ಯೇಯಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಹೇಗೆ ಕಾಫಿ/ಟೀ ಪಾನೀಯದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಭಿನ್ನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹೂಂದಿದ್ದರೂ ಸ್ವಾದಭರಿತ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ರುಚಿವುಳ್ಳ ಪಾನೀಯ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿರುವ ಜೂ ವಿಷಯಗಳ 
ಧೈೇಯೋದ್ದೆ ್ರೀಶಗಳು ಕೂಡಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದು ಫಲಪ್ರದ 
ಹಾಗೂ ಔರ 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಮನದಟಾ ಗುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು ಶಿಕ್ಷಕವೃಂದ. ಅವರನ್ನು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿನವ ಬ್ರಹ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿ ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಉದಾತ್ತ, ಮಹತ್ತರ ಪದಪುಂಜಗಳಿಂದ 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಎಷ್ಟಿದೆ? ಎಂಬ 
ಅರಿವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡದೆ ಹೋದರೆ, ಪ ಪ್ರಜಾಸತ್ತಾತ್ಮಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 


ಎ ಚ... 


ಮೌ 
ಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ನೆಲೆಸಿರುವ ಭಾರತದ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಪ್ರಮಾದ ಉಂಟಾಗುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಅಂಶವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ವಾನುಭವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲಿಂದ ಚರ್ಚಿಸುವುದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಚಿತ್ರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕೆಳಗಿನ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸೋಣ: 


Ww, Ww, 
ಕಚ್ಚಾ ವಸ್ತು ಕಬ್ಬು ಅರೆಯುವುದು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ತೆಗೆಯುವುದು ಸಿದ್ದ ವಸ್ತು 
ಕಬ್ಬು ಪಾಕ ಬರಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 

A ಸಕ್ಕರೆ 
B ಮತ್ತು 
C ಪೂರಕ 
p |S 

ಗಳು 
E 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚಿತ್ರವು ಒಂದು ಸಕ್ಕರೆ ಕಾರಾನೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೂ ಎತ್ತಣ ಸಂಬಂಧ 
ಎನ್ನುವಿರಾ? ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಸಂಬಂಧ ಅಪಾರವಾಗಿರುವುದು 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೌದೌದು, ಶಾಲೆಯಿಂದ ಪಿಕ್‌ನಿಕ್‌ ಹೊರಟಾಗ ಅಥವಾ 
ಪ್ರವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇದರ ನೆನಪು ಬರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ? ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲು ಹೊರತರುವುದು ಕೇವಲ ಭೇಟಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾದುದಲ್ಲ. ಅದರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೂ ಇರುವ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ ಏನೆಂದು 
ಅರಿಯುವುದಾಗಿದೆ. 


ಸಕ್ಕರೆ ಕಾರ್ಲಾನೆಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತು ಕಬ್ಬು. ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಾನೆಯ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ ಕಬ್ಬು ಅರೆಯವುದು, ಹಾಲು ತೆಗೆಯುವುದು, 
ಪಾಕಬರಿಸುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಸ್ತುವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವುದು ಹಾಗೂ ಸಕ್ಕರೆ ಜೊತೆಗೆ ಕಾಕಂಬಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೂರಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕೂಡಾ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಿದ್ದವಸ್ತುವಾದ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಲಘು ವೃತ್ಕಾಸ ಕಂಡು ಬಂದು A ಯಿಂದ E 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ದರ್ಜೆಯವರೆಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಾದರೂ ಅವೆಲ್ಲದರ ಮೂಲ 
ಗುಣಧರ್ಮ ಮಾತ್ರ "ಸಿಹಿ'ಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ ಕಹಿಯಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಒಂದು ಕಾರ್ಹಾನೆ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದಾದರೆ, ಶಾಲೆಯೇ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಾನೆ. ಮಕ್ಕಳೇ 
ಕಚ್ಚಾವಸ್ತುಗಳು. ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಸ್ತುಗಳು ಯಾವುದೆಂದರೆ, ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲ 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ ಆಧಾರಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆಂತರೀಕರೆಣಗೊಂಡು ಶಾಲೆಯ 
ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ ಹೊರಬರುವ ಫಲಗಳಾಗಿವೆ. ಆ ಫಲಗಳೇ 
ಭವ್ಯ ಭಾರತದ ಸುಪುತ್ರ, ಸುಪುತ್ರಿಯರು. ಪ್ರಜಾಸತ್ತಾತ್ಮಕ ಸಮಾಜದ ಉಸಿರಾಗಿರುವ 
ಭಾವೀ ಪ್ರಜೆಗಳು, ಸತ್‌ಪ್ರಜೆಗಳು. 


ಶಾಲೆಯೆಂಬ ಕಾರ್ಹಾನೆಯಿಂದ ನಿಗದಿತ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಂತಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ 
ಜ್ಞ ಕ್ಕಳು ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಸಮಾಜ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಆ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳು 
 ರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. ಆ ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಫಲಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಪಿತವಾಗಬೇಕಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಕಂಡ ರೇಖಾ 
ಚಿತ್ರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲಿಂದ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಜನ್ನ ಶಾಲೆಯೆಂಬ ಕಾರ್ಟಾನೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ್ರ 


ಕಚ್ಚಾವಸ್ತು ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಸಿದ್ದವಸ್ತು 
J ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


1. ಖಾಯಂ ಅಕ್ಷರಸ್ಥ 
2. ಸೃಜನಶೀಲ, ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತ ಪ್ರಜೆ 
3. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ರಜೆ 
4. ವಿಚಾರಶೀಲ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪ್ರಜೆ 
ತ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಪ್ರಜೆ 
ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೇಖಾಚಿತ ತ್ರದಿಂದ ಮನೋವೇದ್ಯವಾಗುವುದು ಏನೆಂದರೇ 
ಕಾರ್ಬಾನೆ ರೀತ್ಕಾ ಶಿಕ್ಷ ಕಣವು ಕೂಡಾ ನಿರಂತರ ಪ ಶ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ವಿವಿಧ 


OO 
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ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ, ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ತಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆಂದು ಇಲಾಖೆ, ಸಮಾಜ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ತಂದೆತಾಯಂದಿರು ಚಾತಕ ಪಕ್ಷಿಗಳಂತೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಚಿಂತಸಬೇಕಾದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣವೆಂಬ ಕಾರ್ಯಾನೆಯ ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಸ್ತುಗಳಾಗಿ 
ಹೊರಬರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಗತವಾಗಿರಬೇಕಾದ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


1. ಖಾಯಂ ಅಕ ಶರಸ್ಥ (Permanent Literate) 


ಶಿಕ್ಷಣದ ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು 1 80 IV ಮತ್ತು 10 ೫ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಹಂತವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಹೊರಬಂದ ಮಕ್ಕಳು ಖಾಯಂ ಅಕ್ಸರಸ್ಥನಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿತ ವಿದೈೆಯನ್ನು ಜೀವನಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ವಿವಿಧ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ 
ಉಪಯುಕ್ತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಜೀವನದ ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭ 
ಹಾಗೂ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ, ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಓದುವ, ಬರೆಯುವ, ತರ್ಕಿಸುವ, 
ತಾಳ್ಮೆ ವಹಿಸಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವ ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿ ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಮರ್ಥನೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಎದುರಾಗುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಧೃತಿಗೆಡದೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಣಿತ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವಂತಹವರಾಗಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಹಂತದ (1) 100 0 
(2) Ito VIL(3) 110% (4)1to XI] ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮುಗಿಸಿ ಹೊರಬಂದ ಮಕ್ಕಳೂ ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥನೀಯ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿರುವುದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಮುಖ ಉದ್ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಹಂತದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಹೊರಬಂದ . 
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ಮಕ್ಕಳು ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾವಲಂಬಿ ಆಗಿರಬಾರದೆಂಬುದೇ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ, ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಯಂ ಅಕ್ಸರಸ್ತರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಅವರನ್ನು ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಅಂಕಿಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಥನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪುಟ್ಟ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಯಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ನಗರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ, ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ 1 ರಿಂದ 11ನೇ 
ತರಗತಿ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 1ನೇ ತರಗತಿವರೆಗೆ ಓದು ಮುಗಿಸಿ ಹೊರಬಂದಿದ್ದರೂ 
ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಚರ್ಚಿಸಿದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ, ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವ, ಸಮರ್ಥ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ತೀರಾ 
ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ಕೆಲವರು ವ್ಯಾಕರಣಬದ್ದವಾಗಿ, ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡುವ, ಓದುವ, ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದದೇ ಸಹ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅನ್ಮ ಭಾಷೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾ 
ಹಿಂದಿ ಹಾಗೂ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾಷೆ ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ, ಓದಿಗೆ ನ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ್ನು ಪೂರೈಸುವ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯ ಸಮರ್ಥನೆ ಬಗೆಗೆ ಹೇಳುವುದೇ ಬೇಡ. 


ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಇತರ ಪಠ ಪೂರಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ನು. ನಗರ ಪ್ರದೇಶದ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದೇ ವಿನಃ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ತೀರಾ 
ಕಡಿಮೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ವಿನಾ ಅದರ ವಿವೇಚನಾಯುಕ್ತ ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ ರೂಪಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಕಟು ಸತ್ಯ. 


ಸಮಾಜ, ಇಲಾಖೆ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪೋಷಕರು ಏನೆಲ್ಲಾ ಆಸೆ- -ಆಕಾಂಕ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಮಕ ಳನ್ನು ಬಹುದೀರ್ಥಕಾಲ ತೊಡಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಚರ್ಚಿತ ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಖಾಯಂ 
ಅಕ್ಬರಸ್ಥರಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 
ಶಿಕ್ಷ ಕಣದ ಧೈೇಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ ಧ್ಯೇಯ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಶಿಕ್ಷಣವೇತ್ತರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಗುರುವ ಂದವು ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮನಗಂಡು 
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ತಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಬಗೆಗೆ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


2. ಸೃಜನಶೀಲ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ ರೂಪಿತನಾಗಬೇಕು 


ಇದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಧ್ಯೇಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ 
ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಖಾಯಂ ಅಕ್ಷರಸ್ನನಾಗಿದ್ದು, 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಿರುವುದು ಮಾತ್ರ ಸಾಲದು. ಆತನು ಕಲಿತಿರುವ 
ಜ್ಞಾನಾಮೃತವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಜನಶೀಲತೆ 
ಮೂಡಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ರೂಪಿತನಾಗಬೇಕು. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ 
ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಹೊರಸೂಸುವ ಪರಿಪಕ್ವತೆ ಉಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆವಾಗ ವಿದ್ಮೆಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಭೆ, ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ತೇಜನ, ಪುರಸ್ಕಾರಗಳು ದೊರೆತು 
ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬದುಕು ಬರಡಾಗಿ ನೀರಸವಾದ 
ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾದ ಇಲ್ಲವೇ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಪವಾಡ ಎನಿಸುವಂತಹ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಸ್ಪುರಿಸದಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಚಿಂತನಾಶೀಲತೆಯ 
ಲ್ಹಾದರೂ "ತನ್ನತನ' ತೋರುವ ದೃಢ ಮನೋಭಾವ ಉಳ್ಳವನಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ತುಂಬಾ ಆವಶ್ಯಕ. ಅಲ್ಲದೆ, “ಕಗ್ಗತ್ತಲಿನಲ್ಲೂ 
ಕಂಗೊಳಿಸುವಂತಹ ದ್ರುವ ತಾರೆಗಳಂತೆ' ಕೆಲವರಾದರೂ ವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಬೀರುವವರಾಗಬೇಕು. ರಾಜತಾಂತ್ರಿಕ ನಿಪುಣರು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಕವಿಗಳು, 
ಸಾಹಿತಿಗಳು, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ಕ್ರೀಡಾಕ್ಸೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಮಾನ್ಯರನ್ನು 
ಸೃಜಿಸಬೇಕಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ, ಪ್ರಜಾಸತ್ತಾತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆದರಿಸಿ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಸಾರಥ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸುವ ನಾಯಕರನ್ನು ಸೃಜಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಈ ಮೌಲ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹಾಲಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ, ಮನೋರಂಜನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ನಗರ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ವಿಚಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರವರ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಮತ್ತು ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವಂತೆ 


೨. ಎಸ ಚಟ್‌ ಸ್ಪ್ರಚ್ರಚಚಚಚ... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ, ಈ ಅವಕಾಶವು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ದೊರೆಯದೆ ಸೀಮಿತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತಗೊಂಡು, ಸಂಕುಚಿತ 
ಮತ್ತು ಹಿಂಜರಿಕೆ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲಿನ ಮಕ್ಕಳು ಇದರಿಂದ 
ವಂಚಿತರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ, ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಾಸೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಅವಕಾಶಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ. ಆದರೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ 
ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಾಸೆ, ಅವಕಾಶಗಳು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಿಂದಲೇ 
ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ದೊರೆಯದೆ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ದೊರೆತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುವಂತಾಗಿದೆ. ಭವ್ಯ ಭಾರತದ ಇತಿಹಾಸದ ಪುಟಗಳನ್ನು ತಿರುವಿದಾಗ ಅಬ್ಬಾ! 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರತಿಭೆಗಳು- ವಿಜ್ಞಾನ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕ್ರೀಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ರುವತಾರೆಗಳಂತೆ ಮಿನುಗಿಲ್ಲ! ರಾಷ್ಟ್ರ, ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ 
ರಾಜತಂತ್ರಜ್ಞರು, ಶೂರರು, ಕಲಿಗಳು ಭವ್ಯಭಾರತಾಂಬೆಯ ಸುಪುತ್ರರಾಗಿ ಜನಿಸಿಲ್ಲ! 
ಆದರೆ, ಅಂದು ಕಂಡುಂಡ ಯಾವುದೇ ಚೇತನಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯವು ಇಂದು 
ಸಮಾಧಾನಕರ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿ 
ನವನವೀನ ಚೇತನಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅವಕಾಶ, ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಾಸೆ 
ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಭವಿಷ್ಯತ್ತು ಬರಡಾಗುವ ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ ಮಣೆ 
ಹಾಕಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲೊಂದು, ಇಲ್ಲೊಂದು 
ಮಿನುಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಗುರುತಿಸುವ, ಸೂಕ್ತ ಸ್ಥಾನಮಾನ ನೀಡಿ 
ಉತ್ತೇಜಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಕೂಡಾ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಮರಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು ದುರದೃಷ್ಟಕರ. ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಪುರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಭೆಗಳ್ನು 
ಸಹ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ ಹೃದಯವಂತಿಕೆ ಕೊರತೆ 
ಕೂಡಾ ಅಪಾರವಾಗಿದೆ. ' 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಥೆ, ಪುರಾಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಪರಿಚಯಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಸಾಲದು. ಬದಲಾಗಿ ಹೊಸ ಚೇತನಗಳನ್ನು, ಹೊಸ 
ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶ್ವಮಾನವತೆಗೆ 
ಉಪಯುಕ್ತಕಾರಿಯಾಗಿ ಒದಗಿಸಬಲ್ಲ ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಒತ್ತಾಸೆಗಳು, ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳು ಪ್ರಾಥಮಿಕ 


ಆ  ರ್ಯಾಾ್‌ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳು 


ಹಂತದಿಂದಲೇ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕಿದೆ. ಇದು 
ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಗುರುವೃ೦ದ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಗುರುತರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


3. ಫಲಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ರಜೆ (Effective Citizen) ಯಾಗಿ 
ರೂಪಿಸುವುದು 


ಸಾಕ್ಸರತೆ ಉಳ್ಳ, ಸೃಜನಶೀಲತೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರಜೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪುಗೊಳ್ಳದು. ಮಕ್ಕಳು ಫಲಕಾರಿ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಉಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂರನೇ ಧೈೇಯವಾಗಿದ್ದು, 
ಈ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯು ಕೂಡಾ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ತಯಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ವಿನಾ ಅದರ ವಿವೇಚನಾಯುಕ್ತ ಬಳಕೆಯ ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ರೂಪಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಕಟು ಸತ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಓದುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಓದು ಮುಗಿಸಿ ಹೊರಬಂದ ಅನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಕಾರ್ಯಸಾಧಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಹೊಂದಬೇಕು. ತಮ್ಮ ವಿದೃತ್ತು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಯ ಕೌಶಲವನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ವಿದ್ವತ್ತು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ ಮತ್ತು 
ವಿದ್ವತ್ತು "ನಾಯಿ ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕಂಡುಗ ಹಾಲಿದ್ದರೇನು ದೇವರಿಗೂ ಇಲ್ಲ, 
ದೆವ್ವಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲ' ಎಂಬ ಗಾದೆಯಂತಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗಳಿಸಿರುವ ವಿದ್ವತ್ತು 
ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ. ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ರೂಪಿಸಬೇಕಾದುದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯು ಅಷ್ಟೊಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಾಸೆ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಕೆ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯವು 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಿದೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಆಸ್ಫೋಟನಾ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ ಮೌಲ್ಯ ವರ್ಧನೆಗೆ ಆದ್ಮ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಮವಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳ: 
4. ವಿವೇಚನಾಶೀಲ ಗುಣವುಳ್ಳೆ ಪ್ರಜೆ (Rational Citizen) 


ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ ಮೌಲ್ಯವು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಧ್ಯೇಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಪ್ರಮುಖ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿದೆ. 
ತನ್ನ ವಿದ್ವತ್ತು, ಪ್ರತಿಭೆ ಮತ್ತು ಫಲಕಾರಿ ಮನೋಭಾವ ಮೌಲ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ವೈಚಾರಿಕತೆಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ, 
ಒಳಿತುಕೆಡುಕುಗಳ, ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಮತ್ತು ಕಾಲ - ದೇಶಗಳ ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತನ-ಮಂಥನ ಮಾಡಿ ಬಳಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಯುಕ್ತವಾದುದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 
ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ್ದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳೆ ವಿಚಾರಶೀಲನಾ ಮೌಲ್ಯ 
ಇಂದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಕಲಿತ ಜ್ಞಾನ, ಸುಪ್ತಗೊಂಡಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆ ಮತ್ತು ದೊರೆತಿರುವ 
ಅವಕಾಶಗಳು, ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಾಧನೆಗಳ ಫಲಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಮೌಲ್ಯ ಇದಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಜಾತಂತ್ರ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಭಾರತದಂತಹ ಬೃಹತ್‌ ಹಾಗೂ ಬಹು 
ಸಂಖ್ಯಾತ ಮತ-ಧರ್ಮ, ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ 
ಸಂವೃದ್ಧಿ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯ ಇದಾಗಿದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅರೆನಿದ್ರೆಯಿಂದೆದ್ದು ಚೇತನಾ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರಳಿ ಜೀವನದ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ ಮತ್ತೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಮರಳುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ, 
 ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ, ಉಡುಗೆತೊಡುಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹಲವು 
ವಿಚಾರಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಸೂಕ್ತವಾದುದನ್ನು ಬಹುದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದ್ವಂದ್ವದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಈಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ವಿಚಾರಶೀಲನಾ ಮೌಲ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಸೂಕ್ತ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರವರ ಆಯ್ಕೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಅವರವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಫಲ, ಯಶಸ್ಸು ತತ್ಸಂಬಂಧಿತ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಭವಿಷ್ಕರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಹತ್ತುಹಲವಾರು 
ಆಯ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತನ- -ಮಂಥನಗೊಳಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿಯುವ ದ್ವಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಒಂದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಅವರವರ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೇ ರೂಪಿಸುವಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಕೂಡಾ ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಶಾಲೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಎದುರಾಗುವ ಆಯ್ಕೆಯ 
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ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾದುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನೋದೃಢತೆ ಮತ್ತು 
ವಿಚಾರಶೀಲನಾ ಮೌಲ್ಯವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಪಿತವಾಗಬೇಕಿರುವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿಯಂತೂ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನಾಳುವ, 
ಪ್ರಗತಿಪಥಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವ, ಹೃದಯ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸರ್ವ ಜನೋ 
ಸುಖಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಲುವುಳ್ಳ ನಾಯಕರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿನ 
ದ್ವಂದ್ವವಂತೂ ಬೃಹತ್‌ ಸಮಸ್ಕಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳಿಂದ 
ವಿಚಾರಶೀಲತೆ ಮೌಲ್ಯದ ಬಲವರ್ಧನೆ ಕಾರ್ಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


5. ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು (Socially 
Useful Citizen) 


ಇದು ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಮೆರುಗು ನೀಡುವ ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿನಷ್ಟೇ ಸ್ಥಾನಮಾನವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದರೆ 
ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 


ಇಂದು ದೇಶದಾದ್ಕಂತ ಕೊಲೆ, ಸುಲಿಗೆ, ದರೋಡೆ, ಮೋಸ, ವಂಚನೆಗಳು 
ಹಗಲಿರುಳನ್ನದೆ ಅವಿರತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಯಾರದೋ ರೋಷ - ದ್ವೇಷ, 
ಅಸೂಯೆಗಳಿಗೆ ಯಾರನ್ನೋ ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅಮಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ರಾಜಕೀಯ ರಂಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹಗಲು ದರೋಡೆಯು ಇಡೀ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಬಗೆಗೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾನ್ಕ್ಶತೆಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಿದೆ. ಇಂದು 
ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನಿಶ್ಚಿತತೆಯ ವಾತಾವರಣ ಉಂಟಾಗಿ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಬಗೆಗೆ ಭರವಸೆಯೇ 
ಹುದುಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ತಲೆತಲಾಂತರದ ಗೌರವ, ಘನತೆಗಳು ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಗ್ರಹಣದ. 
ಬಾಧೆಯಂತೆ ಕಳಾಹೀನವಾಗತೊಡಗಿದೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಗೆ ಹೊಣೆ ಯಾರು? ಅಕ್ಬರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ, 
ನಾಗರಿಕತೆಯ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದ ಮುಗ್ದ ಜನತೆಯೇ? ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ. ಬಹು ಹಂತದ 
ಓದುಳ್ಳ, ಡಿಗ್ರಿಯುಳ್ಳವರು, ವಿದ್ವತ್‌ ಸಂಪನ್ನರು, ನಾಗರಿಕತೆಯ ನಾಗಾಲೋಟದ 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಏರಿರುವವರು, ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತರು, ವಿಚಾರಶೀಲರು ಹಾಗೂ 


ss ಮಸ 
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ಕಲಿತಿರುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವವರು ಆಗಿರುವ 
ಸೃಜನಶೀಲ ವರ್ಗವೇ ಬಹುಪಾಲು ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಕೂ ಅವರೇಕೆ ಹೀಗೆ ತೊಡಗಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ, ಆ 
ಎಲ್ಲಾ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯಿಂದ 
ನೋಡದಿರುವುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಇದ್ದರೂ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿನ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಸೀಮಿತ ಸೀಮಾರೇಖೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಇಂದು ವಿದ್ಮಾಸಂಪನ್ನರೆನಿಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಜನರು ಖಾಯಂ 
ಅಕ್ಬರಸ್ಥ ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನಂತೆ ಹಲವು ಭಾಷೆಗಳ ಹಲವು 
ವಿಷಯಗಳ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು, ಅಂಕಿಅಂಶಗಳನ್ನು ಕರತಲಾಮಲಕ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ ವಿನಃ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಕ್ಸಲೈಟ್‌, 
ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳು, ಎಲ್‌ಟಿಟಿಇ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತಿರುವವರು ಬಹುಪಾಲು ಎಲ್ಲರೂ ವಿದ್ಮಾಸಂಪನ್ನರೇ, ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತರೇ, 
ವಿಚಾರಶೀಲರೇ. ಆದರೆ, ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಕವಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆಯು ದೊರೆಯಬೇಕಾದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದೆ 
ಇರುವುದು ಮೂಲ ಕಾರಣ ಎನ್ನಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಅವರಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯುತ್ತು 
ಮತ್ತು ಸೃಜನಶೀಲತೆಗೆ ತಕ್ಕ ಪುರಸ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನಮಾನ ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಕೊರಗು, ಕೊರಗಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿವೇಚನೆ ಬಳಕೆ, ತನ್ಮೂಲಕ ಅಂತಹ 
ಕೊರಗುಳ್ಳವರೆಲ್ಲರೂ “ಕೊರಗಿನ ಪುಟ್ಟ ಕೋಟೆ' ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 
ಅಭೀಪ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ವಿಫಲರಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ 
ಅನ್ಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿ ಗೌಣವಾಗಿ, ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ವಿದೆ, ಬುದ್ಧಿ, ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಾಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸಫಲತೆ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಇರಬಹುದು, ಸಮಷ್ಟಿ ಇರಬಹುದು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಕ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. 


ಇದೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಮೂಲತಃ ಯಾರು ಹೊಣೆ? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಿಯಿಂದ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 


ಟಟ ಟಟ* ಉಬಿ ಯಯಸೌೌ್‌ೀ್‌ 
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ತಂದೆ ತಾಯಿಂದಿರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ; ಅಂದರೆ ಗುರುವೃಂದ ಮತ್ತು ಪೋಷಕ 
ವೃಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರಾದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಏನಾದರೊಂದು ತಪ್ಪು, ಅಹಿತಕರ 
ಕೃತ್ಯ ಎಸಗಿದರೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಂದ, ಪೋಷಕರಿಂದ ಬರುವ ತಕ್ಷಣದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಏನು? ನಿಮಗೆ ಕಲಿಸಿದ ಮೇಷ್ಟ್ರು ಯಾರು? ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಅದು 
ಒಳಿತಾಗಲಿ ಕೆಡುಕಾಗಲೀ, ಗುರುವೃ೦ದವೇ ನೇರ ಹೊಣೆಗಾರರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಶಾಲೆಯೆಂಬುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಅಕ್ಷರ ಕಲಿಸುವ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕಾರ್ಬಾನೆಯಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಸನ್ನಿವೇಶ-ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲ-ದೇಶೆಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಮಾನವತಾ ಮೌಲ್ಯ ರೂಢಿಸುವುದಾಗಿದೆ. "ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮಾನುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು' ಅಂದರೆ "ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ 
ರೂಪಿಸುವುದು' ಗುರುವೃಂದದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಆಗಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಮನೋವೇದ್ಯವಾಗುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ ಐದು ಪ್ರಮುಖ ಧ್ಯೇಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಅಂದರೆ, 
ಖಾಯಂ ಅಕ್ಷರಸ್ಥನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ಒತ್ತು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ದೊರೆಯದಿರುವುದು. 


ಶೇ. 80ರಷ್ಟು ಒತ್ತು ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾನ, ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಅಂಕಿಅಂಶ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ನೀಡಿ ಉಳಿದ ಪ್ರಮುಖ ನಾಲ್ಕು ಧ್ಯೇಯಗಳಾಧಾರಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಶೇ. 
20ರಷ್ಟು ಒತ್ತು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದು ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವೇ ಸರಿ. ಕೆಲವೆಡೆ ಅದು ಕೂಡಾ 
ಯಾವುದೇ ಸಾಫಲ್ಕತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ಶಿ ರುವುದೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. 


ಹಾಲಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿರುವ ಒಟ್ಟು 45 ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಕ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಅವಧಿ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಒಂದು ಅವಧಿಯು 
ಕೂಡಾ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಈ ಅವಧಿಯನ್ನು ಅನ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳ ಬೋಧನೆಗೆ ಬಳಸುವವರೂ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ವಾದಿಸುವುದಾದರೂ ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಷಯ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆಯೇ ವಿನಃ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಒತ್ತು ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದು ವಿರಳ. 


ಬಹುಪಾಲು ಪೋಷಕರು ಕೂಡಾ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಪರಿಶೀಲನಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳ: 


ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಕಗಳ ಅಂಕಿಸಂಖೈಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಎಷ್ಟನೇ ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಬಂದಿದೆ 
ಎಂದು ನೋಡಿ, Very 8೦೦64 ಅಥವಾ 80064 ಇಲ್ಲವೇ 0೩6 ಅಥವಾ Very 
bad ಎಂದು ಹೇಳುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಕೂಡಾ 
ತಾಳ್ಮೆ ಇರಲಾರದು. ಈ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು ಕೂಡಾ ಹೀಗೆ 
ಅಂಕ ಗಳಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಒತ್ತುಕೊಡುವುದು ಕೂಡಾ ಉಳಿದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು ದೊರೆಯದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಗೊಳಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಈ ಬಗೆಗೆ 
ವಿವರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರೌಢ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಂತವು ಮಕ್ಕಳು ಜೀವನದ ತಿರುವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಹಾಗೂ 
ರೂಪಿಸಲು ನೆರವಾಗುವ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಹಂತವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತ 
ಧ್ಯೇಯಗಳ ಸಮೀಕರಣವೇ ಆಗಬೇಕಿರುವ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಈ ಬಗೆಗೆ ಮುಂದೆ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ತಾರುಣ್ಮಾವಸ್ಥೆ ಎಂಬ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವ ತಯಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಿದ್ಧತೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ, ಪ್ರೌಢಹಂತಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೀಜಾಂಕುರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೂಕ್ತ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ 


ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಮನೋಭಾವ ಎನ್ನುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅರಿವು, ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ವರ್ತನೆಗಳ ಎರಕ. 


ಹುಲ್ಲಾಗು ಬೆಟ್ಟದಡಿ ಮನೆಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆಯಾಗು 
ಕಲ್ಲಾಗು ಕಷ್ಟಗಳ ಮಳೆಯೆ ಎಧಿ ಸುರಿಯೆ 


ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗು ದೀನ ದುರ್ಬಲರಿರಗೆ 
ಎಲ್ಲಿರೊಳಗೊಂದಾಗು - ಮಂಕುತಿಮ್ಮ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಅಂಶಗಳು 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವು ತನ್ನ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಕದ ಗರಿಷ್ಠಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟುವ 
ವರೆಗೂ ಹಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಂತಗಳನ್ನು ಹಾದು ಬರುತ್ತದೆಂದು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಗುಣ, ನಡತೆ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಮೀಕರಿಸುವಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಗುರುವೃ೦ದ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


1) ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಸಿದ್ಧತೆ ಹಾಗೂ ನೀಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಥವಾ 
ಕಾರ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು. 


2) ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಗುಣಮಟ್ಟವು ಮಗುವಿನ. ಸಾಮರ್ಥಕ್ಕೆ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಮಗುವಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆ, 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ರೂಪಿಸುವುದು ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಆದರೆ ಆ ಕಾರ್ಯ 
ಅಷ್ಟಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಮನೋವೇದ್ಕ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ 
ನೇರಸಂಪರ್ಕ ಉಳ್ಳ ಪೋಷಕರಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗುರುವೃಂದ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಅವಿನಾಭಾವ 
ಸಂಬಂಧ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಂಶಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು. ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
ಜಾನ್‌ ಪಿಯಾಜೆ ಮತ್ತು ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು ತಮ್ಮ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ 
- ಸತತ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ದೃಢಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂಶೋಧನೆಯ 
ತಿರುಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


|... ಅತ್ರ ಸಂತತ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 
ಜಾನ್‌ ಪಿಯಾಜೆ ಅವರ ಸಂಶೋಧನಾ ತಿರುಳು 

ಜಾನ್‌ ಪಿಯಾಜೆ ಅವರು 1932-37ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಿನಿವಾ ನಗರದಲ್ಲಿನ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದರು. ಆವಾಗ 
12 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳವರೆಗೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಮಕ್ಕಳ 
ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಗತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಪಿಯಾಜೆಯವರ ಸಂಶೋಧನಾ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳು 

1) ಅಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂತ 4 

2) ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಹಂತ 

3) ಸಹಕಾರಿ ಮನೋಭಾವನಾ ಹಂತ 

4) ಕೋಡಿಫಿಕೇಶನ್‌ ಹಂತ 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಅರಿಯುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


1. ಅಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂತ (2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ) 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಪ್ರಯತ್ನ - ದೋಷ ತತ್ವಾಧಾರದಲ್ಲಿ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢತೆಯೆಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೃಢತೆಯಿಂದ ಚಾಲಕ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಸಾಧಿಸಿ ಸಂತಸಪಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತಾಳ್ಮೆಯುಕ್ತ ಸಹಕಾರ ಅಗತ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ 
ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ ನೈತಿಕ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಅರಿವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಹಂತವನ್ನು “ಅಸಾಮಾಜಿಕ' ಹಂತವೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


2. ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಹಂತ (2 ರಿಂದ 6 ವರ್ಷದವರೆಗೆ) 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗು ಹಿರಿಯರಿಂದ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ 
ರೀತಿನೀತಿಗಳನ್ನೂ, ನಡೆನುಡಿಗಳನ್ನೂ, ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಪಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಗೌರವವನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಹಕ್ಕನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಹಂತವನ್ನು ಪಾರತಂತ್ರ, 
ಹಂತವೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 


ಎತತ. 1್ಳ“(1 |(|ೈ.ಂಸಢ ಎ ೬. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


3. ಸಹಕಾರಿ ಮನೋಭಾವ ಹಂತ (7 ರಿಂದ 10 ವರ್ಷದವರೆಗೆ) 


ಪಾರತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ಸ್ವಾಯತ್ತತೆಯತ್ತ ಸಾಗುವ ಹಂತ ಇದಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಅಗತ್ಯತೆಯ ಅರಿವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ತನ್ನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು ವಿಧೇಯತೆ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಯಮಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಎಂದರೆ, ಅದು ಅವಿಧೇಯತೆಯಿಂದಲ್ಲ. ಅದರ ಬಗೆಗಿನ ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸಿತಕ್ಕ ಅಂಶ. 


ಮಗು ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು, ಪಠ್ಮ ಮತ್ತು ಸಹಪಠ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸದಾವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿದರೇ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹಕಾರ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಪರಸ್ಪರ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಹೊಂದುತ್ತಾದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 
. ಸಾಂಘಿಕ ಜೀವನ ಅರಿವಿನ ಮೂಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯ ರೂಢಿಗತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


. 4. ಕೋಡಿಫಿಕೇಷನ್‌ ಹಂತ (11 ರಿಂದ 12ನೇ ವರ್ಷದವರೆಗೆ) 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಹಳೆಯ 
ನಿಯಮಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಬದಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಕಾರ್ಯ - ಕಾರಣಗಳ ಸಂಬಂಧದ ಅರಿವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡು, ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅಗತ್ಯತೆಗಾಗಿ ಎಂದು ಮನದಟ್ಟುಳ್ಳ ಸ್ವಭಾವ ರೂಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮಗುವು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳನ್ನು ನ್ಕಾಯಪರತೆಯಿಂದ, 
ನಿಯಮಪಾಲನಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು, "ಸಂಘಜೀವಿ' ಎಂಬ ಅರಿವು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಾನು - ನೀನು, ನಾವು - ನೀವು ಎಂಬೀ ಸಂಬಂಧೀಕರಣ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಮನೋದೋರಣೆಗಳು, ಮನೋಭಾವನೆಗಳು 
`ರೂಪಿತಗೊಳ್ಳಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಜಾನ್‌ ಫಿಯಾಜೆ: ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಎರಡು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ: 


1) ನೈತಿಕ ಪಾರತಾಂತ್ರಿಕ ಹಂತ ಮತ್ತು 
2) ನೈತಿಕ ಸ್ವಾಯತ್ತತೆ ಹಂತ 


OCS 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಂಶಗಳು 


ನೈತಿಕ ಪಾರತಂತ್ರ್ಯ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾಯತ್ತತೆ ಹಂತಕ್ಕೆ ನಡುವೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗೆರೆ ಎಳೆಯಲಾಗದು. ಕಾರಣ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಕ ಗುಣಗಳು 
ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. 


"ವಯಸ್ಕರ ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಿಂದಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಒಳನೋಟದ ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ವಯಸ್ಕರ ಹಿಡಿತ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮೃಗೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ'' ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಒತ್ತಡಗಳಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಆಚಾರಿವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳ 
ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಶಬ್ದಶಃ, ಪದಸಹ ಆದೇಶಪಾಲನೆಯು 
(ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ) ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಪರಾಧೀನತೆ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಮಕ್ಕಳು ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಸ್ವಾಯತ್ತತೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆಲ್ಲಾ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನುಭವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ವಾನುಭವಗಳೇ ನೈತಿಕ ಸ್ವಾಯತ್ತತೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನ್ಯಾಯ - ಅನ್ಕಾಯಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಹಕಾರ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಕರ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರ ಅನುಕರಣೆ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಮಗು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾನುಭವದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರ ಭಾವನೆಗಳು 
ಪರಿಪಕ್ಚಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಯ ತಿರುಳು 


ಜಾನ್‌ ಫಿಯಾಜೆ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದ 
ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು ಮಾನವನ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಉತ್ತೇಜಕ 
ಅಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸುದೀರ್ಥ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದರು. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ: 


"ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಿಪಕ್ವತೆಯು ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಇಲ್ಲವೆ, 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನೀಡಿದ ವಿವರಣೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಅಳೆಯಲ ಶಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಆ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಾರ್ಯಗತಕ್ಕೆ ಕಾರಣೀಭೂತವಾದ ಇಲ್ಲವೆ, ಒತ್ತಾಯಪೂರಿತ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ' ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು 
ಮೂರು ರೀತಿಯ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಎಠಡೆರಡು ಉಪ ಹಂತಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ಮೂರು ರೀತಿಯ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು 

1. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮಬದ್ಧತಾಪೂರ್ವ ಹಂತ (2 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ) 
1) ದಂಡನೆ ಮತ್ತು ವಿಧೇಯತೆಯತ್ತ ಒಲವು ಹಂತ 


2) ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಒಲವು ಹಂತ : 


11. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮಬದ್ಧತಾ ಹಂತ (2 ರಿಂದ 6 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ) 


3) ಸಹಪಾಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಹುಡುಗ/ಹುಡುಗಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದತ್ತ ಒಲವು 


4). ನಿಯಮ ಆದೇಶಗಳತ್ತ ಒಲವಿನ ಹಂತ ..... 
111. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮಬದ್ಧತಾ ಉತ್ತರ ಹಂತ (7 ರಿಂದ 12 
ವರ್ಷದವರೆಗೆ) 
5) ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಪ್ಪಂದ, ಕಾನೂನಿನತ್ತ/ನಿಯಮದತ್ತ ಒಲವಿನ ಹಂತ 
6) ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನೀತಿನಿಯಮಗಳತ್ತ ಒಲವಿನ ಹಂತ 


ಈ ಹಂತಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಅರಿಯುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


1, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮಬದ್ಧತಾ ಪೂರ್ವ ಹಂತ (2 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ) 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯು ಭೌತಿಕ 
ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತವು ಎರಡು 
ಉಪಹಂತಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 
1ನೇ ಹಂತ : ದಂಡನೆ ಮತ್ತು ವಿಧೇಯತೆಯತ್ತ ಒಲವಿನ ಹಂತ 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಗೆ ಅಡಿಯಾಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗು ತಾನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಭಯ, ಭಕ್ತಿ, ದಂಡನೆಯ ಭೀತಿಯ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯಷ್ಟೆ. ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಸರ್ವಶಕ್ತರು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅಂಧಾನುಕರಣೆ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣಾಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


2ನೇ ಹಂತ : ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಒಲವಿನ ಹಂತ 


ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಬ'ಯಜಭೀತಿ ಯಾವಾಗ ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಿವಿನ ಮಟ್ಟ ವರ್ಧಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಸೃಜನ ಶೀಲವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. | 

ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಅರ್ಥಗ್ರಹಣ ಮಾಡುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಒಂದು ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಹಂತಗಳ ಮಕ್ಕಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜನರು ಮತ್ತು 
ಘಟನಾವಳಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸಮಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


11. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮಬದ್ದತಾ ಹಂತ (2 ರಿಂದ 6 ವರ್ಷದ 
ವರೆಗೆ) : 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಸಮಾಜದಿಂದ ನಿಯೋಜಿತವಾದ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮುಬದ್ಧತೆಯಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಇಚ್ಛಾನುಶಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ; 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಉಪ ಹಂತಗಳಿರುತ್ತವೆ: 


ಎಜು 03೦ ೦೫೦೫0೧07 . 
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ತಿನೇ ಹಂತ : ಸಹಪಾಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಹುಡುಗ/ಹುಡುಗಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದತ್ತ ಒಲವುಳ್ಳ ಹಂತ 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಅಹಂ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ (Ego Centered) 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಮುಂದುವರಿದು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆ ಸದಸ್ಕರಿಂದ, ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಶಂಸೆ ಪಡೆಯಲು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಮೌಖಿಕ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಬದಲು 
ವಸ್ತುರೂಪದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಇಲ್ಲವೆ, ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಆತನ ನಡೆ-ನುಡಿ 
ವಾಲುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಆದರ್ಶ ತತ್ವಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಓಲೈಸುವ ದಕ್ಷತೆ ರೂಢೀಗತವಾಗ ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಉತ್ತಮ 
ಹುಡುಗ, ಹುಡುಗಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾತರಿಸುತ್ತದೆ ಮನ. 


4ನೇ ಹಂತ : ನಿಯಮ-ಆದೇಶಗಳತ್ತ ಒಲವಿನ ಹಂತ 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಧೇಯತೆ, 
ಭಕ್ತಿನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಸಮಾಜದಿಂದ ಗೌರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ, 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ, ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸತ್‌ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ ನೀಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾನವನ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆಯ ಅರಿವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಪೂರ್ವ ನಿರ್ಧರಿತ ಅಥವಾ ವಿಧಿತ ನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ವಿಮುಖತೆಯು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂಬ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ನಿಯಮವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೇ ವಿಧೇಯಭಾವದಿಂದ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಭಯಭೀತಿ, 
ಪ್ರಶಂಸೆಯ ನಿರೀಕ್ಷೆ, ಗುಂಪಿನ ಅನುಮೋದನೆ ಮತ್ತು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ರೀತಿನೀತಿಗಳಿಗೆ ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಆತ 
ಪರಾಧೀನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ, ತನ್ನತನ ಇಲ್ಲವೇ, ಸ್ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡಲಾರನು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಂಶಗಳು 


111. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯಮಬದ್ಧತಾ ಉತ್ತರ ಹಂತ: (7 ರಿಂದ 12 
ವರ್ಷದವರೆಗೆ) 

ಈ ಹಂತವು ಅತ್ಯಂತ ಗುರುತರವಾದ ಹಂತವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
"ತನ್ನತನ' ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ತವಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಬಾಹ್ಮ ಪ್ರೇರಣೆ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಮಣಿಯದೇ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಸ್ವಂತ ನಿರ್ಧಾರ 
ಹೊಂದುವ ಹದಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
5ನೇ ಹಂತ : ನಿಯಮ ಬದ್ಧವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಪ್ಪಂದ 

ಹಿಂದಿನ ಅಂದರೆ `ನಾಲ್ಕನೇ ಉಪ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸದೆ ವಿಧೇಯನಾಗಿ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆಯಾದರೆ, ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಆ ನಿಯಮದ 
ಮಹತ್ವದ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆದು ಪಾಲಿಸುವಲ್ಲಿ ಮನೋಭಿರುಚಿ ಉಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ನಿಯಮಗಳ ಹಾಗೂ 
ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳ ಪಾಲನೆಯ ಸ್ವಂತ ನಿರ್ಧಾರ ಹೊಂದುವಲ್ಲಿ ಗಾಢ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಉಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


“ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಯಮಗಳು ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆಯೇ ವಿನಃ 
ನಿಯಮಗಳಿಗಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ತತ್ವದ ನೆಲಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ, ತರ್ಕಿಸುವ ಹಾಗೂ ಸ್ವಂತ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳು, ರೀತಿನೀತಿಗಳು, ಸಂಪ್ರದಾಯ- 
ರೂಢಿಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಪೂರಿತ ಹಲವು ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೂ ಒಪ್ಪುವ 
ಒಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ ಮಾಡಿ, ಅದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನೂ 
ಬಂಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


6ನೇ ಹಂತ : ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ತತ್ವದ ಒಲವಿನ ಹಂತ 


ಈ ಹಂತವು ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ ಅಗ್ರಗಣ್ಯ ಹಂತವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕಾನೂನುಬದ್ದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಸಾಮರಸ್ಯ, ನಿಷ್ಠೆ, ತಾರ್ಕಿಕತೆ ಮತ್ತು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೇರೆಗೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಉತ್ಕಟವಾದ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಜನತೆಯ 
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ಬಗೆಗಿನ ಕಾತರತೆ, ಆತಂಕ ಚಿಂತನಗೆಳು - "ಸರ್ವಭೂತಹಿತ' ತತ್ವಗಳಿಗೆ 
ಬದ್ದರಾಗಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತವೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ ಮಾನವತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ಯತೆ ಹಾಗೂ ಮಾನವತೆಯಲ್ಲಿ ಗೌರವವನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ಬಲವಂತ, ಒತ್ತಡ ಹಾಗೂ 
ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳಿಗೆ ಬೇಗ ಮಣಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಒತ್ತಡಗಳು ತಮ್ಮ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ, ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿದೊಡೆ ಮಾತ್ರ ಅದರತ್ತ ಒಲವು 
ಉಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಯಾವುದೇ ವಿಚಾರಗಳಿಗೂ ಗಮನಹರಿಸದೆ 
ತದ್ವಿರುದ್ಧ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ, ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ಅನ್ಯಮನಸ್ಕರಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು. ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಮನೆ, 
ನೆರೆಹೊರೆ, ಶಾಲೆಯ ವಾತಾವರಣವು ಮಾದರಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು ಉಳಿದ ಸದಸ್ಕರೆಲ್ಲರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವರ ಬೇಕುಬೇಡಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸದಿದ್ದರೆ, ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಹನೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವರು ನಿಷೇದಾತ್ಮಕ 
ಮೌಲ್ಕಗಳತ್ತ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು. 


ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ಪಿಯಾಜೆ ಮತ್ತು ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಪ್ರಕಾರ ಈ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಹಂತಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಯಾವುದೇ ಅನುಕ್ರಮಣೀಯ ವಯೋಮಾನವನ್ನು 
ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ:ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಸ್ಥಗಿತವಾಗಬಹುದು ಹಾಗೂ ಯಾವುದೆ: ಹಂತದ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯವು ಮತ್ತಾವುದೇ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲೀಕರಣಗೊಳ್ಳಲೂಬಹುದು. ಪರಿಸರ ಒಡ್ಡುವ ಸವಾಲುಗಳು, 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲನೆಯನ್ನು ಅಲುಗಿಸಲೂಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ, ಸದಾ ಪರಿಸರ ಒಡ್ಡುತ್ತಿರುವ ಸಂದಿಗ್ದತೆ, ವಿವಾದಗ್ರಸ್ತ ವಿಚಾರಗಳು, 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅದರಿಂದ ಸಫಲನಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆತನಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಬಲಗೊಳ್ಳದೇ ಆ 


ತೊಳಲಾಟದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಶಕ. ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ಅದರ ಅರಿವಿನ ಜ್ಞಾನ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ದೊರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹಂಬಲಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಒಡ್ಡುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಆತನಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಆಳ-ಅರಿವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. | 

ಆದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪರಿಸರ 
` ಮತ್ತು ಸನ್ನಿವೇಶ ಒಡ್ಡುವ ಸವಾಲು ಅಥವಾ ಒತ್ತಡಗಳು ಸಮುಚಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವಂತಹವುಗಳು ಆಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಆತನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿತ, ಉದ್ದೀಪಿತ 
ಮೌಲ್ಯಗಳೇ ಪ್ರೇರಣೆ, ಪೋಷಣೆಗೊಂಡು ಕೊನೆಗೆ ಸಮಾಜಘಾತುಕ ಮೌಲ್ಯಗಳೇ 
ಆತನಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವೇ ಆತನ ನಿಜ ಮೌಲ್ಯಗಳೆಂಬ ಭ್ರಮೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೆಯ ಪರಿಸರ, ಶಾಲೆಯ ಪರಿಸರ 
ಮತ್ತು ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಸಮುಚಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುವಂತಹ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ, 
ಪೋಷಣೆ ದೊರೆಯುವಂತಹ ಅವಕಾಶಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು 
ಗಂಭೀರ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರತೆಗೊಳ್ಳಬೇಕಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಭೂಮಿಕೆ ನಿರ್ಮಾಣವು ಮನೆ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಬೇಕಿದೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುವೃಂದದ ಪಾತ್ರ ಅಪಾರವಾದುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂಶಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಾಸ್ತವತೆಯ ಹಾಗೂ 
ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ ನೋಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಆವಶ್ಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


1) . ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ನೈತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯದ ಮಟ್ಟ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಲಭ್ಯ ಸಂಪನ್ಮೂಲ 
(ಮಾನಕ)ಗಳಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೨... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


2) ಅನಂತರ, ಮಗು ತಾನಿರುವ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ, 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತೇಜನವನ್ನು ಪಠ್ಯ, ಸಹ ಪಠ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪಾತ್ರ ಅಪಾರವಾದುದು ಎಂದು 
ಮನಗಾಣಬಹುದು. ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ 
ವಿಷಯಗಳಷ್ಟೇ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮನೆ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಗತ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಜಾನ್‌ ಫಿಯಾಜೆ ಮತ್ತು 
ಕೋಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು ನಡೆಸಿರುವ ಸಂಶೋಧನಾ ಫಲದಿಂದ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ, ಇಂದಿನ ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಂಡ ಅನುಭವಗಳು, 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಕೂಡಾ ಈ ಅಂಶವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸರ್ವವಿಧಿತವಾಗಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯದ ಉತ್ಪಷ್ಟತೆಯ ಮೇಲೆ ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ ಪ್ರಭಾವ 


ಮಾನವನ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ನೈತಿಕತೆಯ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆಗೆ ಹಲವು ಅಂಶಗಳು 
ಪ್ರೇರಿತಗೊಂಡು ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ. ಲೌಕಿಕ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದಾಗ ಸಂಪತ್ತು, ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು, ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಮತ್ತು 
ಅವಕಾಶಗಳ ಅಂಶಗಳು ಮೌಲ್ಯದ ಉತ್ಪಷ್ಟತೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುವ ಕಾರಕಗಳಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ.. ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭೌತಿಕ, 
ಬೌದ್ಧಿಕ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ. ಸೌಂದರ್ಯಾತ್ಮಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತು ತನ್ನ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭೌತಿಕ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆತನು ಸಂಪತ್ತು 
ಸಂಗ್ರಹಣೆಗೆ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ದುಂಬಾಲು ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಆತನು ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾದಲ್ಲಿ ಆತನ ಬಯಕೆಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು, 
ತತ್ಸಂಬಂಧಿತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಆತನ ತತ್ತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಆದರ್ಶಗಳ 
ನೆಲಗಟ್ಟಿನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಮೌಲ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ಅಥವಾ ಚಾಂಚಲ್ಕ ಮಟ್ಟವನ್ನೂ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೌಲ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಉದ್ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಅದರ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಆತನಲ್ಲಿ ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಕ ಬಲಯುತವಾದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಬಲಿಪಶುವಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ನೈತಿಕ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಕಡೆಗೆ ಇಲ್ಲವೆ, ಭೌತದ್ರವ್ಯ ಅಂಶಗಳ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ತತ್ಪ ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆತನಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಕಲಹ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ದ್ವಂದ್ವಗಳು 
ಎದುರಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಆತನ ಆಂತರಿಕ ಕಲಹದ ಫಲಿತವನ್ನು ಆತನ 
ತೀರ್ಮಾನಗಳು ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಡರೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ವಸ್ತು - ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾದಾಗ 
ಒಂದು ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ, ವಸ್ತು-ವಿಷಯ 
ಇತ್ಕಾದಿಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಗೆ ಸಿಲುಕುತ್ತಾನೆ. 
ಹಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸಲು ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಾಲಾವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಬದಲ್ಲಿ ಸಮಾಲೋಚಿಸಲು 
ಕಾಲಾವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಸರ್ವವಿಧಿತ ತೀರ್ಮಾನ ಅಥವಾ ಆಯ್ಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಆತನ ವರ್ತನೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಎಂತಹ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಎದುರಾದಾಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ, ಬೌದ್ಧಿಕ. ನೆಲೆಗಟ್ಟು 
ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಅತಿ ಆವಶ್ಶಕ. ಇದು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಪಠ್ಮ-ಸಹ ಪಠ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಹಂತದಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮತ್ತು 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ರೂಪಿತವಾಗಬೇಕು. 


ಸಂಪತ್ತಿನ ಪರಿಣಾಮ ಮತ್ತು ಫಲಗಳು 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಸುಖ - 
ಸಂತೋಷಗಳತ್ತ ಓಲೈಸುವುದು, ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಹೀಗಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ 
ಕಡೆಗೆ ಉತ್ತೇಜಿತನಾಗಿ ಸಂಪತ್ತು ಗಳಿಸಲು ಅಧಿಕಾರ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅಧಿಕಾರದಿಂದ 
ಅಂತಸ್ತು, ಹೆಸರು, ಕೀರ್ತಿ ಇತ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಆರ್ಜಿಸಬೇಕೆಂದು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ತೊಡಗಿ ತನ್ನ ನೈತಿಕ ಅಧಃಪತನ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಜೀವನದ 
ರೀತಿನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಸರಗೊಂಡು, ಆತನ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕುಸಿಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಆಶಾಭಂಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಹದಗೆಡುತ್ತದೆ. ತತ್ಪರಿಣಾಮ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೂಡಾ ಕ್ರಮೇಣ ಹದಗೆಡುತ್ತದೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಆತ ತಾಪ ಪೀಡಿತನಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ಈ ಬಗೆಗೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಥಾಮ್ಸನ್‌ 
ತನ್ನ “The Hound of Heaven’ ಎಂಬ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. | 


ಇಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿದ್ರೋಹಗಳಿಗೆ ಇಂತಹ ನೀತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶ, ಪ್ರಸಂಗಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ 
ಇಂದಿನ ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯನ್ನು ಭವ್ಮ ಭವಿಷ್ಯದತ್ತ ರೂಪಿಸುವ ಬದ್ದತೆ ಹಾಗೂ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಗುರುವೃಂದದ ಮೇಲಿದೆ. | 


ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ತೊಳಲಾಡುವ ಮುನ್ನವೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಉದಾತ್ತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ 


ಇರಿ ಯಲಿ 


ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನೋವು-ನಲಿವುಗಳ ನೈಜತೆಯ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಕೂಡಾ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ, ನಡೆನುಡಿ, ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಉದಾತ್ತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯವು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಹಾಲಿನೊಳಗಣ ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮೌಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವಿದ್ದಂತೆ. ಹಾಲಿನ 
ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಆದರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಒಂದು ಸಮಾಜವನ್ನು ತುಪ್ಪವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಷ್ಠಿಯು ಬೆಣ್ಣೆಯಿದ್ದಂತೆ. 

ಒಂದು ಸಮಾಜದ ಮೌಲ್ಯದ ರಕ್ಷಾಕವಚವು ಆ ಸಮಾಜದ ಜನತೆಯ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದೆ. ಯಾವ ರೀತಿ ಹಾಲಿನ ಗುಣಮಟ್ಟದಂತೆ ಬೆಣ್ಣೆ, ಬೆಣ್ಣೆಯ 
'ಗುಣಮಟ್ಟದಂತೆ ತುಪ್ಪ ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಮೌಲ್ಯದ 
ಗುಣಮಟ್ಟದಂತೆ ಸಮಷ್ಠಿ ಗುಣಮಟ್ಟ, ಸಮಷ್ಕಿಯ ಮೌಲ್ಯದ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಮೇಲೆ 
ಸಮಾಜದ ಮೌಲ್ಯವು ನಿರ್ಧರಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬ ಚ... ಎ ರ್ಣ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಒಂದು ಸಮಾಜದ ಮೌಲ್ಯದ ರಕ್ಷಾಕವಚವು ಆ 
ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಶೀಲವನ್ನು ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ ಒತ್ತಡದಿಂದಾಗಿ ಇಂದು ವೃಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗತೊಡಗಿವೆ. ವೃಷ್ಠಿಗಳಿಂದಲೇ ಸಮಷ್ಠಿ 
ರೂಪಿತವಾಗುವುದರಿಂದ ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಸಮಷ್ಕಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು 
ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಹೀಗೆ ವೃಷ್ಠಿ ಮತ್ತು ಸಮಷ್ಠಿ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ದ ಭಾವನೆಗಳು ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗುತ್ತಿದ್ದು, ಸಮಾಜವು 
ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ, ಅವಿವೇಕತೆಯ ಹುಚ್ಚು ವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ಹುಚ್ಚಾಬಟ್ಟೆ ವರ್ತಿಸಲು 
ತೊಡಗುತ್ತಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ವೃಷ್ಠಿ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸಮಷ್ಠಿಯು 
ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಮಾನವತೆಯ ಉತ್ಪೃಷ್ಮತೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಬೇಕು ಬೇಡಿಕೆಗಳ 
ಪೂರ್ಣತೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಪೌರುಷ್ಯ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡರೇ ಆ ಸಮಾಜವು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ, ನಂಬಿಗಸ್ಥ, 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯುಕ್ತ, ಸಂತೃಪ್ತ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿ ಸಮಾಜವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಒಟ್ಟಾರೆ ಸಮಾಜದ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಪ್ರಗತಿಯು ಆ ಸಮಾಜದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ಜೀವನದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನೆಗಳ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಯಾವ ರೀತಿ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಆಯ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದು, ತನ್ನ ಜೀವನ ತಿರುವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಆಯ್ಕೆ. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಲು ಒತ್ತಡ 
ಬರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ, ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತುವ ಆಲೋಚನೆಯೂ 
ಮೂಡಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಜೊತೆ ಬದುಕು 
ಸಾಗಿಸ ಬೇಕೆ? ಅಥವಾ ಬೇಡವೇ? ಎಂಬ ಅಂಶ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತನು ಸೂಕ್ತ 
ಪರಿಪಕ್ವತೆ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಿರಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅತಿ ಅವಶ್ಶಕವಾಗಿದೆ. 


3 


ಪ್ರೇಮ ಸೀಮೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನಿಸ್ಸೀಮವಾದಾಗ ಅದು 
ಭಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಈವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯ ಹೇಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆಂದು ಗಮನಿಸಲಾಯಿತು. ಈವಾಗ ಆಯಾ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಆವಶ್ಶಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ 
ಅವು ಹೇಗೆ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಮಾನವ ಅಸಾಧಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು ಬಹು 
ಪಾಲು ಆತನು ಸಮಾಜದೊಡನೆ ಒಡಗೂಡಿ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ ಅನ್ಕೋನ್ಮ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಪ್ರಗತಿ ಅಥವಾ ವಿಗತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ ಉತ್ಪೃಷ್ಟತೆಯು ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುದು ಆತನು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ, ತನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು 
'ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಸಮುಚಿತ ವಸೌಲ್ಕಗಳನ್ನು ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನೆಂಬ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
(ವ್ಯಕ್ತಿಗತ) ಮೌಲ್ಯಗಳು, ನೆರೆಹೊರೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೂ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ 
ನಾಟುವಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ರೂಪಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ತುಂಬಾ ಇದೆ. ಈ 
ಮೂರೂ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳಮ್ಮ-ಪ್ರತ್ಯೆ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ACC, ೪ 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ, ದೃಢ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ 
ಚಾಲಿತನಾಗಿ, ಸ್ವಯಂ ನಿರ್ಧರಿತ ಗುರಿಯನ್ನು ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಮುಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ 
ಕಾತರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಪಿತವಾಗುವುದು 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಮಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಎದೆಗಾರಿಕೆ, ಕೆಚ್ಚು, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಕಾರ್ಯತತ್ಪರತೆ, 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಇತ್ಯಾದಿ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯ ವರ್ಧನೆ ಬಗೆಗೆ ಮುಂದೆ ವಿವರವಾಗಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


ನೆರೆಹೊರೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯದಂತೆ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಒರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ 
ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ರೂಢಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆ, ಆಚರಣೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನೆರೆಹೊರೆಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಇಬ್ಬರು ಇಲ್ಲವೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ 
ಅನ್ಕೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆ, ಸೈರಣೆ 
ಒಂದು ನೆರೆಹೊರೆ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಹನೆ ಅಥವಾ ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇತರರೊಡನೆ ಸಹನೆ, 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಇದೇ ಗುಣವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆ ಗುಣ ಆತನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಸ್ವರೀಕರಣ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿದ್ದು, 
ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ಕೋಪ ಅಥವಾ ತಾಪಗೆಟ್ಟು, ತಾಳ್ಮೆಗೆಟ್ಟು ವರ್ತಿಸುವುದು ಆ ಮೌಲ್ಯವು 
ಸ್ಥಿರೀಕರಣ ಹೊಂದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ನೆರೆಹೊರೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು : 

ತಾಳ್ಮೆ, ಅನುಕಂಪ, ಉದಾತ್ತತೆ, ನಿಷ್ಠೆ, ಕೃತಜ್ಞತೆ, ಸೈರಣೆ, ಸಹಾಯ-ಸಹಕಾರ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಸಮುದಾಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ಇಬ್ಬರು ಇಲ್ಲವೆ ಇಬ್ಬರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯ 


ಹ ಕಾಕಾನ: 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಫಲಿತ ಫಲವಾದರೆ, ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವೆ 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರವಾಗಿ, ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಅನ್ಕೋನ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸೋದರಭಾವನೆ (ಸೋದರತೆ) ಒಂದು ಸಮುದಾಯ 
ಮೌಲ್ಯ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಸೋದರ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿರಬಹುದು. 
ನೆರೆಹೊರೆಯವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಂಧುಬಾಂಧ'`ವರಲ್ಲಿ ಈ ಬಾವನೆ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತನ್ನ ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸೋದರ ಭಾವನೆ (ಭ್ರಾತೃತ್ವ) ಮೌಲ್ಯ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ಮುಖ್ಯ. ಭಿನ್ನ ಜಾತಿ, ಮತ, ಧರ್ಮ, ಭಾಷೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯವರಲ್ಲಿಯೂ ಭ್ರಾತೃತ್ವ 
ಮೌಲ್ಯದ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ವಿಹಿತವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ರಾಷ್ಟ್ರೈಕೃತೆ ಭಾವೈಕ್ಕತೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಮಗ್ರತೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣದ್ದಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಢಿಗತವಾದರೆ, ತನ್ಮೂಲಕ 
ಅವು ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿ ಅವುಗಳ 
ಆಚರಣೆ, ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ರಾಷ್ಟ್ರೈಕೃತೆ, ಭಾವೈಕ್ಕತೆ ಉಂಟಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ಶಾಂತಿ, 
ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ ಉಂಟಾಗಿ ವಿಶ್ವಭ್ರಾತೃತ್ವ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 


ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆ, ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ, ಜವಾಬ್ದಾರಿತನ, 
ನ್ಯಾಯಪರತೆ, ಅಹಿಂಸೆ, ಸಹಾಯ-ಸಹಕಾರ, ನಾಯಕತ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಯೋಗ್ಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುವುದರಿಂದ ಪರಿಪಕ್ವತೆಯುಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ 
ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ, ವೈಯಕ್ತಿಕ, ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು. 
ವರ್ಗೀಕರಣದಿಂದ ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಹವರ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಹಗಾಮಿ 
ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಂತಗಳು ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ, 1) ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬ ಅಹಂ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ, 2) ನಾನು - 
ನೀನು ಎಂಬ ಭಾವನೆ, 3) ಇತರ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಅಂಶಗಳು 


ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮೌಲ್ಯ ಅಥವಾ ಅವಧಾನ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದರೆ, ಆತನಲ್ಲಿ "ಅಹಂ' ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ “ಅಹಂ' 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಣವು ಸ್ವ-ಮಗ್ನತೆ ಇಲ್ಲವೇ, ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸ್ವ-ಅರಿವಿನ ವಿಕಸನ ವೃತ್ತಿಯ. 


ESS 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಕಡೆಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಾದ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಎದೆಗಾರಿಕೆ, 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಕಾರ್ಯತತ್ಪರತೆ, ಭರವಸೆ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಕೆ 
ನೀಡುತ್ತವೆ. 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮಹತ್ವ 


ಈವರೆಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ, ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಇಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಹಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪವಡಿಸುವಂತಾಗಿದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ, ಪ್ರೇರಣೆ, ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಪುರಸ್ಕಾರ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ” ಸಂಬಂಧಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಅಗತ್ಯದ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಹಿರಿಮೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಮುದಾಯ ಪೂರಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ದಿನನಿತ್ಯದ ಬದುಕು ಬರಡಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಭವಿಷ್ಯತ್ತು ಅಪಾಯಕರ 
ಸ್ಥಿತಿಯತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿ ಮತ್ತು ಆಡಳಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಕೂಡಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಸಲು ಪೂರಕವಾದ ಅವಕಾಶಗಳು, ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಪುರಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿವೆ. 


ಶಾಲಾ ಕೋಣೆಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ 
ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬಹು ಪಾಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದಲೇ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತವೆ. ಆಸನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಈ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯು 
ಶಾಲಾ ಕೋಣೆಗೆ ಅಡಿಯಿಟ್ಟರೆ ಮುಗಿಯಿತು ಬಾಯಿಗೆ ಬ:ಗ ಹಾಕಬೇಕು. 
ನಿಬಂಧನೆಗಳ ಕಟ್ಟು ಪಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬಾಯಿಬಿಡಬೇಕು, ನಿರ್ಬಂಧಿತ ಮೌನಾಚರಣೆ, 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವಿಕೆ, ಉತ್ತರಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಪಠ, ಸಹಪಠ್ಕ 


ಮ ಜಟ 4 (0 ಆ ಅ ತ್‌ಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಪ್ರಗತಿ; ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ರೂಢಿಗತವಾಗತೊಡಗಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ದೊರೆತು ತನ್ಮೂಲಕ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕರಿಮಣಿ ಸರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಹವಳ 
ಪೋಣಿಸಿದಂತೆ ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಪಠ್ಮ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ ಅಂಕ 
ಪಡೆಯಲು ಒತ್ತು ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ -ವಿನಃ ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷಯದ ಅನ್ವಯ, 
ಅರ್ಥಗ್ರಹಣ ಇದಾವುದರ ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಪರೀಕ್ಷಾದೃಷ್ಟಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


ಇಷ್ಟೊಂದು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಏಕೆ ಓದುತ್ತೀಯ? ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ಪಡೆಯಲು. ಅದು ಏತಕ್ಕೆ? ಮುಂದಿನ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ. ಅದು ಏತಕ್ಕೆ? 
ಅದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಉತ್ತರ. ಆದರೆ, ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪಠ್ಯ - ಸಹಪಠ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಹೊಗಳಿಕೆ, ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವು 
ಅವುಗಳ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಪೈಪೋಟಿಗೆ ಆಸ್ಪದ ನೀಡತೊಡಗಿವೆ. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ, ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಟೀಮ್‌ ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ ಉತ್ತೇಜಕಗಳು, 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಕ್ರೀಡಾರಂಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಈ 
ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಒತ್ತು ಕೊಡುವ ಕೆಲವು ಟೀಮ್‌ ಆಟಗಳು ಇರುವುದನ್ನು 
ಮನಗಾಣಬಹುದು. ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸಂಘಟಿತ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಹೀಗಾಗಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆರಹಿತ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ವಭಾವ, ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ಮನೋಧೋರಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈಯಕ್ತೀಕರಣ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಗೊಂಡು ಆ ಸಂಬಂಧಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನೇ 
ಕಾಣುವಂತಾಗಿದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲದರ ಫಲವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಎಷ್ಟೇ ಜ್ಞಾನವಂತ, ಬುದ್ಧಿವಂತ, ' 
ಸಮರ್ಥ, ದಕ್ಷ ಏನೆಲ್ಲಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಅವನು 
ನಾಲ್ಕು ಜನರಲ್ಲಿ ಒಡಗೂಡಿದಾಗ ಮತ್ತು ಒಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಾಗ 
ತನ್ನ ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಎಲ್ಲರೂ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು 


ದಾರ ಗೂ. ಇಸ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿ ಹಿಂಜರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿಫಲತೆ ಹೊಂದುವುದು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಟೀಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಸಫಲತೆ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಎಲ್ಲರೂ ಗುಂಪು ಮೌಲ್ಯ, ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗುಂಪಿನ ಏಕತಾನಕ್ಕೆ ಮಿಡಿಯಲು 
ಸ್ಪಂದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ರಿಲೇ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಆಟದ ಒಂದು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಸಮುದಾಯ 
ಮೌಲ್ಯದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ರಿಲೇಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಆಟಗಾರರೂ ಸಮಾನವಾಗಿ, ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರತಿಭೆ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಗೆಲುವಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಉಂಟು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರು ಉಳಿದ 
ಮೂವರ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸದಿದ್ದರೆ ಸೋಲಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಬಾಳಿ ಬದುಕಬೇಕಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಸ್ಪಂದಿಸಬೇಕಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ “ಊರ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದ್‌ ದಾರಿಯಾದ್ರೆ, 
ನನ್‌ ಗಂಡಂದೇ ಒಂದ್‌ ದಾರಿ' ಎಂಬ ಗಾದೆಯಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ಇಂದಿನ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಲ್ಲಿನ ಕುಸಿತಕ್ಕೂ ಸಮುದಾಯ 
ಮೌಲ್ಯದ ಕೊರತೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗತ, ಮೌಲ್ಕಾಧರಿತ ವರ್ಚಸ್ಸು, 
ಪ್ರತಿಭೆ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಇಂದು ಪ್ರಜಾಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ಒಂದು ಟೀಮ್‌ ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಪ್ರೇರಕವಾಗದೆ ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ, ವೈರುಧ್ಯ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಾಗಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ವೈಫಲ್ಕಗೊಂಡು, ಯಾವುದೇ ಪಕ್ಷಗಳ ಚೈತನ್ಮ ರಥಗಳು ಅಡ್ಡಿ-ಆತಂಕಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಚಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತಾಗಿದೆ. ಇಂದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದೇಶದ 
ಸಾರಥ್ಯವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಂಕಷ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವುದು ಕೂಡಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರಭಾವಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗತೊಡಗಿದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 
ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯದ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯ ಪ್ರಭಾವವಿದ್ದರೆ, 
ಖಂಡಿತ ಯಾವುದೇ ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿರತೆ ವಾತಾವರಣ 
ಕಂಡುಬರಲಾರದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಪ್ರಗತಿ, ತನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, ತನ್ನ ಜನಪ್ರಿಯತೆ, ತನ್ನ 
ಅಂತಸ್ತು, ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ, ತನ್ನ ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿ, ತನ್ನ ಬಂಧುಬಳಗ ಹೀಗೆ 


ಬಾರ ಎ ಟ್‌ ಅಜ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸತೊಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಮುದಾಯದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, 

ಪ್ರಗತಿಗಾಗಿ, ಚಿಂತಿಸಿ, ತ್ಯಾಗ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದರ ಕೊರತೆಯೇ ದೇಶದ 
' ಅರಾಜಕತೆಗೆ, ಅತಂತ್ರ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ, ಖಂಡಿತ 
ದೇಶವು ತುಂಬಾ ಚಿಂತಾಜನಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಸಮಾಜದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಕಿತ್ತಳೆ 
ಹಣ್ಣು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿ ತೊಳೆಗಳು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಸಹ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನ 
ಬಿಡಿ ಬಿಡಿ ತೊಳೆಗಳ ಹಾಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಹೊಂದಿರುವವರೆಲ್ಲಾ 
ಆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಗ್ಗೂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ರಕ್ಷಾ 
ಕವಚದಂತಿರುವ ಹೊರ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಮಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕಾಣಬರುತ್ತಾರೆ. ಹೊರ 
ರಕ್ಷಾಕವಚದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಭದ್ರತೆಗೆ ಭಂಗ ಬಂದಾಗ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಸೇರಿದ್ದ 
ತೊಳೆಗಳ ರೂಪದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತರೆಲ್ಲರೂ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಗ್ರತೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಧಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 


ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯಾಧರಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಒಂದು: ಸೇಬು ಹಣ್ಣು ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆ. ಇಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯ, ನೆರೆಹೊರೆ ಮೌಲ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿದ್ದು, ಅಖಂಡವಾಗಿದ್ದು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ಷಾಕವಚದ ಹೊರ ಹೊದಿಕೆ ಇದ್ದರೂ ಕಿತ್ತಳೆ 
ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ ಮಂದವಾದ ಕವಚ ಇರಲಾರದು. 


ಹೊರ ರಕ್ಷಾಕವಚದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಭದ್ರತೆಗೆ ಭಂಗ ಉಂಟಾದರೂ ಹಣ್ಣಿನ 
ಸಮಗ್ರತೆಗೆ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ತೊಳೆಗಳಂತೆ 
ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ, ಪ್ರತ್ಕೇಕಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣಿನ ಯಾವುದೇ ಭಾಗ ಕಳಚಿದರೂ 
ಹಣ್ಣಿನ ಸಮಗ್ರತೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಾರದು. ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಹಣ್ಣಿನ ಯಾವುದೇ ಭಾಗವು ಇಡೀ 
ಹಣ್ಣಿನ ಒಂದಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ ಪ್ರತ್ಶೇಕತೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತೆಯೇ ಸಮುದಾಯ ಮೌಲ್ಯವು ಸಮಗ್ರ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಂದು ಭಾರತದಂತಹ ಸಾವಿರಾರು ಜಾತಿ, ಮತ, ಧರ್ಮ, ಭಾಷೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಉಳ್ಳ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು, ಜನಪ್ರಿಯತೆಗಾಗಿ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನಂತಹ 
ಒಗ್ಗೂಡಿದ ಸಮುದಾಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಜನತೆಯ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಮಾಡಲಾಗದು. ಸಮುದಾಯದ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಹಿತಚಿಂತನೆ, ಸಮಗ್ರತೆಯ 
ಕಾಳಜಿ ಉಳ್ಳ "ಸರ್ವ ಜನೋ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು' ಎಂಬಂತೆ ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಒಳಿತನ್ನು ಗೌಣಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಸಮುದಾಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪಡಿಯಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ರೂಪಿತ ಸೇಬು ಹಣ್ಣಿನಂತಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಕಾತೀತ ರಾಜ್ಯದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಕೊಡಲಿ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು, ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ವಿಚಾರಗಳು ಮೇಲುಗೈ ಸಾಧನೆಗೈದು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಪೈಪೋಟಿ ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತತೆ ಉಂಟಾಗಿ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ 
ದೂರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಮನದಟ್ಟಾಗುವಂತೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿರುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಫಲಪ್ರದ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ 
ಬದುಕು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಕಾಸ ಪಕ್ರಿಯೆಗಳ ಹಂತಗಳಾದ "ಅಹಂ' 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಹಂತದಿಂದ ಮುಂದುವರೆದು ಇತರ ಕೇಂದ್ರಗಳಾದ "ನಾನು ಮತ್ತು 
ನೀನು' ಹಂತ, "ಸಹಪಾಠಿ' ಹಂತ, ಸ್ನೇಹಿತರು, ಸಮುದಾಯ, ಸಮಾಜ, ಕೊನೆಗೆ 
ಮಾನವತೆ ಹಂತದ ಕಡೆಗೆ ಅಡಿಯಿಡಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಮವಶ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ 0-8ನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಅಹಂ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ ಹಂತ, 8-16ನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ನಾನು ಮತ್ತು ನೀನು ಹಂತ 
ಅಂದರೆ ಸಹಪಾಠಿ, ಒಡನಾಡಿ, ಸ್ನೇಹಿತರ ಹಂಬಲಿಕೆಯ ಹಂತ. ಅನಂತರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಬಗೆಗಿನ 
ಚಿಂತನೆ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಆತನಲ್ಲಿ 
ಮಾನವತೆ ಮೌಲ್ಯವು ಜಾಗೃತಿಗೊಂಡು ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮಗು ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿದಂತೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಗಳು, ಇಚ್ಛೆ, ಆಸಕ್ತಿಗಳು 
ಸೃಜಿಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಅಹಂ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಹಂತದಿಂದ ಮಾನವತೆ ಹಂತದವರೆಗೆ 


ಹ್‌ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಹಂ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಕಸನ 
ಸ್ಥಗಿತಗೊಂಡರೇ ಆತನಲ್ಲಿ ಇತರ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮೌಲ್ಕದ 
ವಿಸ್ತರಣೆಯೂ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಆತನಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ ದ್ರವ್ಶ ಬಯಕೆಗಳಾದ 
ಸಂಪತ್ತು, ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು, ಜನಪ್ರಿಯತೆ, ಕೀರ್ತಿ ಇತ್ಕಾದಿ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರತನಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿತನ ಮತ್ತು ವಿಮುಖತೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಶೀಲತೆ ಬುದ್ದಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ “ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸುಪ್ತ ಚೇತನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕನಸು 
ಕಾಣುವುದು ಹಾಗೂ ನಾಳಿನ ಬಗೆಗೆ ಆಶಾಗೋಪುರ ಕಟ್ಟುವುದು ಸಾಮಾನ್ಮ'. ಆದರೆ 
ಇಂದಿನ ಭಾವಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಎಂತಹವು? ಈ 
ಬಗೆಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದಾದರೆ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಷಯದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಮಟ್ಟದ ಅರಿವು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವು 
ಆತನ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬೇಕು - ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು, ಜೀವನಕ್ಕೆ ಭದ್ರತೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅರ್ಥ ಕೊಡಲು 
ವಿಫಲವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೇ, ಬೇಸರ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಆಶಾಭಂಗ ಉಂಟು ಮಾಡಿ, ಬಂಡಾಯ 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಶಾಲಾ - ಕಾಲೇಜುಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ 
' ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತಲೆ ತುಂಬಾ ತುಂಬಿ, ಅವರನ್ನು ಮಿನಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಮಾಡುವ 
_ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿ - ಭಾವಗಳ 
ವಿದ್ಕುದಾಲಿಂಗನಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಅರಿವು, ವಿವೇಚನೆ, ತರ್ಕಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಚಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಗೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡುವ ರಸಭಾವ ಪ್ರಚುರತೆಗೆ ರೂಪ ನೀಡುವ 
ಕಲೋತ್ಪಾದಕ ರಚನಾ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕಿದೆ. ಭಯ-ನಿಷ್ಕ್ರಿಯತೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ, 
ಪ್ರಜಾಸತ್ತಾತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬದುಕು ಬಂಗಾರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಪಠ್ಯ- ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ 
' ಆದ್ಯ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕಿದೆ. 


ಎ A ೌ77--- 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 


"ಹಿ 


ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ 
ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥ 


ಮಾನವನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ವಿವಿಧ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದು ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆ. ಮಾನವನನ್ನು ಮಾನವತೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಮುಟ್ಟಲು ತಿರುವು ನೀಡುವ ಅವಸ್ಥೆ ಈ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ. “. 


ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಂಕುರಗೊಂಡ ಗಳಿಗೆಯಿಂದ ಕೊನೆಯುಸಿರು 
ಇರುವವರೆಗೂ ಮಾನವ ಅನೇಕ ಸಂಕೀರ್ಣ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಾನವ ತನ್ನ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ ಸಂಕೀರ್ಣ, ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ, ಸುಸಂಗತ 
ಪರಿವರ್ತನಾ ಸರಣಿಯನ್ನು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪೂರ್ವ 
ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆ, ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆ » ಪೂರ್ವಬಾಲ್ಕ ಬಾಲ್ಕ, ಪೂರ್ವ ತಾರುಣ್ಯ, ತಾರುಣ್ಯ, 
ವೃಯಸ್ಕ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಮುಖ್ಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಮಾನವನ ಬದುಕು ಬಂಗಾರವಾಗಲು, ಸುಖಮಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ 
ತ್ತು ಭವ್ಯ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿ ಬಾಲ್ಕಾವಸ್ಥೆಯಾದರೆ ಈ ಭದ್ರ 
ಬುನಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಜೀವನವೆಂಬ ಸೌಧದ ಗೋಡೆಗಳೇ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಬಾಲ್ಕಾವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆ ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಸುಭದ್ರ ಜೀವನದ ಭದ್ರ 
ಕೋಟೆಯ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ 
ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳೇ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಅಂದರೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ 
ಜೇವನ ಸೌಧದಲ್ಲಿ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಾದರೆ ಆ ಸೌಧದ ಸುಭದ್ರ 
ಗೋಡೆಗಳು ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ. ಇವೆರಡನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಉಳಿದ ಅವಸ್ಥೆಗಳು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಈ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹೇಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ? ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, 


(1 0 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಅಂಶಗಳು ಹೇಗೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ? ಅವುಗಳ ಸಾಧಕ 
ಬಾಧಕಗಳು ಏನು? ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನ ಸಾರ್ವರ್ತಿಕ 
ಅಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಗುರುವೃಂದ ಹಾಗೂ ಪೋಷಕರು ಅರಿವು ಹೊಂದಿರುವುದು 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಜೀವನ ರೂಪಿಸಲು 
ಅತ್ಮಗತ್ಕವಾದುದರಿಂದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆಯು ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೆ 
ಮೂರ್ತರೂಪ ಕೊಡಲಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಅರಿವು 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಮುಖ ತತ್ವಗಳು 


ಎಲಿಜಿಬೆತ್‌ ಬಿ ಹರ್ದಾಕ್‌ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಪ್ರಕಾರ "ಮೂಲತಃ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಎರಡು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಮಾನವನ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವೆಂದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಿಸುವಿಕೆ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಿಸುವಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ವಿಗತಿ ಈ ಎರಡು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಜೀವನದ 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ನಾಶ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು, ಸಂವೇಗಗಳು, 
ವರ್ತನೆಗಳು ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ವಿಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಜೀವನದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುವುದನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಅನುವಂಶಿಕ' ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಫಲಿತವೇ ವಿಕಾಸೆ. ಅನುವಂಶಿಕ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಬರಲು ಸೂಕ್ತ ಪರಿಸರ ಅಗತ್ಯ. ಇವು ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಅದ್ವೀತಿಯತೆಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ವಿಕಾಸ ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಜೀವಿಗಳು 
ಬಯಸದಿದ್ದರೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗುಣಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಪರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ೬. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 


ವಿಕಾಸ ಒಂದು ಅಖಂಡ ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದ ಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಕೊನೆಯುಸಿರು ಇರುವ ತನಕ ವಿಕಾಸ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಕಾಸವು ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೆಂದು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ಜೀವನದ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆವರೆಗೆ ವಿಕಾಸದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಕೂಡ 
ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂ ಅದರದೇ ಆದ, ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದಾದ ವಿಕಾಸದ 
ಸಹಜ ರೂಪವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ವರ್ತನೆಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. | | 


ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಕಸಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಕಾಸದ 
ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಯನ್ನು ಅನುವಂಶಿಯತೆ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಸರವು 
ಅನುವಂಶಿಯತೆ ವಿಧಿಸಿರುವ ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ವಿಕಾಸದ ವೇಗಗಳು 
ಇರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ವಿನಹ ಅವುಗಳ ವಿಕಾಸದ ವೇಗಗಳ ಸಮತೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಸಮವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನಮಟ್ಟಗಳಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಬಾವಿಕವಾಗ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಪರಿಪಕ್ವನ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವರು. ಪರಿಪಕ್ಕನದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜೀವನದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿಪಕ್ವನ 
ಮಟ್ಟ ಆದರಿಸಿ ವಿಕಾಸದ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ತರಬೇತಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪರಿಪಕ್ಕನ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳು 
1. ತಾರುಣ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ವಿಕಾಸ : 


ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹುಡುಗ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ದೇಹವು ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಪರಿಪಕ್ಕಗೊಳ್ಳುವ ಕಾಲ ಇದು. ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಎಂಟರಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷದ 
ಒಳಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಹದಿನೇಳರಿಂದ ಹದಿನೆಂಟನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂತ್ಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಹತ್ತರಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ವಯಸ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಪರಿಪಕ್ವತೆಯ ಕಾಲ ಕೂಡ 
ಇದಾಗಿದ್ದು, ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮಟ್ಟ ಕುಸಿಯಬಹುದು. ಆಯಾಸ, 
ಚಡಪಡಿಸುವಿಕೆ, ಉದ್ವೇಗ, ಕುತೂಹಲ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ವೃತ್ಕಾಸ, ಯತುಚಕ್ರ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೀನತೆ, ತಲೆನೋವು, ಬೆನ್ನುನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆಯಾದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಅದರ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಷೋಭೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಕಲ್ಪಿತ ರೋಗ 
ಬಾಧೆಯಿಂದ ನರಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೂ ಮಕ್ಕಳ 
ಮನೋಧೋರಣೆ, ಸ್ವಭಾವ ಹಾಗೂ ವರ್ತನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ 
ನೋವನುಭಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು. ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಬೀಳುವ ಸಂಭವವು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಉತ್ತಮ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


2. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾಸ 


ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾಸ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ 
ಪೂರ್ಣಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 13 ರಿಂದ 21 ವಯಸ್ಸಿನ ಒಳಗೇ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸ 
ಪರಿಪಕ್ವ. ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 


ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ, ಶಾಲೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ನೆರೆ, ಹೊರೆ ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಒಡನಾಟದ ಪ್ರಭಾವವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ, ಭಾಷಾ ವಿಕಾಸ, ಮಾತನಾಡುವ ಕಲೆ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಭಾಷೆಗಳ 
ವಿಕಾಸ ಕೂಡಾ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಮೂರ್ತ ಚಿಂತನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ಆಧಾರಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ತರ್ಕಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೇ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಶಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಒಳಿತು ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ಒರೆಹಚ್ಚಿ ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮರ್ಥನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನ ಭವಿಷತ್ತಿನ ಕನಸು ಕಾಣುವ, ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವ 
ಉಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ; 


ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸಾಹಿತ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಗಳು, ವನವಿಹಾರ, ಪ್ರವಾಸ 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ತಾರುಣ್ಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ 
ವಿಕಾಸ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


. ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನಡೆವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ: 
ಸಮಾರಂಭಗಳು ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ತೊಡಗುವುದರಿಂದ ಅವರ 
ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಅಸ್ಪಷ್ಟ, 
ಸಂಶಯ ಹಾಗೂ ಊಹಾತ್ಮಕ ಪರಕಲ್ಪನೆ, ವಸ್ತು ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿತ ಸಂವೃದ್ಧ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


ತೆ. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ 


ತಾರುಣ್ಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಭಾವೋತ್ಕರ್ಷ. ಉಂಟಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಶ 
ಚಿಂತೆ, ಸುಲಭ ಸಂವೇಗತನ, ಮಂಕಾಗಿರುವುದು ಈ ಹಂತದ ಸಾಮಾನ, 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭಾವ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇಲ್ಲವೇ ದಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಾಗ ಆತ್ಮೀಯರಲ್ಲಿ ತೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೂಡಾ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹಗುರಗೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ತುಡಿತ ಮತ್ತು ಮಾನಸೀ 
ದ್ವಂದ್ವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸದಾವಕಾಶ ದೊರೆತು, ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ದೊರೆತಲ್ಲಿ ಸಂವೇಗಾತ ಕ ಪರಿಪಕ್ತತೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ 
ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳ ತುಯ್ತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ತತ್ಪಲವಾಗಿ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂಬೀಳನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 


ಸಂವೇಗ ರಹಿತ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಯು ಅಸಾಧ್ಯ ನಿಜ. ಆದರೆ ಸಂವೇಗಗಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಒಪ್ಪುವ ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು ಸಂವೇಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಕಲೆ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಕುತೂಹಲ ಕೆರಳಿಸುವ ಸಂವೇಗಗಳನ್ನು ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ 
ರಚನೆ, ಲಲಿತ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಹಾಗೂ ಓದುವ ಅವ್ಕಾಸಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಗುರುವೃಂದ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು 
ಅನುಕರಣೀಯ ಮಾದರಿಗಳ ಪೂರೈಕೆ ಹಾಗೂ ಸಹಾನುಭೂತಿಯುಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡುವುದರಿಂದ ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ; ; 


4. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಾಸ 


ಸಂಭಾವಿತ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಹಂತ ಈ 
ತಾರುಣ್ಯ ಅಂತ. ಭಿನ್ನಲಿಂಗ ಹಾಗೂ ಅಪರಿಚಿತ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅರಿವು ಮೂಡ್‌ಬೇಕು. 
ಭಿನ್ನಲಿಂಗದವರು ಮಿತ್ರುತ್ವ ಸಂಪಾದನೆ ಬಯಕೆ ಪ್ರಭಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಯಾಶೀಲನೆ, 
ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಬಹಿರ್ಮುಖತ್ವ, ಸಹಕಾರ ಮನೋಭಾವ, ವ್ಯವಹಾರ 
ಕುಶಲತೆ, ಜಾತಿ, ಮತ, ಧರ್ಮ, ವರ್ಗ ಭಾಷೆಗಳ ಭಿನ್ನತೆ ರಹಿತ ಸಮಾಯೋಜನೆ 
ಕುಶಲತೆ, ವಿಶ್ವಾಸನೀಯತೆ, ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣಾ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು, ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಹೊರುವುದು, ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಇವೇ ಮುಂತಾದವು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಜಾಗೃತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವು ಅಪೇಕ್ಸಣೀಯವಾಗಿ ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ತ ಚಟುವಟಿಕೆ ರೂಪಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಉಡುಗೆ, 
ತೊಡುಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕತೆ, ಕ್ರೀಡಾ ಮನೋಭಾವ, ನಿರ್ಧಿಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಸಂಘಟನೆ, ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲುದಾರರಾಗಲು ಪ್ರೇರಣೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಅಂತಸ್ತುಗಳು ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬೆಸುಗೆಯನ್ನು ಎಣಿಯುವಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಕಸನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತಾರುಣ್ಯ' ಹಂತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಅವರ ಜೀವನ ತಿರುವಿನ ರೂಪು-ರೇಖೆ 
ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಆತನ ಭವಿಷ್ಯದ ಜೀವನ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ತಾರುಣ್ಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ "ನಾನು - ನೀನು' ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸಂಬಂಧಿತ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆ 


ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ನೆರೆ ಹೊರೆಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಾದ ನಿಷ್ಠೆ, ಸತ್ಯಸಂಧತೆ, ಸಹನೆ, ಅನುಕಂಪ, ಇವೇ ಮುಂತಾದವು 
ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಅವು ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಗೊಂಡು ಆಂತರೀಕರಣದ 
ಮೂಲಕ ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕೌಮಾರ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೆ "ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಸಹಪಾಠಿ ಸಹಸಂಬಂಧಿತ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು' ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಮುದಾಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಾದ ಸೇವಾ ಭಾವನೆ, ನ್ಯಾಯಪರತೆ, ಅಹಿಂಸೆ, ಭಾತೃತ್ವ ಇವೇ ಮುಂತಾದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜೀಕರಣ ಮತ್ತು ಸಹಪಾಠಿ" ಸಂಬಂಧಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಅತಿಯಾದ ಭಾವ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಪಂಗಡ ಮನೋಭಾವನ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೂಜೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ವಿದ್ರೋಹಗಳಿಗೆ ಅವರ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ವಯ ಮಾಡುವಂತಹ ಅಹಿತಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಆಗದಂತೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸಕಾಲಿಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


5. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ವಿಕಾಸ 


ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರ ಮತ್ತು ಗುರುಹಿರಿಯರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃಕ್ತಗೊಳ್ಳುವ ವರ್ತನೆಗಳು, 
ಸ್ವಭಾವಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಸ್ತು ಪಾಲನಾ ವಿಧಾನಗಳು ಕೂಡಾ ಮಕ್ಕಳ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಯಾವುದೇ ವರ್ತನೆಯು 
ತಪ್ಪೆಂದು ಅನ್ನಿಸಿದಾಕ್ಸಣ ಶಿಕ್ಸಿಸುವುದೇ ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು 
ಗೌಣವಾಗಿಸಿ ಪೂರ್ವಗ್ರಹ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತಾವುದೋ ತಪು ಗಳನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಂದಿಸುವುದು, ಬೈಯ್ಯುವುದು, ದಂಡಿಸುವುದು ಕೂಡಾ 
ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ದ್ವಂದ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪದೇ ಪದೇ ನಿಂದಿಸುವುದು, 
ತೇಜೋವಧೆ ಮಾಡುವುದು, ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದುದೇ ಒಂದು ಮಹಾ ಪಾಪವೆಂಬಂತೆ 
ಬೈಯ್ಯುವುದು, ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೇಧ ಭಾವಗಳನ್ನು ತೋರಿ 
ನಿಂದಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರತಿಭಟನಾ ಮನೋಭಾವ ಹೊಂದಲು ಅವಕಾಶ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಗಂಭೀರ ಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಎದುರಿಸುವ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖಿತ್ವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 


ROSES ET 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ 


ಕೀಳಿರಿಮೆ, ಸಂಕೋಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸಂಕುಚಿತ ಮನೋಭಾವನೆ, ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳತ್ತಾ, ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಗುರುವೃಂದ ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಿದೆ. 


6. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪ್ರಭಾವ 


"ಮೌಲ್ಯೀಕರಣ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯ ರೂಪಿಸುವಿಕೆಯು ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿಯಾಗಿದೆ. “ಮನೋಧೋರಣೆ, 
ತತ್ವಗಳು, ಆದರ್ಶಗಳು, ದೃಢನಿಶ್ಚಯ ಅಥವಾ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು' 
ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಜೀವನವನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ ಅವು ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಲಾಭ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜೀವಂತ ಅನುಭವವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಜೀವಂತ ಅನುಭವಗಳ 
ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣ ಗುಣಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಾನವ- ಮಾನವತೆಯಿಂದ 
ವರ್ತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಡಾ. ಎ. ಪುಖ್ಸ್‌ ಸೈಕೋ ಥೆರಪಿಸ್ಟ್‌ ಸಂಶೋಧನೆ ಪ್ರಕಾರ 
06 ರಿಂದ 25ನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸ್ವೀಕರಣೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಿರೀಕರಣವು ಅತ್ಯಂತ ಗರಿಷ್ಠ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಈ ವೇಗ 
ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೇ 25ನೇ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ಲಿರೀಕರಣಗೊಳಿಸುವುದು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಅನಂತರ ನೀಡುವುದು ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಬಲವಂತವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿದಂತಾಗಿ ಅದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸ್ಥಿರೀಕರಣ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗದು' 
ಎಂಬುದು ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಈ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು ಏನೆಂದರೇ ಮಕ್ಕಳು 
ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಯೌವನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಸ್ವೀಕರಣೆಗೆ, ಪರಿಪಕ್ವಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಯುಕ್ತ ನಡೆ - ನುಡಿ 
ಮತ್ತು ಗುಣ - ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಸ್ಹಿರೀಕರಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಗ್ರತೆಗೆ 


ಭಂಗ ತರುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


(ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸ್ವೀಕರಣೆ, ಆಂತರೀಕರಣ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣ) 


ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಂಡ ಏನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಗಳ 
ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಗುಣ - ಸ್ವಭಾವಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಸಮುಚಿತ ಗುಣ, 
ಸ್ವಭಾವಗಳ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೇ ಸಮುಚಿತವಲ್ಲದ ಗುಣಿ, ಸ್ವಭಾವಗಳು ಕೂಡಾ 
ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ಸಮುಚಿತವಲ್ಲದ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿ 
ಅವು ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ನಾಟುವ ಮುನ್ನವೇ ಅವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು 
ಅವಶ್ಯವಾದ ಅಂಶ. | 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಟಿದ ಕೊಳೆ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಏನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಟಿದ ಜಾಡ್ಯ 
ತೆಗೆದಾಕ್ಚಣ ಎಷ್ಟೊಂದು ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಆಹ್ಲಾದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ, 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಟಿದ ಜಾಡ್ಕ ತೆಗೆಯಲು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಳಂಬವಾದರೂ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಮುಜುಗರ, ಆಲಸ್ಕವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉಲ್ಲಾಸ, ಆಹ್ಲಾದ, ಸಂತಸ, ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಜ್ಞಾನ, ಅಂಧಕಾರ, 
ಮೌಡ್ಯತೆಗಳು ಕೂಡಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಆಲಸ್ಯ, 
ಅಂಧಕಾರ, ಮೌಢ್ಯತೆಗಳ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದ ಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದ ಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಇಂತಹ 
ಜಾಡ್ಯಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನುಚಿತ ಗುಣ, 
ಸ್ವಭಾವಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗ ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು 
ಗುರುವೃಂದ ಇದನ್ನು ಮನಗಂಡು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಸೂಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿ ತಿಳವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಅರಿವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಅನುಚಿತ ಗುಣ- ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಉತ್ತಮ ಗುಣ- ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 
ವರ್ಧಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮಕ್ಕಳ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದೆಂದು ಗುರುವೃಂದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪೋಷಕ ವೃಂದ ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ. ; 


sees OO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸ್ವೀಕರಣೆ ಮತ್ತು ಆಂತರೀಕರಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಒಂದು ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಚಾಲನೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮೂಲಕ ಸದರಿ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಒಂದು ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶಗಳು 
ಮನೋವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಒಂದು ಮೌಲ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ರಿಂ 
, ಓಂದು ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಂತ ಹಾಗೂ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಪರಿಪಕ್ವತಾ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುವ 
ಮುನ್ನ ಅದು ಹಲವು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತೊಡಗಿಸುತ್ತದೆ. 
1) ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲು ಒಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
2) ತನ್ನ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮೌಲ್ಮ 
ಅಥವಾ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರತೆಗಳ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ನವೀಕರಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
3) ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿದ ಇಲ್ಲವೇ ನವೀಕರಿಸಿದ ಮೌಲ್ಕ ಅಥವಾ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಪರ್ಯಾಯ ಅಂಶಗಳು ಇವೆಯೇ ಎಂದು ತನ್ನ ಆಲೋಚನಾ 
ಮಾನಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 


4) ಅನಂತರ ಸದರಿ ಮೌಲ್ಯ ಅಡ'ವಾ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 

5) ಸದರಿ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಅಡ್ಗ'ವಾ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾನೆ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ. ಇಲ್ಲ. 

6) . ಮೌಲ್ಯ ಅಥವಾ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಬಗೆಗೆ ಇಚ್ಛೆ ಉಳ್ಳುವನಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸದರಿ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


7) 


8) 


9) 


10) 


ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


ಒಂದು ವೇಳೆ ಆ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸದಿದ್ದರೇ ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವ ಅಥವಾ ನಡವಳಿಕೆಯೆಂಬ ಬತ್ತಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆ 
ಮೌಲ್ಯವೆಂಬ ಅಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ, ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಅಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿದ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬತ್ತಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ನೀಡುವ ಮೊದಲು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಪುನರ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಸದರಿ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ತನ್ನ ಚಾರಿತ್ಯದ ಔನ್ನತಿಗಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೌನೆ. ಸದರಿ ಮೌಲ್ಯವು 


` ಆತನ ನಡೆ - ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ, ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ, 


ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೌಲ್ಮಾದಾರಿತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಏರತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಯಾವುದೇ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪುನರ್‌ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನ ನೀಡಿದ್ದೇನೆಂದು ಕುಳಿತು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ಯಾವುದೇ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯವೇ ಆಗಲೀ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಗತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಆಂತರೀಕರಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಅಥ್‌ವಾ ಮೌಲ್ಯದ ತೀವ್ರತೆ, ತೀಕ್ಷ್ಮತೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಆಂತರೀಕರಣದ ವೇಗ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ “ಮೌಲ್ಯ 
ಸ್ವೀಕರಣ ಶಕ್ತಿ' ಅಂದರೇ, “ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ' ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕೂಡಾ ಇದು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೇ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಉತ್ತಮವಾದುದಾಗಿರಬೇಕು. ಸಮಾಜಘಾತುಕ 


`: ಗುಣಗಳು, ಸ್ವಭಾವಗಳು ಕೂಡಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ 


ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣ - 
ಸ್ವಭಾವಗಳು ರೂಢಿಗತವಾಗುವ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಕೂಡಾ ಆತನ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಆದರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಬಮ ತ್‌್‌ ್ಠ೨ತದ.. .. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಗತವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸುವುದು ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕ. ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಹಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಯಾವುವು? 
ಚಾರಿತ್ರವಧೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಸಮಾಜಘಾತುಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಯವುವು? ಅವು 
ಒಳ್ಳೆಯವು; ಅವು ಕೆಟ್ಟವು - ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಯಾವುದೇ ಗುಣ - ಸ್ವಭಾವ ಒಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಗತವಾಯಿತೆಂದರೇ 
ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಶ್ರಮ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. 


“ಕಲಿತದ್ದು ಬಿಡೇ ಕಲಕೇತಿ ಅಂದರೆ, | 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಗಂಡನನ್ನ ಬಿಟ್ಟರೂ, : | 
ಕಲಿತದ್ದು ಬಿಡೇ...' || 


ಈ ಗಾದೆಯು ಕೇವಲ ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು ತನ್ನ ಧೋರಣೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಗಂಡನನ್ನು 
ಬಿಡಲೂ ಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಹೆಣ್ಣು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದು 
ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಅವಳ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಗತವಾಗಿ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಂಡು ಭದ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸ್ವಭಾವದ 
ಶಕ್ತಿ- ಸಾಮಥ್ಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿಯುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯವಾದ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಬಿಡಿಸಲಾಗದ, ಸಮಸ್ಕಾತ್ಮಕ ಗುಣ - ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಚಿವುಟುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯವಾದ ವಿಚಾರ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ. 


ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವೃಂದ ಹಾಗೂ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು ಮಕ್ಕಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅರಿತು ಅವರ ನಡೆ - ನುಡಿ - ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳು ರೂಢಿಗತವಾಗಿ, 
ಆಂತರೀಕರಣಗೊಂಡು ಸ್ವೀಕರಣಗೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಗುಣ - ಸ್ವಭಾವಗಳು ಅವರ ನಡೆ, ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ - 
ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸದಂತೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಪರಿಸರ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೆಟ್ಟ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅವು ಪೋಷಣೆಗೊಂಡು ಬೇರು 
ಬಿಡುವ ಮುನ್ನ ಸಮುಚಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡುವುದು ಆದ್ಕ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜಾ ಇಷ್ಟಾ ಇ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 
ಶ್‌ 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಕಂಡುಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಸಮಾಜಘಾತುಕ 
ಘಟನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತರು ಬಹುಶಃ ಇಬ್ಬರು. ಅವರೆಂದರೆ, ಪ್ರ ಥಮತಃ 
ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು (ಪೋಷಕರು) ಹಾಗೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಗುರುವೃಂದ. ಕಾರಣ 
ಈವರೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ, ಆತಂಕಕಾರಿ ನಡೆ- ನುಡಿ ಗುಣ, 
ಸ್ವಭಾವಗಳು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು, ರೂಢಿಗತವಾಗಿ, ಆಂತರೀಕರಣವಾಗಿ 
ಸ್ಥಿರೀಕರಣವಾಗುವ ದೀರ್ಫಾವಧಿವರೆಗೂ ಎಚ್ಚರವಹಿಸದೇ ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿ 
ಜಾ ರಿಸಿದ್ದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕೇವಲ ಕೆಟ್ಟ ನಡೆ, ನುಡಿ ಗುಣ - ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 
ಉಳ್ಳವರು ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಇದ್ದರೂ ಅವರ ಕೆಟ್ಟ ಗುಣಗಳು “ಕಂಡುಗ ಹಾಲಿಗೆ 
ಸೊಲಿಗೆಯಷ್ಟು ಹೆಪ್ಪು' ಬಿದ್ದಹಾಗೆ ಇಡೀ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಲಿನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಸಮಾಜವನ್ನೇ ತಮ್ಮ ಕರಾಳ ಛಾಯೆಯ ಛಾಪಿಗೆ ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಅಂತಹ 
ಅಂಶಗಳು, ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಎದುರಾಗಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಬದ್ಧತೆ ಮೂಡಿಸದೇ ಇರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ತಂದೆ - ತಾಯಿ, ಗುರುವೃಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿ 
ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬದ್ಧತೆ ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಒಂದು ಮೌಲ್ಯ ಆಂತರೀಕರಣಿಗೊಳ್ಳುವ ಇಲ್ಲವೆ ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಸಹಿತ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮನದಟ್ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಅಥವಾ ಕೆಚ್ಚು ಎಂಬ ಒಂದು ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಆಗ ಆ ಮೌಲ್ಯವೆಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಹೇಗೆ 
ಸ್ಥಿರೀಕರಣಗೊಂಡು, ಸ್ವೀಕರಣೆ ಮತ್ತು ಆಂತರೀಕರಣಗೊಂಡು 
ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡೋಣ. 


1) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಮೊದಲು ಕೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಕದ 
ಬಗೆಗೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 


2) . ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಹೊಂದಿರುವ ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಜೊತೆಗ ತನ್ನ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 


Bee ಜಾರ್‌ ತ ಮೌ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಪ್ರ ರ್ಯ 


3) 


4) 


5) 


6) 


1) 


8) 


ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


ಹೊಂದಿರುವ ಭಾವನೆಗಳ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರತೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು (16089) ಸೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ತಪ್ಪು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸದರಿ ಮೌಲ್ಕದ 
ಪರ ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧದ ಬಗೆಗಿನ ಪರ್ಯಾಯಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಮನದಟ್ಟಾಗುವವರೆಗೆ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಳವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾನೆ. | 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ಅನಂತರ ಆತನ 
ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ವಲಯವು ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯವನ್ನೇ ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಅರಿವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೆ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿರುದ್ದದ 
ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಆತ ಹೊಂದಿರುವ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ 
ತೀವ್ರತೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆತ ಸಫಲತೆ ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ. 


ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ರೂಢಿಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆಂತರೀಕರಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಇತರ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಜೊತೆ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯತೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವರ್ತನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 

ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಆದೃತೆ 
ಮೇರೆಗೆ ಸ್ನಾನ ಕಲ್ಪಿಸಲು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಪುನರ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಹೀಗೆ ಪುನರ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿದ 
ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಜೀವನಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯ, 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಕ್ರಮೇಣ ಅದು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ | ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


ರಕ್ತಗತವಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಆತನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅದು ಕಾಣಿಕೆ ನೀಡುವುದು. ತನ್ಮೂಲಕ ಸದರಿ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮೌಲ್ಯದ 
ಪುನರಾವರ್ತಿತ ಪ್ರದರ್ಶನದಿಂದಾಗಿ ಪರಿಪಕ್ಕಗೊಂಡ ಎದೆಗಾರಿಕೆ 
ಮೌಲ್ಯವು ಅತನಲ್ಲಿ ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಯಾವುದೇ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆಂತರೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಾಕ್ಸಣ 
ಇಲ್ಲವೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಾಕ್ಸಣ ಅದು ಸದಾ ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ಭಾವಿಸಲಾಗದು. ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಹಾಗೂ ನಿಯಮ ಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದರೆ, ಸಮಸ್ಕೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂತರೀಕರಣ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಹಂತ ಎಡವಿದರೂ ಅನಾಹುತ ಎದುರಾಗುವ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಎದುರಾಗಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ 
ವಿಚಾರಶೀಲತೆಯಿಂದ ಚಿಂತನೆಯ ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಚಾಲನೆಗೊಳಿಸಿದರೇ 
ಜೀವನ ಹಸನಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಸಮಾಜವನ್ನು ಹಸನುಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಆತನೊಂದು ಸಂಪನ್ಮೂಲವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ವಿವೇಚನಾಯುಕ್ತರಾಗಿ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಮುಕ್ತ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ಅವಿವೇಕತೆಯಿಂದ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮಾರ್ಗವು ಅನಿವಾರ್ಯತೆಗಳ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಮುಣಿದು 
ರೂಢಿಗತವಾಗಲು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದರ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ವಿಮುಖನಾಗದಷ್ಟು ದೂರ 
ಕ್ರಮಿಸಿದ್ದು, ಅದು ಬಿಟ್ಟರೂ ತಾನು ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಬಾರದಷ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಮೌಲ ವು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಲ್ಬಿನಂತೆ ಸ್ವಿಚ್‌ ಹಾಕಿದಾಕ್ಷಣ ಬೆಳ್ಳನೆ 
ಬೆಳಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಸಾರಿಯೂ' ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ, ತೀವ್ರತೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಆಯ್ಕೆಗಳ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತ ಮೆ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿವೇಚನಾಶೀಲವಾಗಿ ಚಿಂತನ - ಮಂಥನ ಮಾಡಿ 
ಎದುರಾದ ಆಯ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಯ್ಕೆ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲ 
ಕೊಡದೇ ಇರಬಹುದು. ಅನುಭವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕಡಿಮೆ ಸಮಸೆ ) ಮತ್ತು 
ತ ಮೌಲ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಜೂ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ 


ಹೀಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ - ದೋಷ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಅವಲೋಕನದ ಅನುಭವದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಳನೋಟದ ಅರಿವು ಪಡೆದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಉನ್ನತೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನೆ ಮತ್ತು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ಪರಿಸರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ 
ವಲಯ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ವಲಯ ಮತ್ತು ಕೌಶಲ್ಯ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ವಲಯ - 
ಈ ಮೂರು ವಲಯಗಳು ಚಾರಿತ್ರೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಮೂರು ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುಚಿತ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತೆ 
ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವ ಬದ್ದತೆ ಗುರುವೃಂದದ್ದಾಗಿದೆ. 


0 


ನುಡಿ ಮುತುಗಳು 


ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮದ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಸುಸಂಸ್ಕೃತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಯವಿನಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೇ ವರ್ತನೆ 
ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೂರ್ಯತನದಿಂದ ಅರ್ಥಹೀನವಾದ ಹಾಗೂ ವೃರ್ಥ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು, ಗೌಣವಾಗಿರುವುದೇ ಸರ್ವವಿಧದಲ್ಲಿ ಒಳಿತಾದುದು. 


ಸಾಹಸಿಯಾದವನಿಗೆ ಕಷ್ಟಗಳು ಮತ್ತು ಅಡ್ಡಿ-ಆತಂಕಗಳು ವರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ದುಸ್ಸಾಹಸಿಗೆ ಅವೇ ಶಾಪಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ಭಾರತವು ಕೃಷಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೇಶ. ಓದು ಬರಹ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ 
ರೈತರಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೃಷಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೃಷಿಗೂ ತುಂಬಾ ಸಹಸಂಬಂಧಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆ ಬಗೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಔಚಿತ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ರೈತರು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ, ಬೆಳೆಯುವ 
ಬೆಳೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಳುಮೆ ಮಾಡಿ, ಹದಗೊಳಿಸಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾಣುಗಳು ಮತ್ತು ಕಳೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಗೊಬ್ಬರ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾಕಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹದವರಿತು ಹಸನುಗೊಳಿಸಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಬೆಳೆಯ ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕಳೆಯನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಬೆಳೆಯ ಪೈರನ್ನು (ಬೆದೆ). ಅದರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗುವ ಮುನ್ನ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ 
ಹದವರಿತು ಮೇಲು ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀರುಣಿಸಿ, 
ಅಗತ್ಮಬಿದ್ದ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು 
ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲೆಂದು ಹಾರೈಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅಗತ್ಯವಾದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಮುನ್ನ ಭೂಮಿಯ ಮಣ್ಣನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ, ಶಿಫಾರಸಿನಂತೆ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು 
ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಬೆಳೆ ನಾಶವಾಗದಿರಲೆಂದು ಬೇಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಕಣ್ಗಾವಲಿಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ದಿನ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಬೆಳೆಯು ಬೆಳೆವ ಪರಿಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಮುದಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ಕಟಾವ್‌ ಮಾಡಿ, 
ಕಣ್ಗಾವಲಿನಿಂದ ಸುಗ್ಗಿ ಮಾಡಿ, ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಫಸಲನ್ನು ಮನೆಗೆ ಸಾಗಿಸಿ, ನಿಟ್ಟುಸಿರು 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


೨ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಜೀವನಾನುಭವವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ರೈತನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು." ಓದು - ಬರಹ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮನಗಾಣಬಹುದು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತಹುದೇ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣದಿರುವುದು ಬಹುಶಃ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಗುಣಾತ್ಮಕ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲ 
ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದೆ ಇರಲು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಕೃಷಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಂತಹ ಕ್ರಮಬದ್ದ ಅಂಶಗಳು ಅಥವಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬೆಳೆಗೆ ತಕ್ಕ ಹದಗೊಂಡ 
ಭೂಮಿಯಂತಹ ಶಾಲೆ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಅರಿವು, 
ಅನುಭವ ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆವುಳ್ಳ ಶ್ರಮಜೀವಿಯಾದ ರೈತನಂತಹ ಗುರುವಿನ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕುವೆಂಪು ಅವರ ಅಮರವಾಣಿ ಸ್ಮರಣೆಯು 
ಪ್ರಸ್ತುತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆಗಲೋ: ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಗುರುವಿದ್ದ; ಮುಂದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿತ್ತು | 

ನುಗ್ಗಿದರು ಧೀರ ದಂಡು! 

ಈಗಲೋ£ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಗುರುವಿಲ್ಲ; ಮುಂದಕ್ಕೆ ಗುರಿ ಇಲ್ಲ | 

ಮುಗ್ಗಿದರು ಹೇಡಿಗಳ ಹಿಂಡು 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಮರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಕುವೆಂಪು ಅವರು ಗುರು - ಶಿಷ್ಯರ 
ಸಂಬಂಧ, ಗುರು - ಶಿಷ್ಕರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮತ್ತು ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯು ಹಿಂದಿನ 
ನಾಗರಿಕತೆಯ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಉತ್ತಮವಾಗಿತ್ತು. 
ಅವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಉದ್ದೇಶಿತ ಅರಿವು ಇದ್ದುದನ್ನು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ನಾಗರಿಕತೆಯ ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನೇ ಮುಟ್ಟಿದ್ದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಾಗಾಲೋಟದಲ್ಲಿ 
ಅಡಿಯಿಟ್ಟಿರುವ ಇಂದು "ಗುರುವಿಲ್ಲ, ಗುರಿಯೂ ಇಲ್ಲ? ಎಂದು ಎರಡೇ ಪದಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಡೀ ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಿಕ್ಷಕರ, ಮಕ್ಕಳ ಒಟ್ಟಾರೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಬಗೆಗೆ ತುಂಬಾ 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದು "ಗುರುವಿಲ್ಲ' ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥ 
ಮಕ್ಕಳ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ರೈತನಂತಹ ಗುರುವಿನ ಕೊರತೆ ಇದೆ ಎಂಬುದು ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ದೊರೆಯಬೇಕಿದ್ದ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಇಂದು ದೊರೆಯದೇ ಇರುವುದನ್ನು ಇದು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಭಾ ಚತತ ಸಂ ಶಾಣಪಾಣಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ರೈತನು ಭೂಮಿಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ಆಧರಿಸಿ, ಕಾಲಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆ ಪಡೆಯಲಾರ. ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವು ತನ್ನ 
ಬೌದ್ದಿಕ ಮಟ್ಟ, ಒಲವು, ಇಚ್ಛೆ, ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಓದುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರದೋ ಆಸಕ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹ, ಇಚ್ಛೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಯಸಿದ ಅವಕಾಶಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ ದೊರೆತ ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಓದು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ನೀರಸವಾದ ಹಾಗೂ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಕುವೆಂಪುರವರು ಈ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳು ಮುಗ್ಗಿರುವುದು ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದು ಗುರುವಿನ ಬಗೆಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ನಯವಿನಯ, ಗೌರವ, 
ಭಯ, ಭಕ್ತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿರುವುದೂ ಕೂಡಾ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪೋಷಕ 
ವರ್ಗದವರೂ ಕೂಡಾ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೊಣೆಗಾರರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಮಕ್ಕಳ ಆಸೆ - ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಅವರ ಬೌದ್ದಿಕ ಮಟ್ಟ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅರಿಯದೆ 
ತಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಏರುತ್ತಿರುವುದು 
ನೋವಿನ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣಾವಲಾಗಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಮನೆಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕಾದ 
ಪೋಷಕರು ಇವೆಲ್ಲದರ ಪರಿವೇಯಿಲ್ಲದೆ ಅವರಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತೇವೆಂದು 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ದೂರ ದೂರ ಉಳಿಯ ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿ - 
ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ವಂಚಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅವರನ್ನು ತಾವೇ ಕೂಪಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬುದು ಸತ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿ. 


ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ರೈತನಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯರಾದ ಶಿಕ್ಷಕರು, ರೈತನು ಹೊಂದಿರುವಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಜ್ಞಾನ, ಅನುಭವ ಹೊಂದುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಶಕ. ರೈತನು ತನಗೆ 
ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಅಗತ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಅರಿವಿರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಅವರಿಂದ 
ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ ಕೃಷಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಸಹಾಯ-ಸಹಕಾರಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಸಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಆದರೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಬಕ-ವೃತ್ತಿ ಹುಡುಕಿ ಬರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪಾಲು ಜನರು ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯಿಂದಲೇ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೇ 


ಪೂ ಅಲ ತ್‌ ಸೂ 


ಬೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ನಿನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ಶಿಕ್ಷಕವೃತ್ತಿಗೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಾದುರೆಗುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದುದಕ್ಕೆ ತೀರಾ ಭಿನ್ನ 
್ವಿರೂಪದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು ತರಗತಿಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಿಕ್ಷಕರಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ ಆತ ಕನ್ನಡ, ಗಣಿತ, ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನ ನಾಲ್ಕು ವಿಷಯಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಇತರ ಸಹಪಠ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕಿದೆ. ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಂತೂ ಮೂರು ಭಾಷೆ, ಮೂರು ಐಚ್ಛಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಬರ್ವನೇ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಹು ಮಾರ್ಗ 
ನೋದನೆಯ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿ ಅದರಂತೆ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದಾಗ್ಕೂ 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಒಂದರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಯಿರುವ ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 
ಇಬ್ಬರು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಒಂದರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇಬ್ಬರು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ನೇಮಕ ಮಾಡುವುದು, 
ಅರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸೂಕ್ತವೆನಿಸಿದರೂ, ಗುಣಮಟ್ಟ ಆಧರಿತ ಕಲಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ದೈಹಿಕ - ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೇಲಿನ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಾಸ್ತವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಸೂಕ್ತ ಎನಿಸಲಾರದು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹ ಇರುವ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಪಠ್ಯ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸಹಪಠ್ಕ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆ ರೂಪಿಸದೆ, ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಕಲಿಕೆ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಒರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕನು ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೋದಿಸುವ 
ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯಿಂದಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ಎಷ್ಟೆ ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರೂ 
ಪ್ರತಿವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಲು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ಗಾವಣೆ 
ಹೊಂದಿದರಂತು ತಾನು ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ವಿಷಯ ಹಾಗೂ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆ 
ರೂಪಿಸಲು ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಅಲ್ಲದೇ, ಕಲಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿರುವ ಶಿಕ್ಬಕರು ಇಂದಿನ ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಆಂಗ್ಲ ಡಿಷಯಗಳ 
ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಕಲಿಕೆ ರೂಪಿಸಲು ಎಣಗಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಲು ಪದವಿಪೂರ್ವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಐಚ್ಛಿಕವಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಾಯನ ಮಾಡಿರುವವರನ್ನು ಶೇ. 50 ರಷ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಗೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ 
ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಗೆ ಇಬ್ಬರನ್ನಾದರೂ ನೇಮಕಮಾಡುವುದು 


BE ಜೀಯ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ಸಮಂಜಸ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಅನುಕೂಲಗಳಿದ್ದು, ಉತ್ತಮ ಬೋಧನಾ 
ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಇರುವ ಶಿಕ್ಷಕವೃಂದ ಕೂಡಾ ಕೀಳಿರಿಮೆ, ಮೇಲಿರಿಮೆಗಳ ಸೀಮಾ 
ರೇಖೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದು ರೈತನಂತೆ ತನ್ನ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ ವರ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ನೆರವು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಕೊರತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿ ಪ್ರತಿಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯ, ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾದ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬೋಧನೋಪಕರಣಗಳು, ಆಧಾರಗ್ರಂಥಗಳು, 
ವಿಜ್ಞಾನೋಪಕರಣಗಳು, ಕ್ರೀಡೋಪಕರಣಗಳು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಅನತಿದೂರದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ 
ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಲಭ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆದರೆ, ಎಷ್ಟು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದು 
ಚಿಂತಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. | 


ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಓರ್ವ ಕೂಲಿಕಾರನು ಕೂಡ ತನ್ನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾದ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ತಾನು ಪಡೆಯುವ 
ದಿನಗೂಲಿಯ ಬಹುಪಟ್ಟು ಹಣ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಕೈದು 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ತನ್ನ ದಿನಗೂಲಿಯ 
ಶೇ. 6 ರಿಂದ 8ರಷ್ಟು ಹಣತೆತ್ತು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಹದಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ಇಡೀ ದಿನ ಚಳಿ,ಮಳೆ,ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನ 
ಬೇಗೆ ಎನ್ನದೆ ಅವಿರತವಾಗಿ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ 
ಉಪಕರಣವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹರಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಹರಿತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಸಹ ಕೆಲಸಗಾರರ ಉಪಕರಣಗಳ ಪರಸ್ಪರ ನೆರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಕೃಷಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಕ ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಕಾರ್ಮಿಕರು ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಮೆಯ ಸಫಲತೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಶಿಕ್ಷಣವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಗುರುವೃಂದ ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿರುವುದು 
ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವೇ ಸರಿ. ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಪಡುವ ಶ್ರಮ, 
ವೃತ್ತಿಗೆ ಅಡಿಯಿಡಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸಕ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ 
ವಿನಿಯೋಗ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಣದ ಕೊರತೆ ಇದ್ದಾಗ್ಕೂ ಶತಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಶಿಕ್ಷಕ ಹುದ್ದೆಗೆ ಸೇರಿ ಸಂಬಳ 


[ಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಇದುವರೆಗೆ ಪಟ್ಟ ಪಾಡು ಮತ್ತು ಶ್ರಮದ 
ಫಲ ಇದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ವಿಶ್ರಾಂತರಾಗಲು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಶ್ರಮದಿಂದ 
ದೂರಸರಿಯಲು ಬಹುಪಾಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಸೇವಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ನಾಗಾಲೋಟದಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಮಿಕನಂತೆ ತಮ್ಮ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಶೇ. 2-3ರಷ್ಟಾದರೂ ಹಣವನ್ನು 
ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ರೈತ ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿ ಇರುವ ತುಡಿತವು 
ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಯಂ ಮೂಡದ ಹೊರತು ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಾಕಾಂಕ್ಷೆಯ ತುಡಿತದ 
ತಿದಿ ಹೊತ್ತದ ಹೊರತು ಯಾರೆಷ್ಟೇ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡ ನೀಡಿದರೂ ಅದು 
ಸಾಫಲ್ಯ ಪಡೆಯಲಾರದು. ಮಾನವ ಜನ್ಮ ದೊರೆಯುವುದು ಸುಕೃತ ಫಲವೇ ಸರಿ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಲು ಒಂದು 
ಸರಕಾರಿ ಸೇವೆ ದೊರೆಯುವುದಂತೂ ಇನ್ನೂ ಪುಣ್ಯವೇ ಸರಿ. ಆದರೆ, ಇಡೀ ಸಮಾಜದ 
ಪುನರ್‌ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಅಭಿನವ 
ಬ್ರಿಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿ "ಗುರುವಿನ' ಸ್ಥಾನಮಾನ ದೊರೆಯುವುದಂತೂ ಬಹು ಜನ್ಮದ 
ಸೂಜಾಫಲವಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಪುಣ್ಯಷ'ಲದಿಂದ ದೊರೆತ ಅಪರೂಪದ 
ಸದಾವಕಾಶವನ್ನು ಕಣ್ಗಾವಲಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕೂಡಾ ವಂಚನೆ ಮತ್ತು 
'ರ್ತವ್ಯಲೋಹವಾಗದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತ. ಪುಣ್ಯ 
ಕೌರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂತರಾಳದ ಅರಿವು ಗುರುವಾದವರಿಗೆ ಪಡಿಮೂಡದ 
ಹೊರತು ಅವರ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕವಾಗದು. 


ಈವರೆಗೆ ಸವಿವರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿದ ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣಾತ್ಮಕ ಕಲಿಕೆ 
'ನ್ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯಾಧರಿತ ಪ್ರಜೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ 
ೈಕ್ಸ್ಮಣಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ "“ಶಾಲೆ, ಶಾಲೆಯ ಪರಿಸರ, ಪೋಷಕರು, ಪೋಷಕರ 
ಕ೦ದನ, ಸಮಾಜದ ಒತ್ತಾಸೆ, ಹೊಣೆಯರಿತ ಗುರುವೃಂದ, ಆ ಗುರುವೃಂದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀರೇಪಿಸುವ, ಸನ್ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನ ನೀಡುವ ಮತ್ತು ಹೊಣೆಯರಿತು ಕಾರ್ಯ 
ುರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಾನುಕೂಲ ಮಾಡುವ ಮುಕ್ತ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತ 
೨ಧಿಕಾರಿವೃಂದ ಇವೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಮತ್ತು ಆಡಳಿತಾತ್ಮಕ 
ಮುಕ್ತಾವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸುವ ಇಲಾಖೆ'' ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ೂರಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ರೈತ ಮತ್ತು ಕೃಷಿಕಾರ್ಮಿಕ ನಷ್ಟೆ 


OO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಃ 


ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ, ನಿರಂತರ ಆಸಕ್ತಿ, ಒಲವು, ಶ್ರಮ, ಜ್ಞಾನದಾಹ, ಬದ್ಧತೆ 
ಸ್ವಯಂ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಅರಿವು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಗುರುವೃಂದ ಹೊಂದುವಂಃ 
ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ: 
ಕೊಡಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಠ್ಯ ಮತ 
ಸಹಪಠ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಮತೆ 
ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿ ರೂಪಿಸುವ ಅಗತ್ಯತೆ ಮನಗಂಡು ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ರೂಪಿಸುಃ 
ಅವಕಾಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಗುರುವೃಂದ ಹಾಗೂ ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸಾರ್ಥಕತೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಲಕ್ಷಿ ೀರ್ವಸತಿ ಜಿಹ್ಹಾಗೇ ಜಿಹ್ಹಾಗೇ ಮಿತ್ರ 
ಜಿಹ್ಹಾಗೇ ಬಂಧನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ, ಜಿಹ್ವಾಗೇ ಮರಣಂ ದ್ರುವಂ 


ನುಡಿದರೇ ಮುತ್ತಿನ ಹಾರದಂತಿರಬೇಕು. 
ನುಡಿದರೇ ಮಾಣಿಕ್ಕದ ದೀಪ್ತಿಯಂತಿರಬೇಕು. 
ನುಡಿದರೇ ಸ್ಪಟಿಕದ ಸಲಕೆಯಂತಿರಬೇಕು. 
ನುಡಿದರೇ ಲಿಂಗ ಮೆಚ್ಚಿ ಅಹುದಹುದೆನಬೇಕು. 
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ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮ, ಜನಾಂಗ, ದೇಶ, ಮತ, ಭಾಷೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಹಿನ್ನಲೆಯವರೇ ಆಗಿರಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ಗುಣಗಳು ಅವರ ನಾಡಿನ ನಡೆ - ನುಡಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಸಮಾಜದೊಳಗೆ, ಸಮಾಜದಿಂದ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ, ದೇಶ - ದೇಶಕ್ಕೆ, ಜನಾಂಗದಿಂದ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರಲೂಬಹುದು. 
ಕೆಲವು ಆಚಾರ - ವಿಚಾರಗಳು ಕೂಡಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ 
ಕಾಲ, ದೇಶ, ಜಾತಿ, ಮತ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಭಾಷೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿರಲಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಕಾಲಿಕವಾದ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವೆಂದರೆ - 


1. ಸತ್ಯ, 2. ಧರ್ಮ, (ಸದ್ವರ್ತನೆ) 3. ಶಾಂತಿ 4. ಪ್ರೇಮ ಹಾಗೂ 
5. ಅಹಿಂಸೆ. ಈ ಐದು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಆಚಂದ್ರಾರ್ಕವಾಗಿ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ 
ಮಾನವನ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧ ಪ್ರಭಾವ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ ಬೀರುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಎಲ್ಲಾ ಯುಗಗಳಿಂದಲೂ ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿದು, ಬೆಳೆದು ಮಾನವ ಕುಲದ ಕಲ್ಕಾಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ಜೀವಂತವಾಗಿ ಉಳಿದಿವೆ. 
ಮಾನವನ ಕಣಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ತುಂಬಿದ್ದರೂ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ, ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿ ರೂಢಿಗತ 
ಮಾಡುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ.” 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಬಗೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಅರಿವು ಹೊಂದಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರಿವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರೇರೇಪಣೆ ನೀಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ. 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಅದು ತಿಳಿದ ವಿಚಾರವೇ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವೇನಿದೆ? ಅನಿಸಿದರೂ, 
ಅದನ್ನು ಮಹತ್ವದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ನೋಡುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಒಂದಲ್ಲಾ, 
ಎರಡಲ್ಲಾ ಹತ್ತಾರು ಬಾರಿ ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದಷ್ಟು, ಚಿಂತನ - 
ಮಂಥನಗೈದಷ್ಟು ನವ - ನವನೀತ ಅಂಶಗಳು ಬೌದ್ದಿಕವಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸೌಂದರ್ಯಪೂರಿತ ವಸ್ತು, ವಿಚಾರವನ್ನು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ, 
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ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ನೋಡಿದರೂ, ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಹೊಸತು ಕಂಡುಬರುವಂತಹ 
ಪ್ರಭಾವಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಇವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ 
ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ನೋಡುವ, ಚಿಂತಿಸುವ ಸಂಯಮ 
ಶೀಲನೆಯಾಗಬೇಕಷ್ಟೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ಪಂಚ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಂಕ್ಲಿಪ್ತ 
ಪರಿಚಯ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ಭಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಅರಿಯುವಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ, 
ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡುವುದೇ ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ನಾನು ಎಷ್ಟೇ ವಿವರ ನೀಡಿದರೂ 
ಅದು ಕೊರತೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರವರ ಅಭಿರುಚಿ, “ಅಭಿಲಾಷೆ, ಆಸಕ್ತಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹುಡುಕಿ ಆಸ್ವಾದಿಸಿದರೇ ಬೌದ್ದಿಕ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
1. ಸತ್ಯ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಸತ್ಯ' ಎಂದರೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದಿರುವುದು ಎಂಬ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಬೆಳೆದಿದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ "ಸತ್ಯ' ಎಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಹಾಗೂ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಸತ್ಯವೆಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದುದು; ಅಂತಃಚಕವಿಗೆ 
ಗ್ರಾಹ್ಮವಾಗುವಂತಹದು. ಸತ್ಯವೆಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಕೇವಲ 'TRUTH' ಆಂಗ್ಲ 
ಪದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮವಾಗಿ ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಬಳಸಲಾಗದು ಹಾಗೂ ಅರ್ಥೈಸಲಾಗದು. 
ಅದು ವಿಶಾಲವಾದ ಅಸೀಮಾ ರೇಖೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


'ಸತ್ಯ' ಮೌಲ್ಯವು ಎರಡು ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅವೆಂದರೆ, 
1). ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು : 
2) ಅಂತರ್ಬೊಧೆ ಶಕ್ತಿ 


ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿಯ ದೃಢತೆ ಹಾಗೂ ವರ್ಧನೆಯು ಸತ್ಯದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


ಅಂತರ್ಬೋಧೆ ವಲಯವು ಅನುಭವದ ಅತ್ಕಂತ ಮಹತ್ವದ ಹಾಗೂ ಸುಂದರ 
ವಲಯ ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಅಂತಃಪ್ರಜ್ಞೆ ವರ್ಧನೆಯಾದರೆ, ಸತ್ಯದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಅಂಶಗಳು ತಮ್ಮ ನಿಲುವನ್ನು ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


Ts 
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ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲೋಚನೆಯಂತೆ ಚಿಂತನೆಗಳು, ಚಿಂತನೆಯಂತೆ ಭಾವನೆಗಳು, 
ಭಾವನೆಗಳಂತೆ ಮಾತುಗಳು, ಮಾತಿನಂತೆ ಕೃತಿಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ ಆಲೋಚನೆ, ಚಿಂತನೆ, ಭಾವನೆ, ಮಾತು ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ತ್ರಿಕರಣ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಅಚಲತೆ, ದೃಢತೆ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಶುದ್ದ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಅಥವಾ ಸಚ್ಛಾರಿತ್ರ್ಯವು ಸತ್ಯದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಸತ್‌ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತ, 
ಪೋಷಿತಗೊಂಡು ದೃಢತೆಯ ಮೌಲ್ಯದ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ಚಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಯದ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಹತ್ತು ಹಲವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು 


ನೀಡಿದೆ. ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದಲೂ ಸತ್ಯದ ಮೌಲ್ಯದ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಸತ್ಯಸಂದತೆ 
2) ಕುತೂಹಲ 


3)  ಜ್ಞಾನಾನ್ವೇಷಣೆ 

4) ಅನ್ವೇಷಣಾ ಬುದ್ದಿ 

5) ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 

6) ಸತ್ಕಾನ್ವೇಷಣೆಯ ತಾರತಮ್ಮತೆಯ ಜ್ಞಾನ 
7) ಜಾತ್ಮತೀತತೆ 

8) ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ಗೌರವ 

9) ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸ್ವಯಂ ಭೂ ಸತ್ಯ 


2. ಸದ್ವರ್ತನೆ(ಧರ್ಮ) 


“ಧರ್ಮ' ಎಂದಾಕ್ಸಣ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವುದು ಜಾತಿಯ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡ ಆಯಾ ಜನಾಂಗ ಮತ್ತು ವರ್ಗದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ 
ದೇವರ ಹೆಸರಿನ ಪೂಜಾದಿ ವಿದಿ - ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಧರ್ಮ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು. 
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ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಈ ಸಾಮಾನ್ಕವಾದ ಅರ್ಥ 
ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಬಹು ದೂರವಾದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. "ಸತ್ಯ'ದ ಕೃತಿರೂಪವೇ "ಧರ್ಮ' ಅಂದರೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಅಂದರೆ, ನುಡಿ "ಸತ್ಯ'ವಾದರೆ ನಡೆ ಸದ್ವರ್ತನೆಯೂ (ಧರ್ಮ) ಮೌಲ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ "ನಡೆ - ನುಡಿ ಒಂದಾದೊಡೆ ಬಾಳು ಹಸನಾಗುತ್ತದೆ.' ಎಂದು 
ದಾರ್ಶನಿಕರು, ಸಾಧು - ಸಂತರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಕಾಮನೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಯಕೆಗಳಿಗೂ ಸತ್ಯ - 
ಸಂಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೂ ತುಂಬಾ ವೃತ್ಕಾಸವಿರುವುದನ್ನು ಬಹು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮನದಟ್ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು..." 

ಸದ್ವರ್ತನಾ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಕಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಅನುಸರಣಾ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮೂರು ಕೌಶಲಗಳಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಹರಿಸಬಹುದು. 


1) ಸ್ವಸಹಾಯ ಕೌಶಲಗಳು: ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಕೌಶಲಗಳು. 


2) ಸಾಮಾಜಿಕಕೌಶಲಗಳು: ನೆರೆಹೊರೆ, ಬಂಧುಬಳಗ, ಸಮುದಾಯ, 
ಸಮಾಜ ಸಂಬಂಧಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕೌಶಲಗಳು. 


3) ಸೈತಿಕಕೌಶಲಗಳು: ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ನೆರೆಹೊರೆ, ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಆಚಾರ- 
ವಿಚಾರಗಳು. 


ಧರ್ಮ (ಸದ್ವರ್ತನಾ) ಮೌಲ್ಯದ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಆಚರಣಾ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ನೀಡಿದೆ. 


ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
2) ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆ 
3) . ದೈಹಿಕ ದುಡಿಮೆಗೆ ಗೌರವ 
4) ವೇಳೆಯ ಸದುಪಯೋಗ 
೨) : ನಿಯಮಿತತೆ 


ಸು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


6) ಕಾಲನಿಷ್ಠತೆ 
7) ಸ್ವಸಹಾಯ 


8) ಸ್ವಂತ ಆಧಾರ ಇತ್ಯಾದಿ 


ಸಹ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ವಿಧೇಯತೆ 
2) ಸರಳ ಜೀವನ 
3) ಕರ್ತವ,್ಮ 


4) ಕರ್ತವ್ಯ ನಿಷ್ಠೆ ಇತ್ಕಾದಿ 


3. ಶಾಂತಿ 


ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮಚಿತ್ತವೇ ಶಾಂತಿ; ಚಿತ್ತಸಮತೆಯೇ ಮನಃಶಾಂತಿ. 
ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತ ಸಮತೆ ಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮನಶಾಂತಿ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಡೀ ವಿಶ್ವವು ಸದಾ ಜಪಿಸುವುದು ಈ ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು. ಅಂತಃಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ದೃಢನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ ಮನಃಶಾಂತಿ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕ ಆಚಾರ - ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ದೌರ್ಬಲ್ಮಗಳು ಬಹುಪಾಲು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಮನಶಾಂತಿ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾಂತಿ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯ ತನ್ನ ಮಹತ್ವ ಹಾಗೂ ಪ್ರಭಾವದ 
ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅನುಸರಣೆ ಮತ್ತು ಆಚಾರ- ವಿಚಾರಗಳ ಸದ್ಬಳಕೆಯಿಂದಲೂ 
ಶಾಂತಿ ಮೌಲ್ಕದ ಸತ್ಸಲವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಬಭೋಗವರ್ಜನೆ 
2) ಆರು ಭಯಾನಕ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 


ಅ) ಕಾಮ, ಆ) ಕ್ರೋಧ, ಇ) ಲೋಭ, ಈ) ಮೋಹ, ಉ) ಮದ 
ಮತ್ತು ಊ) ಮತ್ಸರ 


i SE 


ಜ್‌ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


3) .. ಆರು ಮಹಾಪಾಪಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳ ವರ್ಧನೆ 
ಅ) ನಿಷ್ಕಾಮ, ಆ) ಶಾಂತಿ, ಇ) ದಾನ, ಈ) ನಿರ್ಮೋಹ, 
ಉ) ವಿನಯ ಮತ್ತು ಊ) ಪ್ರೇಮ. 


4) ಶಿಸ್ತು 
5) ಪರಿಶುದ್ದತೆ 

6) ಸಹನೆ 

7) ಜಜುತ್ವ F 


9) ಆತ್ಮ ಗೌರವ- ಸ್ವಾಭಿಮಾನ 
10) ಆತ್ಮ ನಿಗ್ರಹ 
11) ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಘನತೆ ಅರಿವು 


13) ತಪಸ್ಸು 


ಭಾವನಾ ಲೋಕವೇ ಪ್ರೇಮದ ನೆಲೆ; ಸೆಲೆ. ಭಾವನಾ ಲೋಕದ ಪರಿಪಕ್ವತೆಯು 
ಪ್ರೇಮವನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಎಂದಾಕ್ಟಣ ಹೆಣ್ಣು - ಗಂಡಿನ 
ಸಹ ಸಂಬಂಧಿತ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. "ಪ್ರೇಮ' 
ಮೌಲ್ಯವು ವಸ್ತು ವಿಷಯ, ಆಚಾರ- ವಿಚಾರಗಳು, ನಡೆ - ನುಡಿ, ಪ್ರಾಣಿ - ಪಕ್ಷಿ, 
ಜೀವಜಂತುಗಳಿಗೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿತವಾದುದು. 'ಪ್ರೇಮ' ಮೌಲ್ಯವು ಪ್ರತಿ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಬಿತ್ತರಿಸುವ ಮತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 
ಹೃದಯ ಹೃದಯಗಳ ನಡುವಿನ ಧೀ ಶಕ್ತಿ. ಪ್ರೇಮವು Giving and 
forgettingನಿಂದ ಪೋಷಿತವಾಗುತ್ತದೆ ವಿನಃ Getting and forgettingನಿಂದ 
ಅಲ್ಲ- ಎಂಬುದನ್ನು ಸದಾ ಚಿಂತನ- ಮಂಥನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


CL ೨146... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ಪ್ರೇಮದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹಲವಾರು ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಅರಿವು 


ಮೂಡಿಸಬಹುದು ಹಾಗೂ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ನಿಸ್ಪೃಹತೆ 
2) ಪ್ರಾಣಿದಯೆ 
3) ಸಹಾನುಭೂತಿ 
4) ಮೈತ್ರಿ 
೨) ದೇಶಭಕ್ತಿ 
60 ಭಕ್ತಿ 
7) ಸಹಿಷ್ಣುತೆ 


8). ವಿಶ್ವ ಮಾನವ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಅರಿವು 
9)  ಮಾನವತೆಯಲ್ಲಿ ದೃಢನಂಬಿಕೆ 


5. ಅಹಿಂಸೆ 


“ಅಹಿಂಸೆ' ಎಂದಾಕ್ಷಣ "ಹಿಂಸೆ' ರಹಿತವಾದುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಸೀಮಿತವಾದ ಮೌಲ್ಯ ಇದಲ್ಲ. ಮಾನವನ ಮಾನವತೆ ಸಿದ್ದಿಯ ಮುಕುಟಮಣಿ 
ಈ ಅಹಿಂಸೆ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಹಿಂಸೆ ಮಾನವನನ್ನು ವರಿಸಿದಾಗ ಮಾನವತಾ 
ಗುಣ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಆತನಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದಯುತ ಗುಣ 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಸಾಮರಸ್ಕ ಗುಣವು ಉದ್ದೀಪನಗೊಂಡು ಅನ್ಕರನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಸಸ್ಕ ಸಂಕುಲಾದಿಯಾಗಿ ಸರ್ವ ಜೀವಜಂತುವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವ 
ಮನೋಭಿಲಾಷೆ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನವ ಪ್ರಾ ್ರಾಣಿಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಸಸ್ಕಾದಿ ಜೀವ 
ಜಂತುಗಳನ್ನು ಪ್ರೇಮ- ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವ 
ಮೃಗೀಯ (ಸುಪ್ತ) ಗುಣ ಅಥವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 


1. .....೮ 1... ... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ಅಹಿಂಸಾಚರಣೆಯಿಂದ ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ- ಪ್ರೇಮ 
ಪಡಿಮೂಡುತ್ತವೆ. | 


ಅಲ್ಲದೆ ಉದಾತ್ತ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಉದಾತ್ತ ಮನೋಭಾವನೆಗಳು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಯಂತೆ ಮಾತು ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. “ಮಾತೇ 
ಮುತ್ತು: ಮಾತೆ ಮಿತ್ತು' ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ ಮಾತು ಮುತ್ತಾದೊಡೆ, ನಡೆಯು 
ಕೂಡಾ ಮಾಣಿಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸಾ ಮೌಲ್ಯ 
ಅಂತರೀಕರಣಗೊಂಡು ನಡೆ - ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ಮೂಲಕ ತನ್ನ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಯ, ಸರಿದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪಾಲಿಸುವ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸ, ನಂಬಿಕೆ ಪರಿಪಕ್ಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಒಳಿತಿನ 
ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ ನೆರೆ ಹೊರೆ, ಬಂಧು, ಬಳಗ, ಸಮಾಜ ಮತ್ತು 
ಲೋಕ ಕಲ್ಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಪುಣ್ಯವು ಆತನದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಹಿಂಸೆ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯವಾದ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಚರಿಸಿದರೂ ಅಹಿಂಸಾ 
ಮೌಲ್ಯದಷ್ಟೇ ಫಲ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಿಂಸಾ ಮೌಲ್ಕದ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಎಂದು ಅವುಗಳ ಪ್ರಭಾವದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಿದೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ದಯೆ 

2) ಸೌಜನ್ಯ 

3) . ಸಭ್ಯ ನಡತೆ 

4) ಸಹಾಯ ಬುದ್ದಿ 
5) ಬಂಧು ಭಾವನೆ 


6) ಶಿಷ್ಟತೆ (ಸಂಭಾವಿಕತೆ) 

7) . ಅನ್ಕರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಲು ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಿರುವುದು 
8) . ಅನ್ಯರ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪ್ರಶಂಸೆ 

9) ಅನ್ಕರ ಬಗೆಗೆ ಕಳಕಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ 


ವಾ 44% ಐ ಭ' ಬಚಚ 00.1 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

1) ನಾಗರಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 

2) ಪ್ರಜಾಸತ್ತಾತ್ಮಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯ ಕೈಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 

3) ಸಾಮೂಹಿಕ ಒಳಿತಿಗೆ ಪುರಸ್ಕಾರ 

4) ಸರ್ವರ ಹಿತರಕ್ಷಣೆಗೆ ಕಂಕಣಬದ್ಧತೆ 

5)  ಸಚೇತನವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ 

6) ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರೇಮ 

7) ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾವೈಕ್ಕತೆ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರೇಮ 

8) ಅಸ್ಪೃಶ್ಶತೆಯಿಂದ ವಿಮುಖತೆ 

9) ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ವತ್ತಿನ ಅರಿವು 

10) ಸಮಾಜಸೇವಾ ಭಾವನೆ 

11) ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯದ ಭಾವನೆ 

12) ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ 

13) ಮಾನವ ಕುಲದ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದೃಢಭಾವನೆ 


ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಆನಂದ ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರಪುಲ್ಲಗೊಳಿಸಿದರೇ 
ದುಃಖ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಶಾಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಪ್ರೇಮ ಅಪಾಯಕಾರಿ - ಸೆಲ್‌ 
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ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಶಾಂತಿ, ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ ಈ ಆಚಂದ್ರಾರಾರ್ಕ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಪಂಚ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಪೂಜ್ಯಸ್ಥಾನ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ 
ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.” | 


I. ಸತ್ಯ 
1. ಸನಾತನ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 


ಅ) ಸತ್ಯವೇ ಜಯಿಸುವುದು, ಸುಳ್ಳು ಜಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದಿವ್ಮ ಮಾರ್ಗವು 
ಹಾಸುಗಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
(ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌) 


ಆ) ಸತ್ಯವು ಮಹಾನ್‌ ಅಲ್ಲದೇ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಸಮರ್ಪಣೆ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಚಿಂತನೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ತ್ಯಾಗ ಇವುಗಳು ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಉದ್ದರಿಸುತ್ತವೆ. 

(ಅಥರ್ವಣ ವೇದ) 


2. ಯಹೂದಿ ಧರ್ಮ 


ಅ) ಕೃಪೆಯೂ ಸತ್ಯವೂ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕೂಡಿರುವುದು. ಧರ್ಮವೂ 
ಶಾಂತಿಯು ಮುದ್ದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
(ಕೀರ್ತನೆಗಳು) 


3. ಜೈನ ಧರ್ಮ 


ಅ). ಯಾವನು ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಂತಸ ಪಡುವನೋ ಅವನು 
ಬೇರಾವುದನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
(ಆಚರಾಗಸೂತ್ರ 1.2: 6,5) 


ESO ೂಊ್ಮ್ಠ್ಸ್‌್ಮ್ಜ್ಪ 
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ಆ) ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸು; ಸತ್ಯವನ್ನರಿತವನು ಅದರಂತೆ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ. 
(ಸೂತ್ರಕಿತಾಂಗ ಸೂತ್ರ) 


4. ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮ 


ಅ) .' ಸತ್ಯದ ಉಡುಗೊರೆ ಎಲ್ಲ ಉಡುಗೊರೆಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಸತ್ಯದ ಕಂಪು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಂಪುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲು. ಸತ್ಯದ. ಆಮೋದ ಎಲ್ಲಾ 
ಆನಂದಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ. ಮುಕ್ತವಾದ ಆಸೆ, ಎಲ್ಲಾ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ದಾಟಬಲ್ಲದು. 

(ಧರ್ಮ ಪದ- 354) 


ಆ) ಸತ್ಯವು ಅಮರವಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಯಪರರು ಸತ್ಯವಾದುದರ ಬಗೆಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದರ ಬಗೆಗೆ, ಸರಿಯಾದುದರ ಬಗೆಗೆ ದೃಢ ಧೋರಣೆ 
ಹೊಂದಿರುವರು. 

(ಸೂಕ್ತನಿಪಾತ- 452) 


5. ಕೈಸ್ತ ಧರ್ಮ 


ಅ) ನಾನೇ ಮಾರ್ಗ, ಸತ್ಯ, ಜೀವ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಮೂಲಕವಲ್ಲದೆ 
ಯಾರೂ ತಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. (ಜಾನ್‌) 


ಆ) ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸುಳ್ಳಾಡಿ ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ 


(ಜೀವ 3:14) 
6. ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮ 
ಅ) ಸತ್ಯವು ನಿನ್ನ ದೇವನಿಂದ ಬಂದುದು 
(ಕುರಾನ್‌ 2:142) 


ಆ) ಸತ್ಯದಿಂದ ದೂರಸರಿಯದಿರಲು ಮೋಹವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಬೇಡ. 
ನೀನು ಮಾಡುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇವರು ನಿಜಕ್ಕೂ ಬಲ್ಲ. 

7. ಸಿಖ್‌ ಧರ್ಮ 

ಅ) ' ಸತ್ಯವು ಎಲ್ಲಾ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಿರಿದು, ಆದರೆ ಜೀವಿಸುವ 
ಸತ್ಯವು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿದು. 
(ಶ್ರಿರಾಗಮ 1. ಅಷ್ಟಪದಿಗಳು) 


ಈ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


11 ಧರ್ಮ (ಸದ್ವರ್ತನೆ) ಮೌಲ್ಯ 


1. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 
ಅ) ಜೀವಿಗಳ ದುಃಖ ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವುದು. 
ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಸುಖವು ಧರ್ಮದಿಂದ ಬರುವುದು. 
(ಮನು ಸೂತ್ರಗಳು 6:61) 
ಆ) ಓ, ಒಡೆಯನೇ, ನಾನು ಎರಡನೆಯವರ ಶ್ರಮದಿಂದ 
ಉಣ್ಣುವಂತಾಗದಿರಲಿ 3 
(ಸ್ನ 11,26:9) 
ಷಿ ಆಹು ಧರ್ಮ 
'. ಅ). ದೇವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ "ನ್ಯಾಯವನ್ನು ತುತ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ' 
(ಯಶಾಯ - 56:1) 
ತ್ಯ ಜೈನ ಧರ್ಮ 
ಅ) ಯಾವನೊಬ್ಬನೂ ಸದಾಚಾರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ದೃಢವಾಗಿ 
ಸಾಗಬೇಕು, ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ 
` ಹಾದಿಯನ್ನು ಕಾಯಬಾರದು. 
(ಆಚಾರ್ಯ ಸೂತ್ರ - 1:2:3:47) 
4. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ 
ಅ) ಯಾರು ಪರರ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ 


ತೀರ್ಮಾನಿಸದೇ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ 
ತೀರ್ಮಾನಿಸುವರೋ, ಅವರು ವಿವೇಚನಾಶಾಲಿಗಳಾಗಿದ್ದು, 
ಧರ್ಮರಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದು, ಧರ್ಮಶೀಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವರು. 


(ಧರ್ಮ ಪ್ರದ -257) 


೯ 
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5. ಕ್ರೈಸ್ತ ಧರ್ಮ 
ಸದ್ದರ್ಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಂದೆಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವರು. 


(ಮುತ್ತಾಯ 13-43) 
6. ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮ 
ಅಲ್ಲಾಹುನಲ್ಲಿದ್ದುದೇ ಧರ್ಮಿಷ್ಕರಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ (ಕುರಾನ್‌ 3-197) 
7. ಸಿಖ್‌ ಧರ್ಮ 
ದಯಾಮಯನು ಅವರವರ ಕರ್ಮಗಳಂತೆ ಅವರವರನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವನು. 
: ಧರ್ಮಶೀಲ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಸಂಪ್ರದಾಯ (ಜಪ್ತಿ- 34:35) 


111. ಪ್ರೇಮ 
1. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 


ಅ) ತಾನು ಜನ್ಮವಿತ್ತ ಎಳೆಗರುವನ್ನು ಹಸುವು ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ನೋಡು. 


(ಅಥರ್ವಣ ವೇದ) 


ಆ) ನಾನು ದೇವರುಗಳ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಲೀ, ನಾನು ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಗಲೀ, ನಾನು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಗಲೀ, 
ನನ್ನ ಸರಿಸಮಾನರಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯನಾಗಲೀ. 


(ಅಥರ್ವಣವೇದ 17.1.25) 


2. ಯಹೂದಿ ಧರ್ಮ 

ದ್ವೇಷವಿರುವಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದ ಮಾಂಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪ್ರೇಮವಿರುವಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಊಟವೇ ಲೇಸು. 

(ಗಾದೆ 15-17) 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 
3. ಜೈನ ಧರ್ಮ 


ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಉದಾತ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡು. ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿ - ಪಕ್ಷಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ದಯೆಯಿಂದಿರು. 


(ಯತಿಗಳಿಗಾಗಿ - ಕಲ್ಪಸೂತ್ರಗಳು) 


4. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ 


ನಾವು ಪ್ರೇಮದ ಮೂಲಕ ಮನೋಸಂಕಲ್ಪದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವೆವು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಅಭಿಮತವನ್ನು ರೂಪಿಸುವೆವು. 


(ಸಂಯುಕ್ತನಿಕಾಯ) 


5. ಕ್ರೈಸ್ತ ಧರ್ಮ 


ನಿಮ್ಮ ವೈರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶಪಿಸಿದವರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿರಿ, 
ನಿಮಗೆ ನಿಂದಿಸಿದವರಿಗೆ ಓಳ್ಳಯದನ್ನು ಮಾಡಿರಿ, ನಿಮಗೆ ಹಿಂಸಿಸಿದವರಿಗಾಗಿ 
ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 


(ಮ್ಕಾಥ್ಕೂ ನಿ -44) 


6. ಇಸ್ಲಾಂಧರ್ಮ . 
ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಬೀರಿದೆನು 
(ಕುರಾನ್‌ 30-39) 


7. ಸಿಖ್‌ ಧರ್ಮ 


ಯಾರು ಮಾನವ ಜನಾಂಗವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ದೇವರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದ ಮೇಲೂ ತನ್ನನ್ನು ಕಿರಿಯವನೆಂದು ಭಾವಿಸುವರೋ ಅವರು ಮಾತ 
ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಅರ್ಹರು. 


(ಗುರು ನಾನಕ್‌) 
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8. ಜರುತುಷ್ಟ ಧರ್ಮ 


ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯ ದೇವತೆ ನಿನ್ನ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಿತ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನೆಲಸಲಿ. 


(ಯಸ್ನಾ 43.16) 


IV. ಶಾಂತಿ 
1. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 


ಅ) ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮ : ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ನೆಲಸಲಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿ ನೆಲಸಲಿ, ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ನೆಲಸಲಿ, ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


(ಅಥರ್ವ 9.9.14) 

ಆ) ದೇವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ನಿರಂತರ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
(ಕಠೋಪನಿಷತ್‌ 5-13) 


2. ಜೈನ ಧರ್ಮ 


ಧರ್ಮಿಷ್ಠರು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಇದೇ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಮುಕ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
(ಸೂತ್ರಕ್ರಿತಾಂಗ ಸೂತ್ರ 1:11:36) 


3. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ 


ದೇವರು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ, ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಒಡಕುಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುತ್ತಾನೆ, ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆದಂರೆ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ 
ಸಂತೋಷ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಆತನ ಮಾತುಗಳು ಸದಾಕಾಲ ಶಾಂತಿಕರ್ತನ 
ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. 


 (ಮಚ್ಚಿಮನಿಕಾಯ 1:179) 


ಸಾತಕ. ಣಾ 


\ 
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4. ಕ್ರೈಸ್ತ ಧರ್ಮ 


ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವವರು ಭಾಗ್ಯವಂತರು. ಅವರು ದೇವರ 
ಮಕ್ಕಳೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


5. ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮ 
ಭಕ್ತರ ಇಬ್ಬಣಗಳು ಜಗಳವಾಡಿದರೇ ಅವರ ನಡುವೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿರಿ. (ಕುರಾನ್‌ 49.9) 


6. ಸಿಖ್‌ ಧರ್ಮ 
ದೇವರನ್ನರಿತವನು ಶಾಂತಿ, ವಿರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಳುವನು. 
(ಗುರು ಅರ್ಜುನರ ಸೂತ್ರ ಅಷ್ಟಪದಿ - 8:5) 


V. ಅಹಿಂಸೆ 


1. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 


ಅ) ಎರಡನೇಯವನಿಂದ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಅವನನ್ನು 
ಹಿಂಸಿಸಬೇಡ. ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಯಾರನ್ನೂ 
ಘಾಸಿಗೊಳಿಸಬೇಡ. ನಿನ್ನ ಸಹಜೀವಿಗಳಿಗೆ ನೋವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾತನಾಡಬೇಡ. 


(ಮನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ) 


ಆ) ಓ ದೇವರೇ, ನಾನು ಎರಡನೆಯವರ ಧನಕ್ಕೆ ಆಸೆಪಟ್ಟರೆ, ನಾನು 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಹಿಂಸಿಸಿದರೆ, ನಾನು ಇಂದೇ ಮರಣ 
ಹೊಂದುವಂತಾಗಲಿ. 


(ಯಗ್ವೇದ 104-15) 
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2. ಯಹೂದಿ ಧರ್ಮ 


ದೇವರು ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ದುಷ್ಟರನ್ನು, 
ಹಿಂಸಾಪ್ರಿಯರನ್ನು ದೇವರು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 


(ಕೀರ್ತನೆಗಳು) 


3. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ 


ದೂಷಿಸದಿರುವುದು, ಹೊಡೆಯದಿರುವುದು, ಧರ್ಮದಂತೆ 
ಸೀಮಿತದಲ್ಲಿರುವುದು, ಊಟದಲ್ಲಿ ಮಿತದಿಂದಿರುವುದು, ಉದಾತ್ತ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವುದು, ಇದು ಎಚ್ಚೆತ್ತವನ ಬೋಧನೆ 


4. ಜೈನ ಧರ್ಮ 


: ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸಿ, ಕ್ರೋಧ, ಭಯ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಕಲಿಗಳು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಎಂದೂ 
ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ; ಅವರು ನಿತ್ಕ ಸುಖಿಗಳು. 


(ಸೂತ್ರಕ್ರಿತಾಂಗ ಸೂತ್ರ 14) 


5. ಸಿಖ್‌ ಧರ್ಮ 


ಯಾರು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಜೀವನಾಶ ಮಾಡುವರೋ ಮತ್ತು ಅದು 
ಪವಿತ್ರವಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸುವರೋ, ದೇವರು ಅವರನ್ನು ತನ್ನ ನ್ಯಾಯಾಲಯದಿಂದ 
ಹೊರಕಳಿಸಿದಾಗ ಅವರ ಗತಿ ಏನಾಗುವುದು. 


(ಗುರು ಗ್ರಂಥ ಸಾಹೀಬ್‌ ಕಬೀರ್‌ ಸಾಲೂಕ್‌) 


6. ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮ 
ಪುಣ್ಯದ ಮೂಲಕ ಪಾಪವನ್ನು ನಿವಾರಿಸು. 
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೧೧ 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಲು ಹಲವಾರು 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನೂರಾರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವಂತೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರವರ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಾಗುವ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


1. ಪ್ರಾಸ೦ಗಿಕ ವಿಧಾನ ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷ ವಿಧಾನ 


ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು.ಆಕಸ್ಮಿಕ ಪ್ರಸ೦ಗ, ಸನ್ನಿವೇಶ ಒದಗಿ 
ಬ೦ದಾಗ ಆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಆ ಪ್ರಸಂಗ, ಘಟನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ 
ನೀಡುವುದು, ನಿದರ್ಶನ ನೀಡುವುದು, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸೂಕ್ತ ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆ ವರ್ಧನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು 
ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ವರ್ತನೆ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯ ಕೈಬಿಡಲು ಸೂಕ್ತ ಉತ್ತೇಜನ, ಸಲಹೆ 
ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆ: 1) ತಡವಾಗಿ ಬರುವ ಮಕ್ಕಳು : ತಡವಾಗಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ತಿಳಿಯುವುದು. ಕಾರಣ ಸೂಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೊ೦ದಿಸಿಕೊಂಡು ಶಾಲೆಗೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುವುದೆ೦ದು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು. ಸೂಕ್ತ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ತಡವಾಗಿ ಬರುವುದರ ಪರಿಣಾಮ, ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನು ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ 
ತಿಳಿಹೇಳುವುದು. 


ಉದಾಹರಣೆ: 2) .ಆಟದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ಗಿಡವೊಂದು 
ಬಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಥವಾ ಒಣಗುತ್ತಿರುವ ಸನ್ನಿವೇಶ : ಆಟದ ಮೈದಾನಕ್ಕೆ 


100 ( 
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ಆಟವಾಡಲು ಮಕ್ಕಳು ಬ೦ದಾಗ, ಇಲ್ಲವೇ ಶ್ರಮದಾನಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ 
ತಾತ್ಸಾರದಿಂದ ಆ ಮೂಕ ಜೀವಿ 6ಸ್ಕ) ಅಮಾನುಷವಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಿರುವ ಬಗೆಗೆ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ - ಕರ್ತವ್ಯಪಾಲನೆ, ಪರಿಸರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಪ್ರೀತಿ - 
ಪ್ರೇಮ, ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ, ಸೌಂದರ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅಹಿಂಸೆ, ಶಾಂತಿ, ಪ್ರಕೃತಿ ಒಲವು 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಬಹುದು. 


ಶಿಕ್ಷಕರು ಸದುದ್ದೇಶ ಉಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ, ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಸಂವೇದನೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ, ಕ್ಷೇತ್ರ ಭೇಟಿ ಸಹಪಠ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವಾಗಲೂ ಒದಗಿ ಬರುವ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ 
ಸನ್ನಿವೇಶ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯ ವರ್ಧನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಖಂಡಿಸಿ 
ನಿಂದಿಸುವ ಬದಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತಕ್ಕೆ 
ಕುಂದುಂಟಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


2) ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಿಧಾನ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಗೂ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅವಧಿ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿರುವುದು ಸರಿಯಷ್ಟೇ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೇರವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅನುಭವಗಳು ಸೀಮಿತ ಹಾಗೂ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಕಲಿಕೆಗಳಿ೦ದಲೇ ಕಲಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರ ಬದಲಾಗಿ 
ಜೀವನವನ್ನು ಎದುರಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು, ತರ್ಕಬದ್ಧನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಸಿದ್ಧತೆಯಿ೦ದ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಿರುತ್ತದೆ. 


ಉದ್ರೇಕಕಾರಿ ಮತ್ತು ಮುನೋವಿಕಾರಗೊಳಿಸುವ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, 
ಜಾಹೀರಾತುಗಳು, ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳು ಹಾಗೂ ಅಸ್ವಸ್ಥ ಮನೋಭಾವ ಉಳ್ಳ 
ಸ್ನೇಹಿತರ ಸಹವಾಸ, ಅಪಾಯಕರ - ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 


We i 4... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಲೈಂಗಿಕ ಮನೋಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಂತೆ ತಿಳಿಯಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು “ತತ್ವ, ಮೌಲ್ಯ ಇಲ್ಲವೇ 
ನೀತಿ'ಯನ್ನು ನಿದರ್ಶಿಸುವ೦ತಹ ಅನುಭವ ಪಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ 
ಅಂಶಗಳಿಂದ ನೇರ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಮನೆಗೆಲಸ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು, ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ನಿಸರ್ಗದ ಬಗೆಗೆ 
ಅರಿವು, ಒಲವು, ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಅಗತ್ಯತೆ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಬಗೆಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಮೂಡಿಸುವುದು, ವನವಿಹಾರ, ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪ್ರವಾಸ, ವಾರ್ತೆಗಳನ್ನು ಓದುವುದರ 
ಪ್ರಯೋಜನದ ಅರಿವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಿಧಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಏಳುಬೀಳುಗಳಿಲ್ಲದೆ lies ಪ್ರಗತಿದಾಯಕ ಕಲಿಕೆ ಪಡೆಯಲು, ಜೀವನ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಲು ಪ್ರಮಾಣಗಳು, ಮೌಲ್ಕ ಮಾಪಕಗಳು, ದೃಷ್ಟಿ 
ಆದರ್ಶಗಳು ಅಗತ ವೇ ಬುವುದ್ಧನ್ನು ನೇರ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮನದಟ್ಟು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ತಾವು ಕಲಿತ ಉನ್ನತ ಹಾಗೂ ಉದಾತ್ತ ಆದರ್ಶಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 

ವರ್ತನೆಯ ಸಮರ್ಥನೆಯನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಸ ಸಮರ್ಥರಿರುವಂತೆ ಸದಾ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಬೋಧನೆಯು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತವೆ೦ದು ನ೦ಬಲಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಮೌಲ್ಕ ವರ್ಧನೆ ಮಾಡಲಾಗದೆ೦ದು ಮನಗ೦ಡು ಸಮಗ್ರವಾದ 
ವಿಧಾನವೊ೦ದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಈ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡಂತಹ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 


ತಿ) ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನ 


ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಚಿಸಿರುವ೦ತೆ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅರಿವು ದೊರೆಯುವಂತಾಗಲು ಪ್ರತ್ಕೇಕ ಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಷ ವಿಧಾನಗಳೂ 
ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಹಲವಾರು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಗ್ರ. 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸರ್ವ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ತ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಸೂಕ್ತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಬೋಧಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನದ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
1) ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ ವಿಧಾನ ಢರೋಕ್ಸ ವಿಧಾನ) 
2) ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಿಧಾನ 
3) ಯೋಜಿತ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 
4) ಯೋಜಿತ ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
5) ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆಗಳು 
6) ಶಾಲೆಯ ಒಟ್ಟು ಪರಿಸರ 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆರು ಮುಖ್ಯ ಉಪ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಔಚಿತ್ಯವರಿತು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಇ೦ದು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ವಾಕ್ಕಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈಗ ಮೂರನೇ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಯೋಜಿತ ಪಠ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿಯೋಣ: 
ಯೋಜಿತ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಕಾರಗಳು 

1) ಭಾಷಾ ಪಾಠಗಳು-ಕನ್ನಡ, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌, ಹಿಂದಿ ವಿಷಯಗಳು 

2) ಚರಿತ್ರೆ, ಇತಿಹಾಸ, ಪೌರನೀತಿ, ಭೂಗೋಳ ವಿಷಯ 

3) ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯ 


4) . ಗಣಿತ ವಿಷಯ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 
1) ಭಾಷಾ ಪಾಠಗಳು 


ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ ಅತ್ಯಂತ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಂಬಿಸಬಹುದು. ಮಹಾನ್‌ ಕವಿಗಳ, ಕಾವ್ಯಗಳ ಭಾಗಗಳು, ದಾಸರ- ವಚನಕಾರರ 
ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕವಿಗಳ ಲೇಖಕರ ಲೇಖನಾಧಾರಿತ ಪದ್ಮ-ಗದ್ಕ ಭಾಗಗಳು, 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವಾಗ ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿ ವಾಸ್ತವಿಕತೆ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಬಹುದು. ಪಾಠಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ "ಬರುವ ನೀತಿಕಥೆಗಳು, ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತುನೀಡಿ ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾ ಬೋಧನಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾಡು- 
ನುಡಿ, ಕಲೆ-ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಗಾದೆ, ಒಗಟು, ನಾಣ್ಣುಡಿ, ಸುಭಾಷಿತಗಳು, ಉದಾತ್ತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಗಳು, ಉತ್ತಮ ಪುರುಷರ 'ಜೀವನಾನುಭವದಲ್ಲಿ ನ ಉತ್ತಮ 
ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಮತ್ತು ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟು 
ಹೇಳಬಹುದು. 


ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಯಾಗಲೀ ಅದು ಸತ್ಯವನ್ನು ಮರುಪುಷ್ಟಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, 
ಔನ್ನತ್ಯಕ್ಕೆ ಏರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಷೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ನ ಹ್ಯಾಮ್ಲೆಟ್‌, 
ಮ್ಯಾಕ್ಬೆತ್‌, ಸೀಸರ್‌, ಹೋಮರ್‌ನ ಇಲಿಯಡ್‌ ಕವನಗಳು ಇತ್ಕಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮೌಲ್ಕಗಳ ಔನ್ನತಿಯ ವಿವರಣೆ ನೀಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ, ದೇಶದ 
ಪ್ರಗತಿಗಾಗಿ, ಸಮಾಜದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಒತ್ತು ನೀಡಿ 
ವಿವರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಜ್ಞಾನದ ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಪ್ರಗತಿಪರ ರಾಷ್ಟ್ರ, ವಿಶ್ವವನ್ನು 


ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ ಮಾಧ್ಯಮದ ಅಗತ್ಯತೆಯನ್ನು ಅರಿತು 
ಪ್ರಶ೦ಸೆ ಮಾಡುವ ಮೌಲ್ಯ ಮೂಡಿಸಬಹುದು. > 


ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಾಷೆಯಾದ ಹಿಂದಿ ಅದರ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಹಾಗೂ ಸದರಿ 
ವಿಷಯಗಳ ಬೋಧನಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು, ನೀತಿಯುಕ್ತ 
ವಿಚಾರಗಳು, ಕಥೆಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟುಮಾಡಬಹುದು. ಅನ್ಯಭಾಷಾ ಸಹಿಷ್ಣುತೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಶರಿಸೆ ಗುಣ ಕೂಡಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೈಕೃತೆ-ಭಾವೈಕ್ಕತೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌- 
ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಯ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಭಾಷೆಯು ಭಾವನಾ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಲೆಗಳಿಂದ ಕೊಡುಗೆ ಏನು? ಎ೦ಬ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬೋಧನಾ 
ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿ ಮತ್ತು ಫಲಕಾರಿ. 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷಾ ವಿಷಯಗಳ ಬೋಧನಾ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಒತ್ತುನೀಡಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಹೃನ್ಮನಗಳಲ್ಲಿ  ಮೌಲ್ಮಗಳು ನಾಟುವಂತೆ ಬೋಧನೆಯು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


2) ಚರಿತ್ರೆ (ಇತಿಹಾಸ) - ಪೌರನೀತಿ - ಭೂಗೋಳ 


ಚರಿತ್ರೆಯ ಬೋದ'ನೆಯಿಂದ ಕೇವಲ ವಿಷಯಗಳ . ಮಾಹಿತಿ, 
ಘಟನಾವಳಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಚರಿತ್ರೆಯು ಹಿಂದಿನ 
ಘಟನಾವಳಿಗಳನ್ನು ತಿರುವು ಹಾಕುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹಿ೦ದಿನ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಮಾದಧ್ಯಮವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನು ಸೃಜನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ 
ಸೃಜಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು ಇತಿಹಾಸ. 


ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿ, ಅಕ್ಬರ್‌, ಕೃಷ್ಣದೇವರಾಯ, ಶಿವಾಜಿ ಇವರೇ 
ಮುಂತಾದವರು ತಾರಾಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದ್ರುವತಾರೆಗಳಾಗಿ, ಬೆಳ್ಳಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ 
ಚರಿತ್ರೆಯ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಿನುಗುವುದರ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ರಾಜ್ಯಭಾರ ಕ್ರಮ ಇವೇ 
ಮುಂತಾದ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಾ೦ಶಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವ, ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ, 
ತಾರ್ಕಿಕತೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪುವ ಹಾಗೂ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆಗೆ ಒತ್ತುನೀಡಬಹುದು. 


ವೈಭವೊಪೇತ ಸಾಮ್ಮಾಜ್ಯಗಳು ಕೂಡಾ ಅವನತಿ ಹಾದಿ ಹಿಡಿಯಲು 
ಕಾರಣವಾದ ಅಂಶಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಸೆಳೆದು ಕೆಟ್ಟ ಅನಪೇಕ್ಸೀಯ ಅಂಶಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಮು೦ದುವರೆಯಲಾರದು ಎ೦ಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ಘಟನಾವಳಿ ಬೋಧನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ದುಷ್ಪರ,. ಅನೀತಿಯುತ 
ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಪೌರನೀತಿ ಬೋಧನೆ ಮೂಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಜಾತ್ಯಾತೀತತೆ, ಸರ್ಕಾರ- ಪ್ರಜೆ, ಹಕ್ಕು ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, 
ನಾಗರಿಕನಾಗಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ವಿವಿಧ ಸ೦ಸ್ಥೆಗಳ ಕೆಲಸ-ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಕಲ್ಕಾಣದಲ್ಲಿ ಒಲವು ಮೂಡಿಸಬಹುದು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಭೂಗೋಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಆಡಳಿತ,ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, 
ಆಚಾರ - ವಿಚಾರಗಳು, ಭೌಗೋಳಿಕ ಅಂಶಗಳು ಕೈಗಾರಿಕೆ, ಸಾರಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಗಳ 
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವಾಗ ಅಜ್ಞಾನದ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲವು ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಶ್ವ ಭಾತೃತ್ವ, ಅನ್ಯಭಾಷೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಕಲೆ- ಸಾಹಿತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿರುಚಿ, ಪ್ರಶಂಸೆ, ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಮೂಡಿ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


3) ವಿಜ್ಞಾನ ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆ 


ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಬದುಕಿನ ಕೊನೆಯುಸಿರು ಇರುವ ತನಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಡನಾಟ 
` ಹಾಗೂ ಬದುಕಿನ ಬೆಂಬಿಡದ ಸಾಂಗತ್ಮವಿರುವುದೇ ವಿಜ್ಞಾನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ. 
ಅಂದರೇ, ಬದುಕಿನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೇ 
ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗಿರುವ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಿಂದಲೂ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಭೋಧನಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜ್ಞಾನವಂತರನ್ನಾಗಿಸುವ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೇ ಅವರನ್ನು ಸತ್ಪಜೆಯಾಗುವಂತೆ ರೂಪಿಸಲು 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳಾದ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಅಂಧ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
` ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸಾರ್ವರ್ತಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ, ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತನ್ಮೊಲಕ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಬದುಕನ್ನು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೇ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಒರ್ವ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಸೃಜನ ಶೀಲ, ವಿಚಾರ ಶೀಲ, ಸದೃಢ ಆರೋಗ್ಯ 
ಪೂರ್ಣರಾದ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿದ್ವತ್ತು ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಉಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಬಹುದು. 


ಕುವೆಂಪುರವರು "ಗುಡಿ, ಚರ್ಚು, ಮಸೀದಿಗಳ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರ ಬನ್ನಿ 
ಬಡತನದ ಬುಡಮಟ್ಟ ಕೀಳಬನ್ನಿ, ಮೌಢ್ಯತೆಯ ಮಾರಿಯನ್ನು ಹೊರದೂಡಲೈತನ್ನಿ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ದೀವಿಗೆಯ ಹಿಡಿಯ ಬನ್ನಿ, .......... '' ಎಂಬ ವಿಶ್ವ ಸಂದೇಶ ನೀಡಿ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ವಿಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನ - ಕೌಶಲಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕರನ್ನು 
ಸೃಜಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಗೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


4) ಗಣಿತ ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆ 


ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಪ್ರತಿವಿಷಯ, 'ವಿಚಾರಗಳಾದಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗಣಿತದ ಪ್ರಭಾವ ಮತ್ತು ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿರುವುದು 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗಣಿತ ಬೋಧನೆ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಪಾರವಾದ ಅವಕಾಶಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅನುಕೂಲಗಳು ಇರುವುದು. | 


ಗಣಿತ ಬೋಧನೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉದ್ದೇಶಗಳತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿಸಿದಾಗ ಕೂಡಾ 
ಗಣಿತ ಬೋಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆಯನ್ನು ಹಾಸು- 
ಹೊಕ್ಕಾಗಿಸಿರುವುದು ಮನೋ ವೇದ್ಮವಾಗುತ್ತೆದೆ. ನೆನಪಿನಂಗಳವನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗಣಿತ ಬೋಧನೆಯ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಶ 
ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


1) ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರ 
ಗಣಿತ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಗಣಿತ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಕೌಶಲವನ್ನು ಬಳಸುವಂತೆ ಸಮರ್ಥರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 


2) ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತೇಜನ 
ನೀಡುವುದು. 


3) ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ ಗಣಿತಜ್ಞರ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ತನ್ಮೂಲಕ ಮೆಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

4) ರಾಷ್ಟ್ರೈಕ್ಕತೆ, ಭಾವೈಕ್ಕತೆ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಕ್ಕೂಟದ ಅಗತ್ಯತೆಯ 
ಅರಿವು ಬೆಳೆಸುವುದು. 

5) ದೇಶದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಗಣಿತದ ಮಹತ್ವದ 
ಅರಿವು ಉಳ್ಳವರಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


6) ಗಣಿತದ ಶಕ್ತಿ - ಸೌಂದರ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ 
ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗಣಿತ ಬೋಧನೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಹಂತದಿಂದಲೂ ಗಣಿತ ಬೋಧನೆ ಜೊತೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬದುಕು ಬಂಗಾರವಾಗಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವ ಸದಾವಕಾಶಗಳು ಇರುವುದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗುರುವೃಂದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಧಾನ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ಸಿರಿವಂತಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ಅರಿವು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಮೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಡಿ 


11. ಯೋಜಿತ ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಪ್ರತಿದಿನ ಶಾಲೆ ಪ್ರಾರ೦ಭವಾಗುವ ಮುನ್ನ 15 ನಿಮಿಷಗಳ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಕಲೆತು ಶಾಲಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಹಾಡುವುದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ 
ಅದು ಹಲವಡೆ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ರಹಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತರಿದೆ. 


ಸೂಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ 
ಅವರವರ ತರಗತಿವಾರು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮೂರು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಸಮವಸ್ತ್ರ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವ೦ತ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಲಿ, ರಾಜ್ಕಾದ್ಕ೦ತ ನಾಡಗೀತೆಯಾದ ಕುವೆಂಪು ವಿರಚಿತ 
“ಜೈ ಭಾರತ ಜನನಿಯ ತನುಜಾತೆ'' ಕವನವನ್ನು ರಾಗತಾಳ ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಭಾವಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿ ಹಾಡಿಸಬೇಕೆ೦ದು ಇಲಾಖಾ ಸುತ್ತೋಲೆ ಎಲ್ಲೆಡ 
ನೀಡಿದೆ. ಅದರ ಅಂಗವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಗೀತೆ ಹಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 
ಆದರೆ ಕೆಲವರು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದರ ಅರ್ಥಗ್ರಹಣವಿಲ್ಲದ 
ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕಾದ್ದು ೮: 
ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಈ ನಾಡಗೀತೆಯ ಹಾಡುವಿಕೆಯಿ೦ದ ಭಾರತಾಂಬೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಮಾತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಜಲ, ನೆಲ, ಭಾಷೆಯ ಉನ್ನತಿಗಾ! 
ತಮ್ಮನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿಕೊ೦ಡ ಮಹಾನ್‌ ಪುರುಷರ ಬಗೆಗಿನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತು 
ಸರ್ವಧರ್ಮ, ಜಾತ್ಕಾತೀತತೆಯ ಒಲವು, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾ೦ಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆಯ 


ಪು ಲ ಲಶಲಶ್ಟ ಲ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಮೆಚ್ಚುಗೆ, ಭಾತೃತ್ವ ಗುಣ,ಸಮಾನತೆ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಭಾವೈಕ್ಕತೆ ಗುಣ, ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಕ್ತಿ 
ಪ್ರೇಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ವೃದ್ದಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಾಡಗೀತೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಸಭೆ, ಸಮಾರ೦ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಾಡಗೀತೆಗೆ 
ಮೊದಲು ಸರ್ವಧರ್ಮ, ಸಮಾನತೆ, ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ, ಭಕ್ತಿ, ಭಾವೈಕ್ಕತೆ, ಭ್ರಾತೃತ್ವ 
ಮುಂತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಪ್ರೇಮ, ಶಾಂತಿ, ಅಹಿ೦ಸೆ- ಈ ಉದಾತ್ತ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸುವ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿಸಬಹುದು. 


2. ಸಾಮೂಹಿಕ ಭಜನೆ 


ಸ೦ತಸ ಉಂಟಾದಾಗ ಹೃದಯ ಮಿಡಿತದ ಲಯ ಶೃತಿಗೂಡಿ 
ಆನ೦ದಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಆನ೦ದದ ಜೊತೆಗೆ ಶಾಂತಿ -ನೆಮ್ಮದಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಮನೋ ಕ್ಷೋಭೆಯಿ೦ದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, 
ಮತ್ಸರ ಎ೦ಬ ಆರು ಮಹಾಪಾಪಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಆರು ಮಹಾಪಾಪಗಳಿ೦ದ ಅಜೇಯನಾಗಿರಲು ಬೇಕಾದ 
ಮನೋದೃಢತೆಯು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ಭಜನೆಗಳಿ೦ದ ಮೂಡಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಭಜನೆಗಳು, ಸರ್ವಧರ್ಮೀಯ ಭಜನೆಗಳು, 
ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಾರ್ಥ ಜೀವತೆತ್ತ ಮಹಾಪುರುಷರ ಕುರಿತಾದ ಭಜನೆಗಳು ವಿವಿಧ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಉತ್ಪಷ್ಕ ಭಜನಾವಳಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಅಭ್ಕಾಸಮಾಡಬಹುದು. 
ನಿಸರ್ಗದತ್ತ ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ, ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಭಜಿಸಬಹುದು. ವಿರಾಮ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಸೀಮಿತ, 
ನಿಗದಿತ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಜನೆಗಳನ್ನು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಹಾಡಿಸಬಹುದು. 
ಹಬ್ಬಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ವನವಿಹಾರ, ಪ್ರವಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಸಮನ್ಹಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಡಿಸಬಹುದು. 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹಾಗೂ ಸಾಮೂಹಿಕ ಭಜನೆ ಹಾಡುವುದರಿಂದ 
1) ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜೀವನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
2) ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಪ್ರೇಮ,ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ-ಮೌಲ್ಮಗಳ 
ಸಂಬಂಧಿತ ಅಂಶಗಳು ವರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 


BE OO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


3) ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ, ಮಾಧುರ್ಯ, ಸರ್ವಧರ್ಮ ಸಮನ್ವಯತೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ, 
ಸರ್ವಧರ್ಮದ ಅಂತರ್‌ ವಾಹಿನಿಯಾಗಿರುವ ಏಕತ್ವದ ಅರಿವು 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


4) ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ, ಸಹನೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ದೃಢನಿಲುವು, 
ಅನುಕಂಪ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಹಾಡುವವರಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಕೇಳುವವರಿಗೆ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ನವೋಲ್ಲಾಸ. ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


5) ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗಿ, ಸಂಗೀತಾಭಿರುಚಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


6) ಕಾಮ,ಕ್ರೋಧ,ಲೋಭ, ಮೋಹ,ಮದೆ, ಮತ್ಸರ- ಈ ಆರು 
ಮಹಾಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುವ ಮನೋದೃಢತೆ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


7) ಕೋಪ - ತಾಪ, ಮನೋಉದ್ವೇಗ, ಆತಂಕ, ಭಯ-ಭೀತಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮಾರಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಅತ್ಮನಿಗ್ರಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

8) ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಮನಶಾಂತಿ 
ಕೂಡಾ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


3. ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯ ವರ್ಧನೆ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಥೆಗಳು ಎಂದರೆ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಿವಿಯಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿ೦ದ 
ಆಲಿಸುವರು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ ಮತ್ತು ಅವರವರ ವಯೋಮಿತಿ, 
ಜ್ಞಾನಮಟ್ಟಕ್ಕೆ, ವೈಚಾರಿಕತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ನೀತಿಕಥೆಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ, 
ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಅತೀವ ಫಲಕಾರಿಯಾದುದು. ಮೌಲ್ಯಶಿಕ್ಸಣದ 
ಬೋಧನೆಗೆ ಸೀಮಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಹೆಚ್ಚು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಾಡುವುದು ಕಥೆ 
ಹೇಳುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂದರೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಎ೦ಬ 
ಸೀಮಿತ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೂ ಮೂಡಿದೆ. ಮೌಲ್ಯ ವರ್ಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯೂ 
ಒ೦ದು ಆಕರವಷ್ಟೇ. ಅಲ್ಲದೇ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು 
ಕೇ ಒ೦ದು ಸರಳ ಉತ್ತಮ ಮಾಧ್ಯಮ ಇದಾಗಿದೆ. 


ೌಲುಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಪೌರಾಣಿಕ, ಚಾರಿತ್ರಿಕ, ಕಲ್ಪನಾ ಕಥೆಗಳು ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಆಧಾರಿತ ಕಥೆಗಳು 
ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರತ, ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಬೈಬಲ್‌, ಕುರಾನ್‌, ಈಸೋಪನ 
ನೀತಿಕಥೆಗಳು, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕ ನೀತಿಕಥೆಗಳು, ಪಂಚತಂತ್ರ ಕಥೆಗಳು, ಬೀರಬಲ್‌, 
ತೆನಾಲಿರಾಮಕೃಷ್ಣನ ಕುರಿತಾದ ಕಥೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೇ 
ಐತಿಹಾಸಿಕ: ಘಟನಾವಳಿಯಿ೦ದ ಮೂಡಿದ ಉತ್ತಮ ಚಾರಿತ್ರಿಕ, ರಾಜ- 
ಮಹಾರಾಜರ, ಅರಸರ ಕಥೆಗಳು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕಥೆಗಳು, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಲೇಖನಗಳು ಕೂಡಾ ಉತ್ತಮವಾದುವು. ಮಾತೃಭಾಷಾ ಕವಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಲೇಖಕರಲ್ಲದೇ ಪರಭಾಷಾ ಕವಿಗಳು ಮತ್ತು ಲೇಖಕರ ಉತ್ತಮ ಕಥೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನೇ ಒ೦ದು ಕಥಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು. 
ಗಾ೦ಧೀಜಿ, ನೆಹರು, ಸುಭಾಷ್‌ಚ೦ದ್ರ ಬೋಸ್‌, ವಲ್ಲಭಾಯಿ ಪಟೇಲ್‌, 
ರಾಜರಾಮ್‌ ಮೋಹನ ರಾಯ್‌, ಅಬ್ರಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌, ಡಾ.ಬಿ.ಆರ್‌. 
ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಮುಂತಾದ ಗಣ್ಮರಲ್ಲದೇ ವಿವೇಕಾನಂದರು, ರಾಮಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಹಂಸರು ಮುಂತಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಿತ ಚಿಂತಕರುಗಳ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. 


ಪ್ರಾಣಿ- ಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕಥೆಗಳು, ಮಕ್ಕಳ ಸಾಹಸ ನೈಜ 
ಕಥೆಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತು೦ಬಾ ಇಷ್ಟ. ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ರಷ್ಕಾ, ಚೀನಾ, ಮು೦ತಾದ ಅ೦ತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಥೆಗಳು ಕೂಡಾ 
ಕನ್ನಡಾನುವಾದದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಹೇಳುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅಂತಹದೇ ಕಥೆಗಳ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವಂತೆ ಪ್ರೇರಣೆ 
ನೀಡುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಪ್ರೇಮ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಅಹಿ೦ಸೆ-ಈ ಮೂಲಭೂತ ಸಾರ್ವರ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಸುವ ಸಮೂಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅರಿವು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 

ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಉಪ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ, 
ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಆ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ 


ಮೈಗೂಡಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕಥೆ ಕೇಳಿ ಬರುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಕಥೆ ಹೇಳಿದ ಅನ೦ತರ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ನೀತಿಯುತ ಮೌಲ್ಯಗಳ 


ಬಗೆಗೆ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಗಳ ಪಾತ್ರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


ಪೋಂ ಸ... ಪಾರಾ: 


ಟೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟವಾದವರು ಯಾರು? ಏಕೆ? ತು೦ಬಾ ಇಷ್ಟವಾಗದವರು 
ಯಾರು? ಏಕೆ? ಕಥೆಯಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕು ಹಾಗೂ ಈ ಕಥೆಯಿ೦ದ ಏನು ಪಾಠ ಕಲಿತಿರಿ? ಎ೦ಬಿತ್ಕಾದಿ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆಂತರೀಕರಣ ಉ೦ಟಾಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಬೇಕು. ತನ್ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಬಿತ ವರ್ತನೆ, ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಗಮನ 
ಹರಿಸುತ್ತಾ ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆ ಬಗೆಗೆ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳೇ ಬರೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಬೇಕು. ಕಥೆಯ ಅಸ್ಥಿಪ೦ಜರ ನೀಡಿ 
ರಕ್ತಮಾ೦ಸ ತು೦ಬಲು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೇ ಬಿಡುವುದೂ ಒಂದು ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿ 
ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

1) ಭಾಷೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಕೌಶಲಗಳಾದ ಆಲಿಸುವ, ಮಾತನಾಡುವ 
ಓದುವ ಹಾಗೂ ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲಗಳು ಪರಿಪಕ್ಕಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

2) ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆ, ಪ್ರೇಮ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

3) ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ದಯೆ, ಧೈರ್ಯ, ಸಮಾನತೆ, ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಭಯಭಕ್ತಿ, ಶಿಸ್ತು, ಸಂಯಮ ನಡತೆ, ಸಹಾಯ 
ಸಹಕಾರ ಬುದ್ದಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ, ಸೋದರ ಭಾವನೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯಪರತೆ ಇವೇ ಮುಂತಾರ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಢಿಗತ ಆಗುತ್ತವೆ. 

4) ಸಣ್ಣ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ, ರಚಿಸುವ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮೌಲ್ಯ ಕೂಡ 
ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಸಾಹಿತ್ಯಾಭಿರುಚಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತ ದೆ. 


4. ಪ್ರಬಂಧ ರಚನೆ 


ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾ 
ಪ್ರಚಲಿತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಬಂಧ ಬರೆಯುವಂತೆ ಪ್ರ 


OOO ಎ 


ಭೌೌಜೃಪಿಕೂ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರಬಂಧ 
ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ವಸ್ತು ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಷಯ ತಜ್ಞರು, 
ಮೇಧಾವಿಗಳಿ೦ದಲೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಂತರ 
ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಕೂಡಾ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದು ಸೀಮಿತ 
ಅವಧಿ ಹಾಗೂ ವಿಷಯ ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಂಧ ಬರವಣಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನ೦ತರ ಪೂರ್ವಯೋಜನೆಯ ರೀತ್ಕಾ ಮೌಲ್ಕಮಾಪನ ಮಾಡಿಸಿ, 
ಜಯಗಳಿಸಿದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣ ಪತ್ರ ಸಹಿತ ಬಹುಮಾನವನ್ನೂ ಗಣ್ಯರ 
ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿತರಿಸಬೇಕು. ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಬ೦ಧಕಾರರಿಗೂ ಉತ್ತೇಜನೆ 
ನೀಡಿ, ಪ್ರಬಂಧ ರಚನೆಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ವಿಷಯ ತಜ್ಞರು, 
ಮೇಧಾವಿಗಳಿ೦ದ ಉಪನ್ಮಾಸ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪತ್ರ, ಬಹುಮಾನ 
ವಿತರಣೆ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಇದರಿ೦ದ ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಆಳ ಹರವು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸೃಜನಶೀಲ, ಚಿಂತನಾಶೀಲ ವಿಷಯ ಜೋಡಣೆಗಳ 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ವಿಷಯ ಆಯ್ಕೆ, ಚಿಂತನಾಶೀಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಞಾನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವಿಷಯದ ಅರಿವಿನ ಹರವು, ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸ್ವರ್ಧಾತ್ಮಕ ನಿಲುವು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೆ 
ಪೂರಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತವೆ. 


5, ಸಿಂಪೋಸಿಯಾ (ಚರ್ಚಾಕೂಟ) 


ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಒಂದು ಸಭೆ 
ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಿ೦ಪೋಸಿಯಾ (5)/73705518) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮಂಡಿಸಲಿರುವ 
ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ 'ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ೦ತೆ ಪುಷ್ಟಿನೀಡುವ | 
ಪರವಾದ ಹಾಗೂ ವಿರುದ್ದವಾದ ವಿಚಾರಯುಕ್ತ ವಿಷಯ ಮಂಡಿಸಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆ:- 1) Spare the rod, spoil the child, 2) ಇ೦ದಿನ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಗತ್ಯ, 3) ನಿರುದ್ಯೋಗ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಮಹಿಳಾ 


OO SEN 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ 


ಉದ್ಯೋಗವೇ ಕಾರಣ, 4) ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರು ಉತ್ತಮ ಜೀವಃ 
ಸಾಗಿಸಬಲ್ಲರು, 5) ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿ ಹಿಂದುಳಿಕೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗದಿರುವುದೇ ಕಾರಣ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಚರ್ಚೆ ಬಗ 
ಚರ್ಚಾಕೂಟವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ವ್ಯವಸ 
ಮಾಡುವುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

1) ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಸರ್ವತೋಮುಖ ದೃಷ್ಟಿಕೋ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, 2) ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ವಲಯಗಳ ವರ್ಧನೆ, 3 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮಂಡಿಸುವ ಸ್ಮೈರ್ಯ, ಧೈರ್ಯ, ದಿಟ್ಟತ: 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, 4) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚರ್ಚಾ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಃ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


6. ಪ್ಯಾನಲ್‌ ಡಿಸ್ಕಷನ್‌ (Panel discussion) 


ಶಾಲೆ, ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಗುಂಪನ್ನು ಆಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಅವರಿಗೆ ಒ೦ದು ಸೀಮಿತ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಆ ವಿಷಯ: 
ಬಗೆಗೆ ಆಳ - ಹರವು, ವಿಷಯದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಷಯದ ಪ್ರಯೋಜನ ಮುಂತಾ 
ಎಲ್ಲಾ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳಿ೦ದಲೂ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ವ್ಯವ: 
ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲಮಿತಿ ಅಳವಡಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ಶಾಲೆ ಅಥವ 
ತರಗತಿಯ ಉಳಿದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಂದೆಡೆ ಸಭೆ ಸೇರುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕ 
ಈ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ನೀಡಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿ? 
ಸ೦ಶಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಮಾಹಿತಿ, ಉತ್ತರ ಇಲ್ಲವೇ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣವನ್ನು ವಿಷಯ 
ಬಗೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಗುಂಪು ನೀಡಬೇಕು. ಆಯಾ ವಿಷಯ 
ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಲಹಾ ತಜ್ಜರಾಗಿರಬೇಕು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ತತ್ಸಂಬಂಧ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ದೀರ್ಫ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ 
ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ, 2) ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮೌಲ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 3) ವಿಶ್ಲೇರ್ಷ 


ರ್ಮ ತ್ನ್ನ 


ಳ್ಳ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಕೌಶಲ್ಯ ವೃದ್ಧಿ, 4) ನೋಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕೌಶಲ್ಮ ಮತ್ತು ಕಲೆ 
ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತದೆ, 5) ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, 6) ಚುರುಕುತನ ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


7. ಲೈಬ್ರರಿ ರೀಸರ್ಚ್‌ 


ಒ೦ದು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಸ೦ಶೋಧನೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಜ್ಞಾನ ನೀಡುವ ""ಕೋಶ''ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅರಿಯುವುದು, 
' ಗ್ರಂಥಾಲಯದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬಗೆಗೆ “ಅ'ಕಾರಾದಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಹಾಗೂ ಗ್ರ೦ಥಕರ್ತರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಬಗೆಗೆ 3-4 
ತ೦ಡಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಸೂಚನೆ ನೀಡಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ತ೦ಡಗಳ ಹೆಸರು, ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಭೆ - ಸಮಾರ೦ಭ ಸೇರಿದಾಗ ಯಾವುದೇ ಪುಸ್ತಕ, 
ಲೇಖಕರ ಬಗೆಗೆ ಬಂದ ಸಂಶಯ, ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾಡುವುದು. 


ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ನೀಡಿ ಉತ್ತೇಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು 
ಬಾರಿ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 


ರೂಪಿತವಾಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಜ್ಞಾನದ ಆಳ- ಹರವು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


2) ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುವ, ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯೀಕರಿಸುವ ತಂತ್ರ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


3) ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಿನಿಮಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸಾಹಿತಿಗಳು, 'ಲೇಖಕರಗಳ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಬರವಣಿಗೆ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು ಜ್ಞಾನ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


4) ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಕಾಭಿರುಚಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
5) ವಿರಾಮವೇಳೆ ಸದ್ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


GS, - ....-- 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 
8. ಫೋಟೋ ಲ್ಯಾಂಗ್ವೇಜ್‌ ಸೀರೀಸ್‌ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಆಯ್ದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಆ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅವರವರ ಚಿಂತನೆಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು, ಬಾವನೆಗಳು, 
ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅ೦ದರೆ, 
ಕೆಲವಾರು ಘಟನೆಗಳು, ಸನ್ನಿವೇಶ, ಇಲ್ಲವೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೊ೦ಡ 
ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ೦ತೆ ಅವರವರಲ್ಲಿ 
ಸೃಜಿಸಿದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತಾ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅನ೦ತರ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಅದನ್ನು ಓದುವುದು. ಸೂಕ್ತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬರಹಕ್ಕೆ 
ಪುರಸ್ಕಾರ ನೀಡುವುದು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಗ್ರ ಹಾಗೂ 
ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರಬಹುದೆ೦ದು ಪರಿಣತರಿಂದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಮತ್ತು ತಂಡದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ಮನೋಬಲ (Active Domain) ವಲಯದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವರ್ಧನೆ, 
2) ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೇ ಅಗತ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ೦೩ 
. ಚಾಕಚಕ್ಕತೆ ಗುಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 3) ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಒ೦ದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪನೆ, 4) ಸ೦ಬ೦ಧಿತ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವರ್ಧನ 
ಹಾಗೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉದ್ದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ. 


9. ಆಶುಭಾಷಣ 


ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಿಚಾರಶೀಲನಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸ೦ಬಂ೦ದಿಸಿದ೦ತ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಚೀಟಿ ಬರೆದು ಎಲ್ಲಾ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಸುರುಳ 
ಸುತ್ತಿ ಒಂದು ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ವೇದಿಕೆ ಮೇಲೆ ಬಂದು 
ತಾನೇ ಆ ಡಬ್ಬದಿಂದ ಒಂದು ಚೀಟಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಚ್ಚಿ ನೋಡುವುದು 
ತನಗೆ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಗದಿತ, ಸೀಮಿತ 
ಅವಧಿ ಒಳಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ನುಡಿಗಟ್ಟು ಗಾದೆಗಳು, ಒಗಟುಗಳು, ಸುಭಾಷಿತ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಗಣ್ಯರ ಹೇಳಿಕೆ, ಮಹಾನ್‌ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಉದ್ದರಣಗಳು, ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರಗಳು, ಮುಖ್ಯ 
ಘಟನೆಗಳು, ಮುಖ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಕೆಟ್ಟ ಆಚಾರ - ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚೀಟಿ ಬರೆಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆ 


1) . ಮಕ್ಕಳ ಸುಪ್ತಚೇತನಾ ಪ್ರತಿಭೆ ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸುವುದು, 
ಹೊರಗೆಳೆಯುವುದು. 


2) ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆ- ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವರ್ಧನೆ. 


3) . ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಾತನಾಡುವ ಸೆ ಕ್ಸೈರ್ಯ- 
ಧೈರ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


4) ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದೊರೆತ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರ ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಗಳಿಸುವಂತೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಕಲೆ 
ವರ್ಧನೆ. 


೨) ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ವಿಷಯ ಸಂಘಟನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ' ಚಾಣಾಕ್ಷ 
ಚುರುಕುತನ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 


6). ಯಾವುದೇ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಎದುರಾಗುವ ಸನ್ನವೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ದೃತಿಗೆಡದೆ ಸಮುರ್ಡ್‌ವಾಗಿ ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಡ್ಸ್‌ಿ 
ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತದೆ. 


10. ಸರ್ವೇ ಕ್ಷಣಾ ಅಥವಾ ಸಮೀಕ್ಷಾ ಕಾರ್ಯ (Survey) 


ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಣೆಗಾಗಿ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳ, 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು. ಉದಾಹರಣೆ: ಒ೦ದು ಹಳ್ಳಿಯ! 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಅಕ್ಷರಸ್ಥರ ಸಂಖ್ಯೆ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆ, 
ಕುಟು೦ಬದ ಮಾಹಿತಿ, ಅವರ ಆರ್ಥಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಹಿತಿ, ಶಾಲೆಬಿಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು, 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ೦ತೆ ಅವರವರ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 


meee OOO ಉದ್ದ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 
ಸೂಚಿತ ಪ್ರದೇಶ, ಕ್ಷೇತ್ರ, ಬಡಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಸೂಚಿತ 


ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ, ಸೂಚನೆ, 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪೂರ್ವಸಿದ್ದತೆಯಾಗಿ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆ 


1) : ಓದುವಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ತರುವುದು ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು. ಎ 

2) ಟೀಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮೌಲ್ಯ ಬೆಳೆಸುವುದು. 

3) ಮಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯುವ, ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ, ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸುವ, ತೀರ್ಮಾನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಚಿ೦ತನಾ ಶೀಲ ಕೌಶಲಗಳು ರೂಢಿಸುತ್ತ ವೆ. 

4) ಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯರೂಪ ಅನ್ವಯಿಕ ಅನುಭವ (Practicle 
application of knowledge) 


5) ಜನಜೀವನದ ಮತ್ತು ನೈಜ ಬದುಕಿನ ಪರಿಚಯ, ಅರಿವು ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾನ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


11. ಪದಸಮಸ್ಯೆ ಬಿಡಿಸುವ ಆಟ (Charades games) 


ಒ೦ದು ಪ್ಯಾರಾದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಒಂದು ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 

ಸೂಕ್ತ ಪದಗಳನ್ನು ತುರಿಬುವುದು. ಒ೦ದು ನಾಣ್ಣುಡಿಯಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಇರುವ ಪದ, 

: ಅಕ್ಬರಗಳ ಜೋಡಣೆ, ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಬಿಟ್ಟಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಜೋಡಣೆ ಇಲ್ಲವೇ 

ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವುದು, ಇವೇ ಮು೦ತಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕುತೂಹಲಭರಿತ ಆಟ ಆಡಿಸಬಹುದು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆ 


1) Play way ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿಯ ಅರಿವು ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನ 
ವರ್ಧನೆಯಾಗುವುದು. 


2) ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವುದು 


ಮೋಸ ಮ SS 
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3) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಶ್ರಮದಾಯಕ, ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೃಢ 
ನಿಲುವಿನಿ೦ದ ಭಾಗಿಯಾಗಿ ಚಿ೦ತನಾಶಕ್ತಿ, ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ೦ಡು ಸಮಸ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಕ೦ಡುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನೋಧ್ಯಢತೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವುದು. 


12. ಟ್ರೈಲಿಂಗ್‌ ಆಟ 


ಒಂದು ವಸ್ತು, ವಿಚಾರ, ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಸುಳಿವು ಅಥವಾ ಜಾಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಗದಿತ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಆಟವನ್ನು 
ಟ್ರೈಲಿಂಗ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಳ್ಳತನ ನಡೆದಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕಳ್ಳನು ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಜಾಡನ್ನು ಅಥವಾ ಸುಳಿವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಪೊಲೀಸ್‌ ನಾಯಿಯಂತೆ 
ಗುರುತುಗಳ ಜಾಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಗದಿತ ಗುರಿಮುಟ್ಟುವ ಆಟ ಟ್ರೈಲಿಂಗ್‌. 


ವ್ಯವಸ್ಥಾ ವಿಧಾನ 


1) 


2) 


3) 


4) 


5) 


ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮರಗಿಡಗಳಿರುವ 
ತೋಪು ಅಥವಾ ಪಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಆಟವನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡರೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಟವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮುನ್ನ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಂಡಗಳಾಗಿ ರಚಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಖುಷಿ ಕೊಡುವ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ 
ಕೊನೆಯ ಪಾಯಿಂಟ್‌ ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಾರು ಪ್ಲಗ್‌ 
ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 


ಒಂದು ಪ್ಲಗ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಚುಟುಕ ಆಟ ಆಡಿದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ಲಗ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಂದ ನಿಗದಿತ 
ಅಭಿನಯ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಉತ್ತರ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಮಗದೊಂದರಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ಲಗ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯತೆ ಇರುವ 
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6) 


7) 


8) 


9) 


10) 


11) 


12) 


WESSON 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಗಿಡದ ಹೆಸರು. ಕೀಟದ ಹೆಸರು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುರುತಿಸುವಂತೆ ಸೂಚನೆ 
ನೀಡಿರಬೇಕು. 


ಎಲ್ಲಾ ಪ್ಲಗ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಚನೆ ಸಹಿತ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಗುರುತು ಸಿಗುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು. 


ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ತಂಡವಾರು ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮನೋರಂಜಿತ ಹಾಗೂ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿ ತಂಡವು ಪ್ಲಗ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡಿ ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಯಂತೆ ಮುಂದಿನ ಪ್ಲಗ್‌ 
ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗೆ ಹುಡುಕಿ ಹೊರಡಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಕೊನೆಯ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವವರೆಗೂ ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಪ್ಲಗ್‌ 
ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಯ ಪಾಯಿಂಟ್‌ 
ಮುಟ್ಟುವವರೆಗೂ ನಡುವಿನ ಪ್ಲಗ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳಿಗೆ ತಂಡಗಳು 
ಚಲಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ಬಾಣದ ಗುರುತು ಇಲ್ಲವೇ ಇತರೆ ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಗಳ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ನೀಡಿರಬೇಕು. 


ಕೊನೆಯ ಪಾಯಿಂಟನ್ನು ಯಾವ ತಂಡ ಬೇಗನೇ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ತಂಡ ಉತ್ತಮ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೌನವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿ 
ದಾಖಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ವೀಕ್ಷಕರನ್ನು ನೇಮಿಸಿರಬೇಕು. 


ವೀಕ್ಸಿಸುವವರು ಆಯಾ ತಂಡದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಮೌನವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿ ದಾಖಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವೀಕ್ಷಕರು ತಂಡಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಕೂಡದು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


14) ಎಲ್ಲಾ ದಾಖಲೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲಿಂದ ಪ್ರಥಮ, ದ್ವಿತೀಯ 
ಮತ್ತು ತೃತೀಯ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವಿಜೇತ ತಂಡಗಳಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 
ಅವಕಾಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿಜೇತ ತಂಡಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪುಸ್ತಕ ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಶೈಕ್ಸಣಿಕವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. 


15) ಪ್ರತಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಇಂತಹ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ ಕ್ಕಾಂಪ್‌ಗಳು, ವನ ವಿಹಾರ, ಪ್ರವಾಸ 
ಹೋದೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿಸಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಕೌಶಲ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಪರಿವೀಕ್ಷಣಾ ಸಾಮರ್ಥ ಬೆಳೆಯುವುದು. 


2) ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಿಷಯ, ಸನ್ನಿವೇಶ, ವಿಚಾರದ ಬಗೆಗೆ 
ತ್ವರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಿ, ಚಿಂತಿಸಿ, ತರ್ಕಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗುವುದು. 


3) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ, ಕಲ್ಪನೆ, ಊಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


13. ಕೋಲಾಜ್‌ ಮತ್ತು ಮಾಂಟೇಜ್‌ ತಯಾರಿಕೆ 


ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ ಮತ್ತು ವೆಚ್ಚರಹಿತ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಮತ್ತು ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕೋಲಾಜ್‌ ಮತ್ತು 
ಮಾಂಟೇಜ್‌ಗಳ ರಚಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಚಿಂದಿಬಟ್ಟೆ, ಹಳೆಬಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸುಂದರವಾದ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ 
ಚಿತ್ರ ರಚನೆಯನ್ನು ಕೋಲಾಜ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವಿವಿಧ ಪ್ರತ್ಶೇಕ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಘಟನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ ವಸ್ತು ವಿಚಾರ, 
ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಕೌಶಲಪೂರ್ಣ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ 
ಕಲಾತ್ಮಕ ಚಿತ್ರ ನಿರ್ಮಿಸುವುದನ್ನು ಮಾಂಟೇಜ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಜಾ. ಮುರ್ಟ್‌ EN 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಉದಾಹರಣೆ: ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ರಚಿಸುವುದು. ಶಾಲೆ, ಶಾಲೆಯ ಸುತ್ತ ಕಾಂಪೌಂಡ್‌, ಕೈತೋಟ, ಮರಗಿಡಗಳು, 
ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಚಿಟ್ಟೆಗಳು, ಬಾವಿ, ತೆಂಗಿನ ಮರ, ಸೂರ್ಯ, ಆಟದ ಮೈದಾನ, 
ಶೌಚಾಲಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಒಂದು ಚಿತ್ರಣವನ್ನು 
ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸಾಮಗ್ರಿ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಚಿಸಬಹುದು. 


ಒಂದು ಮಗು ಸೂರ್ಯನ ಚಿತ್ರ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗು ಮೋಡದಿಂದ ಮಳೆ 
ಬೀಳುವ ಚಿತ್ರ ಬರೆದಿರಬಹುದು. ಮಗದೊಂದು ಮಗು ಛತ್ರಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಚಿತ್ರ 
ಚಿತ್ರಿಸಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಹೂವಿನ ಚಿತ್ರ, ದುಂಬಿಯ ಚಿತ್ರ, ಚಿಟ್ಟೆಯ ಚಿತ್ರ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಚಿತ್ರಿಸಿರಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವುಳ್ಳ ಕಲಾತ್ಮಕ ಜೋಡಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅದು ಮಾಂಟೇಜ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮೋಡದಿಂದ ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಸನ್ನಿವೇಶವುಳ್ಳ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಛತ್ರಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಹೂವಿನ ಚಿತ್ರದತ್ತ ಚಿಟ್ಟೆ ಹಾರಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ತ್ರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಸುಂದರವಾದ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ 
ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಸಮಗ್ರ ಚಿತ್ರಣಗಳಾಗಿ ಒಂದೇ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ರಚಿಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯೇ ಕೋಲಾಜ್‌. ಇವುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಲು ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಒತ್ತಾಸೆ 
ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಶಲಪೂರ್ಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

1) ಪೇಂಟಿಂಗ್‌ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಕುಶಲತೆ ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 

2) ಸೌಂದರ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ನೋಡಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು, ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. 

3) .. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಮ ವಸ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಒಂದು 


ಕಲಾತ್ಮಕ ಚಿತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಆಲೋಚನೆ, ಚಿಂತನೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ ತೆ ಯಮಜುಮುಯ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


4) ಸುಪ್ತಗೊಂಡಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆ ಪ್ರಕಟಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಸೃಜನಶೀಲತೆ 
ಪರಿಪಕ್ಚಗೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


5) .. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾಯೋಜನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


6) ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


1) ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೂಲಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಗತಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


14. ಕರಿಯರ್ಸ್‌ ಡೇ ಆಚರಣೆ (Organising Careers day) 


ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ದಿನ ನಿಗದಿಗೊಳಿಸಿ ಅಂದು ವಿವಿಧ ಉದ್ಯೋಗ 
ಹಾಗೂ ವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ 
ಸ೦ಬ೦ಧ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು. ಉದ್ಯೋಗ 
ಅವಕಾಶಗಳು, ವೃತ್ತಿಗಳು, ಅದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತಾ ಕ್ರಮ, 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉದ್ಯೋಗ ವಿನಿಮಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಮಾಹಿತಿ 
ಪಡೆಯಲು, ಎಂಪ್ಲಾಯ್‌ಮೆಂಟ್‌ ನ್ಯೂಸ್‌, ಗೆಜೆಟ್‌ ಇತ್ಕಾದಿ ಮೂಲಗಳಿಂದ 


ಜಾಹಿರಾತು ಮು೦ತಾದ ಅಗತ್ಮ ಮಾಹಿತಿ, ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು 


ಮಕ್ಕಳು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುವುದು. ಉಚ್ಚ ತರಗತಿಗಳಾದರೆ 
ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ತಜ್ಞರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ವಿವಿಧ ವೃತ್ತಿ ಉದ್ಯೋಗ ಹಾಗೂ ತತ್ಸಂಬ೦ಧವಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ 
ಸಂಬಂಧ ಪರಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


2) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಮಟ್ಟ, ವೃತ್ತಿ (ಅಭಿಕ್ಷಮತೆ), 
ಭೌತಿಕ ದೃಢತೆ ಮತ್ತು ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿನ್ನಲೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೃತ್ತಿ ಬಗೆಗೆ ತಾದಾತ್ಮಕತೆ ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 
15. ಪದ ಜೋಡಣೆ (Word Association) 


ಒ೦ದು ಪದ ಹಾಗೂ ವಿಚಾರಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಮರಸ್ಕ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವುದು, ತನ್ನ ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು, 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಪ್ರಮುಖ 
ಅಂಶವಾಗಿದೆ. | 


ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕ್ರಮ: ಯಾವುದಾದರೂ: ಒಂದು ವಸ್ತು, ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಕ, ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಘಟನೆ, ವಿಚಾರದ ಹೆಸರು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಆಗ (ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ) 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಅದರ ಗುಣಲಕ್ಷಣ, ಸ್ವಭಾವ, 
ಸ್ವರೂಪ, ಅದಕ್ಕೆ: ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹೇಳಿಕೆಗಳು. ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
: ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಅತಿ ಜರೂರಾಗಿ ಹೇಳುವುದು. ಆ ಸೂಚಿತ 
ಅಂಶದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿ (ಸಾಕಷ್ಟು) ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಹೀಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಅಂಶಗಳು ಬಾರದಿದ್ದಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರೇ ಮಾಹಿತಿ 
ಅಥವಾ ಕ್ಲ್ಯೂ ನೀಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆ: "ಆನೆ: ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ, ಸೊಂಡಿಲಿದೆ, 
ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲಿದೆ, ಚಿಕ್ಕ ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆ, ಭಾರವಾದ ಮರ ಎತ್ತುತ್ತದೆ, 
ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಗಾ೦ಧೀಜಿ : ಸ್ವಾತ೦ತ್ರ್ಯ ತಂದುಕೊಟ್ಟರು, ಭಾರತಮಾತೆ ಸುಪುತ್ರ, ಬಾಪು, 


ಉಪ್ಪಿನ ಸತ್ಕಾಗ್ರಹ, ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸಾ, ಸರಳ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಹರಿಜನೋದ್ದಾರಕ 
ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆಸುವುದು. 


ವರ್ಧಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 

1) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಪರಿಕಲ್ಪನಾ ಭಾವನೆಗಳು 
ಹೊರಸೂಸುತ್ತವೆ. 

2) ಶಬ್ದ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

3). ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ್ವಭಾವ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ (ಆಲೋಚನೆ), ಅನಿಸಿಕೆಗಳು 
ಒ೦ದು ವಸ್ತು ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಭಾವನಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತವೆ. ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ: ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


MS ಕಾರಾ ರ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


4) ವ್ಯಕ್ತಿ ವಸ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧ ಸಹಜ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


೨) ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


16. ಸೃಜನಶೀಲ ಬರವಣಿಗೆ (Creative writing) 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಪತ್ರಿಕೆ (ಮ್ಕಾಗಜಿನ್‌) ವ [ವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ಮಾಹೆಗೆ 
ಅಥವಾ ತ್ರೈಮಾಸಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ಬರೆದ ಕವನಗಳು, ಕಥೆಗಳು, ಲೇಖನಗಳು, ಕವಿತೆ, ಚುಟುಕ, 
ನಗೆಹನಿ, ಸಂಗ್ರಹಿತ ಒಗಟು, ಗಾದೆ, ಸುಭಾಷಿತ, ಕಥಗಳು, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಅ೦ಶಗಳಾಧಾರಿತ ಪ್ರಬಂಧಗಳು, ಚಿಂತನೆಗಳ್ಲು, ಕಲಾತ್ಮಕ ಚಿತ್ರಗಳು, ಸಾಹಿತ್ಯ, 
ಕಲೆ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳು, ರಾಷ್ಟ್ರೈಕ್ಕತೆ, ಭಾವೈಕ್ಯತೆ, 
ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಾವಲ೦ಬನೆ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಪ್ರ ಬುದ್ಧ ಮಟ್ಟದ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನಲ್ಲದೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಾಧಾರಿತ ಅಂಶಗಳು ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕ 
ವೃಂದ ಕೂಡಾ ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಅದೂವರೆಗಿನ 
ಮುಖ್ಯ ಸಮಾರ೦ಭ, ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ವಿವಿಧ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಧನೆ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಸಾಧನೆಯ ಸಚಿತ್ರ ಅ೦ಶಗಳು ಕೂಡಾ ಒಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಸೂಚನೆ ನೀಡಿ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿರಬೇಕು. 
ಉತ್ತಮ ಪತ್ರಿಕೆ ಹೊರತರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಂತೆ 
ಒ೦ದು ಸಂಪಾದಕ ಸಮಿತಿ ರಚಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಪುರಸ್ಕಾರ 
ನೀಡಬೇಕು. ಪತ್ರಿಕೆ ಮುದ್ರಿತ ಇಲ್ಲವೇ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿ ಆದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು. 


ವರ್ಧಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಬರವಣಿಗೆಯ ದೃಷ್ಟಿ, ಮನೋಭಾವ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


2) ತಮ್ಮ ಚಿಂತನೆ - ಭಾವನೆ - ತರ್ಕಬುದ್ದಿಗೆ ಒಂದು ರೂಪ, 
ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ. ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವಂತೆ 
ಹೊಂದಿಸುವ, ಅರ್ಪಿಸುವ ಗುಣ ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. 


3. ಜಾ... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


3). ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆ ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

4) ಆತನ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ವಿರಾಮ ಕಾಲ ಸದುಪಯೋಗ ಗುಣ 
ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. 

5) ಕಥೆ, ಕಾದಂಬರಿ, ಕಾವ್ಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯ 


ಪ್ರತಿಬಿ೦ಬಿತ ಅಂಶಗಳ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಬರೆಯುವ 
ಕಲೆ ರೂಢಿಸಿ, ಪ್ರೇರಿತವಾಗುತ್ತ ದೈ 


17. ಸ್ಕಾರ್ಫ್‌ ಬುಕ್‌ ತಯಾರಿಕೆ (Preparation of scarp book) 


ಖಾಲಿ ಇರುವ ನೋಟ್‌ ಬುಕ್‌, ಕಾಂಪೋಜಿಸನ್‌ ಬುಕ್‌ಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 1) ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ, 2) ಇತಿಹಾಸ - ಭೂಗೋಳ 
3) ವಿಜ್ಞಾನ - ಗಣಿತ 4) ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಇತ್ಶಾದಿ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮತು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಲೇಖನ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಅಂಟಿಸಬಹುದು. ವಾರಪತ್ರಿಕೆ, ದಿನಪತ್ರಿಕೆ, ಪ್ರಾಕ್ಸಿಕ 
ಮಾಸಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಲೇಖನಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಆಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ಮೀಸಲಿಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಅ೦ಟಿಸಬಹುದು. ಹಳೆ ನೋಟ 
ಬುಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊ೦ಡು ಸ್ವತಃ ಬೈ೦ಡ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊ೦ಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಿದ ನಿರ್ವಹಿಸಿರ 
ಸ್ಕಾರ್ಪ್‌ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸದಸ್ಕತನ ಒಳಗೊ೦ಡ ಸಮಿತಿಯ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಿ ಸೂಕ್ತ ಪುರಸ್ಕಾರ ನೀಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
]) ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಲೇಖನ, ಚಿತ್ರಗಳು, ಬರವಣಿಗೆಯನ. 
ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸುವ ಸ೦ರಕ್ಷಿಸುವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ ಹಾಗ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಸ್ವಭಾವ ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. 
2) ಸಾಮಾನ, ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ವಿಷಂ 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಸ್ವಭಾವ, ಸದಾ ಜಾಗ್ರತಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ಚಾಕಚಕ್ಕತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


sO OO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


3) 


4) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ಸುಳ್ಳ 


ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ, ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತ, ಸೃಜನಶೀಲ ಮನೋಭಾವ ಹಾಗೂ ನ ಸ್ರ 


ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಹಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಮೌಲ್ಯಗಳು ' 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಮಾರಕಗಳು, ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, 
ಸ೦ಸ್ಕೃತಿ,ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸ೦ಪತ್ತು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ 
ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. 


18. ಪುಸ್ತಕ ಹಾಗೂ ಮ್ಯಾಗಜಿನ್‌ ಪರಿಶೀಲನೆ 


ಪ್ರತಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಇಲ್ಲವೇ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಯಾ ತರಗತಿಗಳ 
ಮಕ್ಕಳ ವಯೋಮಾಕಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವರ ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟ ಆಧರಿಸಿಕೊ೦ಡು 
ಉತ್ತಮ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ, ಮ್ಯಾಗಜಿನ್‌ಗಳನ್ನೂ ನೀಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವಂತೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು. | 


ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 


1) 


2) 


3) 


4) 


“What? : ಆ ಪುಸ್ತಕ, ಮ್ಯಾಗಜಿನ್‌ನ ವಸ್ತು ಏನು? 


ಸಾರಂಶ, ಸ್ಪಷ್ಟತೆ, ಹೊರಮುಖ ಮತ್ತು ಅಂತರಾಳದ ಬಗೆಗೆ ಗಮನ 
ಹರಿಸಬೇಕು. 


Whom? : ಯಾವ ಲೇಖಕರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ವವಿವರಗಳು 
ಮತ್ತು ಲೇಖಕರ ಅನುಭವಗಳು, ಅವರ ಸಾಧನೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಜೀವನದ ಬಗೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. 


For whom? : ಪುಸ್ತಕ ಯಾವ ವಯೋಮಾನ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು, ಎಷ್ಟು ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣ, ಆ ಗುಂಪಿನ 
ಮನೋಧರ್ಮವೇನು? ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಗೆಗೆ 
ಗಮನಿಸುವುದು. 

Why? : ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಕಾರಣಗಳು, ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ , ಶೈಲಿ, 
ಪ್ರಭಾವ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಗೆಗೆ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. 


NS SE 
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5) When? ಪ್ರಕಟಣಾ ದಿನಾಂಕ, ಬರೆಯಲು ದೊರೆತಿರುವ 
ಅವಕಾಶಗಳು. ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

1) ತಾರ್ಕಿಕ ಚಿಂತನೆ ಬೆಳೆಯುವುದು. 

2) ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿ 
ಕೋನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಚಿ೦ತನಾ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

3) ಪುಸ್ತಕದ ಬಗೆಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಸೂಚಿಸುವ ಗುಣವರ್ಧನೆ ಹಾಗೂ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

4) ಒಂದು ವಿಷಯ-ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೌಲ್ಕಮಾಪನ ಮಾಡುವ ಅದರ 
ಒಳಹೊರಗು, ಒಳಿತು- ಕೆಡುಕು ಅರಿಯುವ ಹಾಗೂ ಅದರ 
ಸಾಫಲ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುವ, ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


19. ನಾಟಕಾಭಿನಯ 


ನಿಜ ಜೀವನದ ಸ್ವಾನುಭವ ಪ್ರೇರಿತ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾಟಕಗಳು ಇಲ್ಲವೆ 
ಮಹಾನ್‌ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಕಥಾವಸ್ತುವನ್ನು ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಚಾರಿತ್ರೀ 
ಪೌರಾಣಿಕ ನಾಟಕಾಭಿನಯವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ವೇದಿಕೆ ಹಾಗ. 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಶಾಲಾ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇಂತಃ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತೆಯೊಂದಿಗೆ ಶಾಲಾ ಅವ! 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಅಭ್ಕಾಸ ನಡೆಸಬಹುದು. ಉತ್ತಮವಾದ ಅಭಿನಯ, ನಟನೆ 
ಸೂಕ್ತ ಪುರಸ್ಕಾರ ಒದಗಿಸುವುದು. ಗುರುವೃಂದ ಕೂಡ ಭಾಗವಹಿಸುವುದ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರೂಪಿತವಾಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ವಹಿಸಿದ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮಕತೆ, ಭಾವನೆಗಳು- ಗು: 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನೈಜವಾಗಿ ಅಭಿನಯಿಸುವ ಕಲೆಂ 


ಬಾಬ ಎ NE 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


2) 


3) 


4) 


೨) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾತ್ರದ ವಿವರಗಳು ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಪ್ರಭಾವಕಾರಿ ಎಂದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು, ಮಕ್ಕಳು ಅರಿಯುವರು. 
ಉದಾಹರಣೆ: ಶ್ರವಣನ ಪಿತೃಭಕ್ತಿ ನಾಟಕದಿ೦ದ ಗಾ೦ಧೀಜಿ 
ಯವರು ಪ್ರಭಾವಿತರಾದರು. 


ಪಾತ್ರದ ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳು ಹೇಗೆ ಪಡಿಮೂಡುತ್ತವೆ, ಹಾಲಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅವು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಕರಣೀಯವೆಂಬುದು 
ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಭಾ ಕಂಪನ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹಿಂಜರಿಕೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸನ್ನಿವೇಶ, ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹೇಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದೆಂದು 
ಅರಿಯುವರು. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಕ ವೃ೦ದದವರಿಗೆ ಒಂದು 
ನೀತಿಯುತ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಅ೦ಶಗಳ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮನೋರ೦ಜನೆಯಿ೦ದ ಮನ ಮುದಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಶಾಂತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಪೌರಾಣಿಕ ಉತ್ತಮ ಅಂ೦ಶಗಳು, ಗ್ರಂಥಗಳು 
ನಿರೂಪಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಶಂಸನೀಯ 
ಮೌಲ್ಯ ಸ್ಪುಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸುಪ್ತ ಕಲಾ ಪ್ರತಿಭೆ ಹೊರಸೂಸಿ 
ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


20. ಚುಟುಕಗಳು (Skits) 


ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಪ್ರದರ್ಶನವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಕಿಟ್‌ ಕೆಲವು 
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಒ೦ದೆರಡು ಗ೦ಟೆಯ ಒಳಗೆ ಅಭಿನಯ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಉದ್ದೇಶಗಳು ನಾಟಕಾಭಿನಯದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿದುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ 


ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ನಾಟಕಾಭಿನಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಮೌಲ್ಯಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ 


ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 


ESO 
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21. ಆಶುನಟನೆ ಅಥವಾ ಏಕಪಾತ್ರಾಭಿನಯ 


ಅನುಕರಣೀಯವಾದ ಹಾಗೂ ಉದಾತ್ತ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಲ್ಕಗಳನ 
ಬೆಳೆಸುವಂತಹ ಪಾತ್ರಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಒಂದು. ಪಟ್ಟಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕ 
ಒಂದೊಂದು ಪಾತ್ರದ ಹೆಸರನ್ನು ಒಂದು ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಸುರುಳಿ ಸು. 
ಒಂದು ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಭಾಗವಹಿಸಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಕಾರ ಹೆಸಃ 
ಕೂಗಿದಾಗ ಅವರು ಬಂದು ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಚೀಟಿ ಎತ್ತಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಪಾತ್ರ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಿಗದಿತ ಸಮಯದ ಒಳಗೆ ಅಭಿನಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂವ 
ಸಿದ್ದತೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ವಿಷಯ 
ಬಗೆಗೆ ನಟಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ನವೀಕರಿಸುವುದಾದರೆ 'ಆಶು ನಟನೆ, ಏಕಪಾ 
ಅಭಿನಯಕ್ಕೆ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡಿರುವ ಒಟ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿವಾರ ನಡೆಸುವ ಶಾಲಾ ಸಾಂಸ್ಕೃಃ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಕಾರ್ಮಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅವಕ 
ನೀಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆ: ಶಿಕ್ಷಕ, ಶಿಕ್ಷಕಿ, ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯಾದ 
ಮಂತಿಯಾದರೆ, ನಟನಾಗಿ, ಪೂಜಾರಿ, ಓಬವ್ವ, ಗಾಂಧೀಜಿ, ವಿವೇಕಾನಂ 
ಪೊರಕೆ, ಕಾಲು, ಮನಸ್ಸು, ಕೋಪ, ಇತ್ಕಾದಿಗಳಾಗಬಹುದು. 


ರೂಪಿತವಾಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು, ಮೌಲ್ಯಗಳು 

1) ನಾಟಕದ ಅಭಿನಯದಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಇದರಲ್ಲಿ ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 

2) ಪಾತ್ರವು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾದರೂ ಪೂರ್ವಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅನುಭ 
ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಪಾತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಭೂಮಿಕೆ ರೂಪಿಸಿ ಅಃ 
ಸ್ವರೂಪದ ಬಗೆಗೆ ಅಭಿನಯ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಟಿಸುವ ಗುಣ ಮ 
ಪ್ರದರ್ಶನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

3) ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿ, ಅರ್ಪಣಾ ಭಾವನೆ, ಸಂಘಟನಾ ಕೌಶ 
ಸುಪ್ತ ಚೇತನಾ ಕಲೆ ಹೊರಗೆಡುವ ಅವಕಾಶ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


4) ಮನೋರಂಜನೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಸ೦ತೊ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮೂಲಕ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ 


5) ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಾನಮಾನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


A 


ಕೌಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


22. ಅನುಕರಣೆ (11171178) 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಯಂತ್ರಗಳು ವಸ್ತುಗಳ 
ಸ್ವಭಾವದ೦ತೆ, ಅವುಗಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು, ನಟ ನಟಿಯರ, ಗಣ್ಯರ ನಡೆನುಡಿ, 


ಭಾಷಣ ಗಳನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು.ಇದನ್ನು ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
1) ಪ್ರತಿಭೆ ಅರಳುವುದು, ಸಭಾ ಕಂಪನ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
2) ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾದಾತ್ಮಕತೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
3) ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


23. ಸ್ತಬ್ಧ ಚಿತ್ರ (ಟ್ಯಾಬ್ಲೋ) 

ಒಂದು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶ, ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಿದರೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಭಾವ 
ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಆ ಘುಟನೆ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಜೀವಂತವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಣ್‌ ಮುಂದೆ ಸುಳಿಯುವಂತೆ ನಟಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 
"ಮುತು' ಗಾರಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಭಂಗಿ ಆಯಾ ಪಾತ್ರಗಳ, ಸ್ತಬ್ದ 
ಚಿತ್ರಗಳ ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಒ೦ದು ತ೦ಡ 
ಒ೦ದೇ ಸನ್ನಿವೇಶ ಘಟನೆಯನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು ಇಲ್ಲವೇ ಒ೦ದು ಸನ್ನಿವೇಶ, 
ಘಟನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಸರಣಿ ಸ್ತಬ್ದ ಚಿತ್ರ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು. 


ನಿರೂಪಿತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪಾತ್ರ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಹಾಗೂ 
ತಾವೇ ಆ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಒಳಗಾಗಿರುವಂತಹ ಅನುಭವ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


2) ಸುಪ್ತ ಚೇತನ ಪ್ರತಿಭೆಯು ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ. 
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3) ಗುಂಪು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೂರ್ತಿ, ಸಭಾ ಕಂಪನ ನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ 
ಮನೋರಂಜನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
4) ಮನೋವಿಕಲ್ಪ ದೂರವಾಗಿ ಶಾಂತತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


24. ವಿವಿಧ ವೇಷಾವಳಿ (ಫ್ಯಾನ್ಸಿ ಡ್ರೆಸಸ್‌) 
ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ ಸ್ತರದ ವೇಷಭೂಷಣಗಳು, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣಗಳ ಮಹ್‌ 
ಪುರುಷ, ವನಿತೆಯರ ವೇಷಭೂಷಣ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೆ' 
ವಿವಿಧ ವೇಷಾವಳಿ. ಅಲ್ಲದೇ ಒ೦ದು ಆಯ್ದ ಸನ್ನಿವೇಶ್ವ ಘಟನೆಗೆ ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ 
ವೇಷಭೂಷಣವನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆ: ಗಾ೦ಧಿ, ನೆಹರು, ಶಿವಾಜಿ, ಕಿತ್ತೂರು ರಾಣಿ ಚೆನ್ನಮ್ಮ, ರೈತ 
ಜವಾನ್‌, ಡಾಕ್ಟರ್‌, ತರಗತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಕರು, ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಶಾಲೆ, ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌, ಕೋರ್ಟ್‌ ತರಗತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಅಂಚೆ ಕಚೇರಿಯ 
ಸದಸ್ಯರುಗಳು ಇತ್ಕಾದಿ ವೇಷಭೂಷಣಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ನೈಜವಾ! 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು. | 
ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 
| 1)  ಸೌಂದರ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮೌಲ್ಯ ಸೃಜಿಸುತ್ತದೆ. 
2) ಸುಪ್ತ ಚೇತನಾ ಪ್ರತಿಭೆ ಅರಳಲು ಸದಾವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
3) ಶಿಸ್ತು, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಸೌಂದರ್ಯ ಅಂಶಗಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ 
ಹಿಂಜರಿಕೆ ಸ್ವಭಾವ ದೂರವಾಗಿ ಧೈರ್ಯ- ಸ್ವೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
25. ನೃತ್ಯ (Dance) 


ನೃತ್ಯಕಲೆ ಕೇವಲ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ೦ಬ ಭಾವನೆ ಸಲ್ಲದು. ಹುಡುಗರು ಕೂಡ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸ 


ಭರತನಾಟ್ಕ, ಕಥಕಳಿ, ಯಕ್ಷಗಾನ, ಜಾನಪದ ನೃತ್ಯ ಇವೇ ಮುಂತಾದ 


ಸಾರಾ... ಇಷ್ಟ... . 
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ನೃತ್ಯ ಮತ್ತು ನೃತ್ಯ ರೂಪಕಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಹೊರಸೂಸಲು ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ಪುರಸ್ಕಾರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ, 
ಆಸಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವುದೋ, ಅಂತಹವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, 
ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅವಕಾಶ 
ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. ಅವರು ನೈಪುಣ್ಯತೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಲು ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ದೇಶನ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ತರಬೇತಿ ಕೂಡಾ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ ಅಭಿನಯಕ್ಕೆ 


ಪುರಸ್ಕಾರ ದೊರೆತಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ನೈಪುಣ್ಯತೆ ಬೆಳೆಯಲು 
ಅವಕಾಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1)  ಸುಪ್ತಚೇತನ ಕಲೆ ಹೊರಸೂಸಲು ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


2) ಕೀಳಿರಿಮೆ ಮತ್ತು ಸಂಕೋಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ, 
ಪರಂಪರೆಯ ಪ್ರಶಂಸೆ ಹಾಗೂ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


3) ಮನೋರಂಜನೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


4) ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಕಲಾವಿದರಾಗಲು ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು 
ಅವಕಾಶ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


5) ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ದೃಢಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


26. ವಿಚಾರ ಗೋಷ್ಠಿ (ಸೆಮಿನಾರ್ಸ್‌) 


ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯ೦ತ ಉಪಯಕ್ತಕಾರಿ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಷಯ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ವಿಷಯ ತಜ್ಞರು ಇಲ್ಲವೇ ಶಿಕ್ಷಕರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿ 
ನಡೆಸಬಹುದು. ಆಯ್ಕೆಗೊಂಡ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
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ವಿಚಾರದ ಬಗೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ಮಂಡಿಸಬೇಕು. 
ವಿಷಯದ ಬಗೆಗಿನ ಆಳ, ಹರವು ಇತ್ಯಾದಿ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮಾಡಿ ಉತ್ತಮ ನಿರೂಪಣೆಗೆ ಪುರಸ್ಕಾರ ನೀಡಬೇಕು. 


ಇಂತಹ ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿಗಳನ್ನು ಕಿರಿಯ, ಹಿರಿಯ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. ವಿಜ್ಞಾನ, ಗಣಿತ, ಸಮಾಜ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಠ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಭಾಗಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ, ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಆಳವಾದ ಅರಿವು, ಜ್ಞಾನ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಅಂತರ ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. ವಿಷಯ 
ಪರಿಣತರು, ತಜ್ಞರಿ೦ದಲೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನ, ಅರಿವು 
ಮೂಡಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಅರಿವು 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


2) ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಓದುವ ಕೌಶಲ (ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ) ಜ್ಞಾನ 
ದಾಹ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


3) ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಪ್ರತಿ ಸಮಸ್ಯೆ, ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೌಶಲ ಹಾಗೂ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಎದುರಿಸುವ ಧೈರ್ಯ ಕೂಡಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


4) ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ, ಸಹಕಾರ, ಸ್ವಸಹಾಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಶಿಸ್ತು, ಸಹನೆ, ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕ್ತಿ, ಸೌಜನ್ಯ, ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿಷ್ಠೆ ಮುಂತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. 


27. ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರ ಪ್ರದರ್ಶನ 


ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ (ಭಾಷೆ), ಇತಿಹಾಸ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಗಣಿತ, ಕ್ರೀಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧಿತ ಭಾವಚಿತ್ರ, ಜಾಹಿರಾತು, ಚಿತ್ರಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳೇ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 


OO ಓಐಓ೨ .ಓ.. 
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ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಒಂದು ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು. ಸದರಿ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಅನಂತರ ಸೂಚಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಆ ಚಿತ್ರಗಳ 
ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಜ್ಞಾನದ ಅನ್ವಯ ನಾಲ್ಕೈದು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವಂತೆ ಸೂಚನೆ ನೀಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಕನಿಷ್ಠ ಐದು 
ಚಿತ್ರಗಳಿಗಾದರೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಅನಿಸಿಕೆ ಬರೆದು ಹಾಜರು 
ಪಡಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಬೇಕು. ಪ್ರದರ್ಶನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಅನಂತರ ಪರಸ್ಪರ ಚರ್ಚಿಸುವ, ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಬರೆಯುವ 
ಅವಕಾಶ ಇರಬಾರದು. ಅನಿಸಿಕೆ ಬರೆಯಲು ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ. ಸಮಯ 
ನೀಡಿರಬೇಕು. ಅನ೦ತರ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಿ ಉತ್ತಮ ವೀಕ್ಷಣಾಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಚಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಪುರಸ್ಕಾರ ನೀಡಬೇಕು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
1) ಸ್ಮರಣಾ ಶಕ್ತಿ ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
2) ಅನ್ವಯಿಕ ಕೌಶಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
3) ತಾರ್ಕಿಕ ಚಿಂತನೆ ಹಾಗೂ ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


4) ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದಿನನಿತ್ಕ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿಚಾರದ 
ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. 


5) ವಸ್ತುವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠ ಮೌಲ್ಯ ನಿರ್ಧಾರ ಗುಣ, 
ಆ ಬಗೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಮನೋಭಾವನೆ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತತೆ ಕೂಡಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


6) ಕುತೂಹಲ, ಜ್ಞಾನಾನ್ವೇಷಣೆ, ವೇಳೆ ಸದುಪಯೋಗ ಗುಣ, 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿತನ, ಶಿಸ್ತು, ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


28. ಚಲನಚಿತ್ರ ಪ್ರದರ್ಶನ (Film shows) 


ರಾಷ್ಟ್ರೈಕ್ಕತೆ, ಭಾವೈಕ್ಕತೆ, ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದಾಹ ಉತ್ತೇಜಕ 
ಭಾರತೀಯ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆ, ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಪರಿಸರ 


BE OO SS 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಶಿಕ್ಷಣ, ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಮೌಲ್ಯ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಮನೋರಂಜನೆ ಮಿಶ್ರಿತ 
ಮಕ್ಕಳ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಇಲ್ಲವೇ ಥಿಯೇಟರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಚಲನಚಿತ್ರೋತ್ಸವ ಸ೦ಬ೦ಧದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೇ ಕರೆದೊಯ್ದು 
ತೋರಿಸುವುದು. ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆ, ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆ, ಕರ್ನಾಟಕ ಪಿಲ್ಮ್‌ 
ಡಿವಿಜನ್‌ ವಾರ್ತಾಪ್ರಚಾರ ಇಲಾಖೆಯವರ ನೆರವಿನಿ೦ದಲೂ ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ್ತ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿಸಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು: ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ, ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ ಆತನ ಕರ್ತವ್ಯ “ಮತ್ತು ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ, 
ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಉಳಿವು ಬೆಳೆವಿನ ಅರಿವು, ಪರಿಸರದ ಹಿತಮಿತ ಬಳಕೆ 
ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


29. ರೇಡಿಯೋ ಕಮ್‌ ಕ್ಯಾಸೆಟ್‌ ಪ್ಲೇಯರ್‌ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬಳಕೆ 
(R.C.C.P.) 


ರೇಡಿಯೋ ಕಮ್‌ ಕ್ಕಾಸೆಟ್‌ ಪ್ಲೇಯರನ್ನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ 
ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮೌಲ್ಯ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. | 


ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಮಾತ್ರ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿರುವ ಈ ಸಾಧನದಿಂದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಕ್ಯಾಸೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿದರೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ ಜೊತೆಗೆ 
ಹಲವು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರಗೀತೆ, ನಾಡಗೀತೆ, ರಾಷ್ಟ್ರಲಾ೦ಛನ, ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ, ರಾಷ್ಟ್ರೈಕೃತೆ, 
ಭಾವೈಕ್ಕತೆ ಸ೦ಬ೦ಧ ಹಾಡುಗಳು, ಕಥೆಗಳು, ಚರ್ಚೆಗಳು, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನಾಯಕ, 
ನಾಯಕಿಯರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಯಾಸೆಟ್‌ಗಳು, ಉತ್ತಮ ನೀತಿಯುಕ್ತ ಕಥೆಗಳುಳ್ಳ 
ಕ್ಯಾಸೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ರೀಜನಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಏಜುಕೇಷನ್‌ ಮೈಸೂರು ಮತ್ತು 
ಡಿ.ಎಸ್‌.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ. ಬಸವನಗುಡಿ ಬೆಂಗಳೂರು ೪, ಇಲ್ಲಿ೦ದ ಪಡೆದು, 
ಆಕಾಶವಾಣಿಯಿಂದ ಪ್ರಸಾರ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೆಕಾರ್ಡಿಂಗ್‌ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಹಾಗೂ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಕಡೆ ಪಡೆದು, ಸೂಕ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿರಾಮ 


OO OO 


ಇತು ತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಕೇಳಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು. ಗಣ್ಮರ, ತಜ್ಞರ, 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ, ಕವಿಗಳ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ರೆಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕೇಳಿಸಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳೇ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ರೆಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿ ವಿರಾಮ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅವರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೇಳಿಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂತೋಷ 
ಮನೋಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಪಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳ ಮಾತುಗಾರಿಕೆ, 
ಒದುವಿಕೆಯನ್ನು ರೆಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಪರಿಶೀಲಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ರೆಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿ ಕೇಳಿಸಬಹುದು. ತಾನೇ ಕಲಿತ 
ಹಾಡು, ಭಾಷಣ ಇತ್ಯಾದಿಯನ್ನು ರೆಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿ ಕೇಳಿಸಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ಮಕ್ಕಳು ರಾಷ್ಟ್ರೈಕೃತೆ ಸಮಗ್ರತೆ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನಾಯಕರ ಬಗೆಗಿನ 
ಪ್ರಶಂಸೆ, ಮೆಚ್ಚುಗೆ, ಪ್ರಚಲಿತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಮನೋಭಾವ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. 


2) ಅದರಲ್ಲಿ ವಿರಾಮ ವೇಳೆ ಸದ್ಬಳಕೆ, ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ 
ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


3) ಸಹಕಾರ, ತಾಳ್ಮೆ, ಸಹನೆ ಮೌಲ್ಯಗಳಲ್ಲದೇ ಶಿಸ್ತು, ಸೃಜನಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆ, ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಣ ತಂತ್ರಜ್ಞತೆ ಮತ್ತು ಅರಿವಿನ 
ಕೌಶಲ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


30. ಬುಕ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಡಿಷಿನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಥಾಪನೆ 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬುಕ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಡಿಸಿನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳನ್ನು 
ತೆರೆಯಬಹುದು. ಇದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೇಗೆಂದರೆ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತ ಉತ್ಸಾಹಿ ಸಹಶಿಕ್ಷಕರು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಸಮಿತಿ ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಹಿ೦ದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಓದಿದ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ ಉಪಯೋಗಿಸದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ೦ತಹ 


ESSE . ............. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಮ್ಯಾಗಜಿನ್‌ (ದಿನಪತ್ರಿಕೆ, ವಾರಪತ್ರಿಕೆ, 
ಮಾಸಿಕ, ದ್ವೈಮಾಸಿಗಳನ್ನು) ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪೂರಕವಾದವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಕರ 
ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು ತರುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ ಪೇರೆಂಟ್ಸ್‌ 
ಮೀಟಿಂಗ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಗೆ ಪೋಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತ೦ದರೆ ಅವರು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪೋಷಕರು ಹಾಗೂ ದಾನಿಗಳು ಕೂಡಾ ಈ ಬಗೆಗೆ ಮನವಿ ಮಾಡಿದರೆ ನೆರವು 
ನೀಡದೆ ಇರಲಾರರು. ಅ೦ತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಜಾತಿ, ವರ್ಗದ ಹಾಗೂ 
ಹಿ೦ದುಳಿದ ಕಡುಬಡತನದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ನೀಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ನಿಗದಿತ ಸಮಯ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳದ ಔಷಧಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಅವು 
ಹಾಳಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಅವನ್ನು ಕೂಡಾ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸ್ಥಳೀಯ ವೈದ್ಯರ 
ಸಲಹೆ ಮೇರೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಬಡ ಬಗ್ಗರಿಗೆ ನೀಡಲು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 


ಬುಕ್‌ ಬ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಉತ್ತಮ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ನೇತೃತ್ವದ ಸಮಿತಿಯನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ತರಬೇತು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗತ್ಯ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಓದಲು ಹಂಚಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು ಓದುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೆಡಿಸಿನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ, ಕಾಳಜಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ 
ಉದಾರವಾಗಿ ನೀಡುವ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ, ಸಹಕಾರ, ಸಹಾಯ 
ಮನೋಭಾವನೆ ಮೌಲ್ಯವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


2) ಸೂಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲದೇ ಪಡೆಯುವಂತಾದಾಗ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಓದುವ ಅಭಿರುಚಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕ್ರೀಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ ರಂಗಗಳಿಗೆ 
ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕ, ಮ್ಕಾಗಜಿನ್‌ ಕೂಡಾ ಒದಗುವುದರಿ೦ದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಲವು ಮೂಡುತ್ತದೆ, ಆಳವಾದ 
ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


3) . ಸಮಾನತೆ, ಜ್ಞಾನಾನ್ವೇಷಣೆ, ಆತ್ಮ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ, 
ಸ್ವಸಹಾಯ, ಸ್ವ೦ತ ಆಧಾರ, ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ, ಸಾಂಘಿಕ ಕಾರ್ಯ 


ess OO ಜಾಂ... 


| 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


4) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 
ಗುಣ, ಸಂಘ ಭಾವನೆ, ಸ್ವಾರ್ಥ ತ್ಕಾಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಮೈಗೂಡುತ್ತವೆ. 


ಸಂಪತ್ತು ಸದ್ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


31. ಸ೦ಚಯ (ಉಳಿತಾಯ) ಖಾತೆ ತೆರೆಯುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಬಡವಬಲ್ಲಿದನೆ೦ಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ 
ಸದಸ್ಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶಾಲೆಯ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಂಚಯ ಖಾತೆಯನ್ನು ತೆರೆಯುವುದು ಅತ್ಕ೦ತ ಅವಶ್ಶವಾದುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾಗಿದ್ದು ಹಿರಿಯ ಸಹಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಉತ್ಸಾಹಿ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಕಾರ್ಕದರ್ಶಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೂ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕ್ರಮ : ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಯ ಖಾತೆ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ ತೆರೆಯಬೇಕು. 


1) 


2) 


3) 


4) 


ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಅಕೌಂಟ್‌ ಬುಕ್‌ ತೆರೆದು ಅದಕ್ಕೆ 
ತರಗತಿ ಸಂಖ್ಯೆ ನೀಡಬೇಕು. 


(ಬ್ಯಾಕಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ) ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ಹಾಳೆಯನ್ನೂ ಮೀಸಲಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ವಿಳಾಸ 
ಬರೆಯಬೇಕು. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅವರವರ ಕ್ರಮ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮೀಸಲಿಟ್ಟ ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ, ಅಕೌಂಟ್‌ ನಂಬರ್‌ 
(ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ ಸ೦ಖ್ಯೆ) ನೀಡಬೇಕು. 


ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡುವ ಪಾಸ್‌ ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ 
ನಮೂದಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಗೂ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ ಆಯಾ ತರಗತಿ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಅದರ ಪೂರ್ಣ ನಿರ್ವಹಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೂ ತನಗೆ ದೊರೆತ ಹಣವನ್ನು ಹಾದಿ - 


ase: ES 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


7) 


8) 


9) 


10) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಕೊಳಕು ಪದಾರ್ಥ ಕೊಂಡು ತಿಂದು 
ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಅವರವರ ಖಾತೆಗೆ ಹಣ ಜಮಾ 
ಮಾಡಿಸಿ ಪಾಸ್‌ ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಪಡೆಯಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಆಗಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿದ್ಮಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ನಿಗದಿತ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಣ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಅವರವರ ಖಾತೆಗೆ 
ಜಮಾಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಅವರವರ ಪಾಸ್‌ ಬುಕ್‌ಗೆ ನಮೂದಿಸಿ 
ಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯ ತಪ್ಪದೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಶಾಲಾ ಪ್ರಾರಂಭದ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಐದರಿಂದ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಈ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಿಟ್ಟರೇ 
ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲಗೊಂಡು ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಹಣವನ್ನು 
ಕೊಳಕು ತಿಂಡಿಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ತರಗತಿವಾರು ಪ್ರತಿದಿನ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಮುಖ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ ದಿನವಹೀ ವಸೂಲಾತಿ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ರಶೀದಿಗಾಗಿ 
ಸಹಿಪಡೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಸಹಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳ 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಖರ್ಚಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಹಣ ನೀಡಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ ನಗದಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊ೦ಡಿರಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ನಿಗದಿಯಾದ ವಾರವೇ 
ಹಣವನ್ನು ಅಗತ್ಯ ಖರ್ಚಿಗೆ ಪಡೆಯುವ ಸರಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಹಣ ಪಡೆಯದಂತೆ ನಿಯಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಲ್ಲದೇ ಮಕ್ಕಳು ತಮಗೆ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌, ರಬ್ಬರ್‌, ಹಾಳೆ, ಪುಸ್ತಕ, 
ಇತರ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು 
ನಿಯಮಿತ ದಿನ (ಬುಧವಾರ ಮತ್ತು ಶನಿವಾರ) ಡ್ರಾ ಮಾಡಲು 
ಅತ್ಮ೦ತ ಸುಲಭ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಪಾಸ್‌ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಣ ಡ್ರಾ ಮಾಡಿದ ನ೦ತರ ದಾಖಲೆ 
ಪಡೆಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ದಿನನಿತ್ಯ ತರಗತಿವಾರು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿದ 


ESS OO ಗಾವ: 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


11) 


12) 


13) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಮೊತ್ತವನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ನಾಯಕನ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಒಡಗೂಡಿ ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಗೆ ಜಮಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಚೆ 
ಕಛೇರಿ ದೂರ ಇದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆ ಮೊತ್ತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು 
ದಿನ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು ಮೊತ್ತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ 
ಕಛೇರಿ ಸದರಿ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೆ ಅಂದೇ ಜಮಾ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒ೦ದು ವೇಳೆ ತು೦ಬಾ ದೂರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಬಾರಿಯಾದರೂ ಕಟ್ಟಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಆಗಬೇಕು. 


ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಸ೦ಚಯ ಖಾತೆ ಹಣವನ್ನು ಬೇರಾವ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲವೆ ವೈಯುಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಬಾರದು. 


ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ತರಗತಿವಾರು ಹೆಚ್ಚು ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಆಕರ್ಷಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕ ಬಹುಮಾನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ರೂಪಿಸಿ ಗಣ್ಮರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ನೀಡಬಹುದು. 

ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಒಂದು ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ ಸಮಿತಿ ರಚಿಸಿ 


ಆಡಿಟ್‌ ಮತ್ತು ಉಳಿತಾಯ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಶ್ರಮಿಸಲು 
ಉತ್ತೇಜಿಸಬೇಕು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ವರ್ಧನೆ, ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) 


೨) 
3) 


4) 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉಳಿತಾಯ ಮನೋಭಾವನೆ ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಬ್ಯಾ೦ಕಿ೦ಗ್‌ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜ್ಞಾನ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಅನಾವಶ್ಯಕ ದುಂದು ವೆಚ್ಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಗು ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಖರ್ಚುಗಳನ್ನು ಉಳಿತಾಯ ಹಣದಲ್ಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ ರೂಢಿಸುವುದರಿ೦ದ ತನ್ನ ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚ 
ತಾನೇ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಸ್ವಾವಲ೦ಬನಾ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಕಾಲ ಮೇಲೆ ತಾನು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥೈರ್ಯ, ಧೈರ್ಯ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರ್ಡಿಕ ಸ್ಥಿರತೆ ಹೂ೦ದಲು ಸಹಕಾರಿ 


ಮನೋಧೋರಣೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


5) . ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉಳಿತಾಯದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಪಾಲುಗಾರನೆ೦ಬ ಹೆಮ್ಮೆ, 
ಸ೦ತೋಷ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತವೆ. 


6) ದುಂದುವೆಚ್ಚ ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಮನೋದೃಡತೆ ಉಂಟಾದಂತೆ 
ಆತನಲ್ಲಿ ಹಾದಿಬೀದಿ ತಿಂಡಿತಿನಿಸು ತಿನ್ನುವ ಚಾಳಿ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 
ತನ್ಮೂಲಕ ಅತನ ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿದೆ. 


7) ಇದಲ್ಲದೇ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಸರಳ ಜೀವನ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, 
ವಿಧೇಯತೆ, ಕುತೂಹಲ, ಸಾಂಘಿಕ ಕಾರ್ಯ, ಸಂಘ ಭಾವನೆ, 
ಸ್ವಾರ್ಥ ತ್ಕಾಗ,ಶಿಸ್ತು, ಸ್ವಚ್ಚತೆ, ಸಹಾಯ ಬುದ್ದಿ, ರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರೇಮ, 
ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿ ಇವೇ ಮು೦ತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ 
ರಕ್ತಗತವಾಗುತ್ತವೆ. 


8) . ಆರ್ಡಿಕ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಗುಣ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ 

ರೂಢಿಸತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಅರಿವಿನಿ೦ದಾಗಿ 

ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಬಗೆಗಿನ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಸಮಾನ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


32. ನ್ಯಾಯಬೆಲೆ ಅಂಗಡಿ (ಫೇರ್‌ ಪ್ರೈಸ್‌ ಷಾಪ್‌) ಸ್ಥಾಪನೆ 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ನ್ಕಾಯಬೆಲೆ ಅಂಗಡಿ ತೆರೆಯುವುದು ಅತ್ಮಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ನ್ಯಾಯಯುತ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬರು ಶಿಕ್ಷಕರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು (ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಆದ್ಯತೆ ಇರಬೇಕು) 
ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಸಮಿತಿ ರಚಿಸಿ ಅವರೇ ನಿಗದಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿರಾಮದ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದ 
ವಸ್ತುಗಳು ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಯುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಅವರು ಉಳಿತಾಯ 
ಮಾಡಿರುವ ಹಣದಿಂದ ತಮಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವ 
ಅವಕಾಶ ಕೂಡಾ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಚತುರತಾ ಜ್ಞಾನ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


2) ತಾಳ್ಮೆ ಸಹನೆ, ಸತ್ಯಸ೦ಧತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಕುಶಲತೆ, ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


3) . ನಾಯಕತ್ವ ಗುಣ, ಧೈರ್ಯ, ಸಾಂಘಿಕ ಕಾರ್ಯ, ಸ್ವಾರ್ಥ ತ್ಕಾಗ, 
ಸಾ೦ಘಿಕ ಭಾವನೆ, ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ , ಸ್ವಸಹಾಯ, ಮೈತ್ರಿ, ಶಿಸ್ತು 
ವಿಧೇಯತೆ, ನಾಗರಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕಲ್ಪನೆ, ಇತ್ಕಾದಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಬಲತೆ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸ್ವಾವಲ೦ಭನಾ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


33. ಶಾಲಾ ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ (School Parliament) 


ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಲಾ ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ 
ರಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಸರ್ಕಾರ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಚುನಾವಣಾ 
ಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಲೋಕಸಭಾ ಸದಸ್ಕರನ್ನು 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕ್ರೀಡಾ 
ರ೦ಗಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರತಿಭೆ ಆಧರಿಸಿ ಅಂಥವರನ್ನು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಮಲೂ ಸೇರಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅನ೦ತರ ವಿವಿಧ ಸಚಿವರನ್ನು ಕೂಡಾ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣ ಮಂತ್ರಿಗಳು, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಕ್ರೀಡೆ, ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ, ಆರೋಗ್ಯ, ಗೃಹಮಂತ್ರಿ, ವಾರ್ತಾಮಂತ್ರಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶೈಕ್ಸಣಿಕವಾಗಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಂತ್ರಿ ಮಂಡಲ ರಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಜೆಗಳ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಮಂತ್ರಿ ಮಂಡಲ ಸಭೆ ಸೇರಿ ಶಾಲಾ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಹಾಗೂ ಪಠ್ಯ, ಸಹಪಠ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮು.ಶಿ. ಸಹಶಿಕ್ಷಕರ ಒಡಗೂಡಿ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ 
ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರಭಾವ ಇಲ್ಲಿ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಸದಾ ನೀಡಬಹುದು. 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಆದ್ಯತೆ ಕೂಡಾ ಇರಬೇಕು. 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಅರ್ಥ, ಕಲ್ಪನೆ, ಹಕ್ಕು ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಬ ಚಾಟು ಅಜಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


2) 


3) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಸರ್ಕಾರದ ಅಂಗರಚನೆ, ಕಾರ್ಯವೈಖರಿ, ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಬಗೆಗಿನ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. 


ಟೀಮ್‌ ಸ್ಪಿರಿಟ್‌, ಸಾಂಘಿಕ ಕಾರ್ಕನಿಷ್ಠೆ, ಸಂಘ ಭಾವನೆ, 
ಸಹಬಾಳ್ವೆ, ಅನ್ಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಪ್ರೇಮ, ಅಹಿಂಸಾ ಗುಣ, 
ವೃತ್ತಿಯ ಘನತೆ ಗೌರವ ಅರಿವು, ಸೌಜನ್ಯ, ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ, ಭಕ್ತಿ, 
ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರೇಮ, ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಇವೇ ಮುಂತಾದ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮೈಗೂಡುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ 
ಬಗೆಗೆ ಸಮಾನತೆ, ಗೌರವ, ಸೋದರ ಭಾವನೆ, ಲಿಂಗ "ಸಮಾನತೆ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ ರಚನೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು 
ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಡದಿದ್ದರೆ ಇದರಿ೦ದ ದ್ವೇಷಾ, 
ಅಸೂಯೆ, ವೈಮನಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಮೌಲ್ಯಗಳ: 
ಮೂಡುವ ಅಪಾಯ ಕೂಡಾ ಇರುತ್ತದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. 


34. ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಿತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವುದು 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಪಠ್ಯ ಹಾಗೂ ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಗೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಸಮಿತಿಗಳನ್ನು ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ವರ್ಷದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೆ 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಸಮಿತಿಗಳಿಗೆ ಮುಖ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡಬಹುದು. ಶಾಲಾ ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ ಯಶಸ್ವಿಯಾ! 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಂತಹ ಸಮಿತಿಗಳ ರಚನೆ ಅತಿ ಸುಲಭ, ಸರಳ ಹಾಗೂ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) 


2) 


ಸಂಘಟನಾ ಚಾತುರ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಧೈರ್ಯ, ಸಹಕಾರ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಯಸ೦ಧತೆ, ಜ್ಞಾನಾನ್ವೇಷಣೆ, ಜಾತ್ಕಾತೀತತೆ, ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳಿಗು 
ಗೌರವ, ವಿಧೇಯತೆ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ನಿಯಮಿತತೆ, ಕಾಲನಿಷೆ 
ಸ್ವಸಹಾಯ, ನಾಯಕತ್ವ ಗುಣ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ ಟ್ಟ (| 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


3) ಸ್ವಶಿಸ್ತು, ಸಾಂಘಿಕ ಬಾವನೆ, ಸ್ವಾರ್ಡ್‌ತ್ಕಾಗ, ಉದ್ವೇಗ, 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳಿ೦ದ ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


4) ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ- ಸ್ಮೈರ್ಯ, ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಬಗೆಗೆ ಇತರರಲ್ಲಿ ಸೋದರಿಭಾವ, 
ಸಮಾನತೆ, ವಾತ್ಸಲ್ಮ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಸಭ್ಯ ನಡತೆ, ನಾಗರಿಕ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವಾ ಭಾವನೆ. ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವರ 
ಹಿತ ಸಾಧನೆಗೆ ಕಂಕಣ ಬದ್ಧತೆ ಮೌಲ್ಯ ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತದೆ. 


35. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ಇ೦ದಿನ ಸ೦ಕೀರ್ಣ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋಬಲ ವೃದ್ಧಿಸಿ ಸಮಚಿತ್ತ 


pe) 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಅದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಕುರಿತು ಸ೦ಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದೆ. 

ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಕರೆ ನೀಡಿದಂತೆ ಇಂದಿನ ಯುವಕಯುವತಿಯರಿಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವುದು ""ಲೋಹಶಕ್ತಿಯ ಮಾಂಸಖಂಡ ಮತ್ತು ಉಕ್ಕಿನ ಶಕ್ತಿಯ 
ನರಮಂ೦ಡಲವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು.'' ಅವರ ಈ ಅಮೃತವಾಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಯುವಶಕ್ತಿ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸದೃಢ ಸ೦ಪನ್ನರಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಇಂದಿನ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಕೊಡುಗೆಗಳಾದ ನಿರಂತರ ವೇಗದ' ಬದಲಾವಣೆ, 
ನಾವಿನ್ಯ, ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳ ನಡುವೆ ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಯುವಕರಿಗೆ ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಅತಂಕ, ಒತ್ತಡ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಕಾಡುತ್ತಿವೆ. ತತ್‌ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶಾರೀರಿಕ, 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಬಿಡಿಸಲಾಗದ ಕಗ್ಗಂಟು 
ಎದುರಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವೆ೦ದರೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ. 


ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ, ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧನೆ, “ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಇವೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯೋಗ. 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ, ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಅರಳಿಸಲು ತನ್ಮೂಲಕ ಸಮಾಜದ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಬಳಕೆ ಮಹತ್ವವಾದುದು. 
""ಯೋಗೇನಾ ಚಿತ್ತಸ್ಕ ಪದೇನವಾಚಾ ಮಲಂ ಶರೀರಸ್ಕ ಚವೈದ್ಯಕೇನ! 
ಯೋಪಾಕರೋತ್ತಂ ಪ್ರವರ೦ ಮುನೀನಾಂ ಪತ೦ಜಲಿಂ.'' 


EE 1... ...... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ: 


"ಅಂತರಂಗದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಯೋಗದರ್ಶನದ ಮೂಲಕವೂ, ಶಬ್ದ 
ಪ್ರಯೋಗ ದೋಷಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಕರಣ ಮಹಾಭಾಷ್ಕದ ಮೂಲಕವೂ, ಶರೀರದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಮೂಲಕವೂ ದೂರಗೊಳಿಸಿದ ಮುನಿಶ್ರೇಷ 
ಪತಂಜಲಿಗೆ ನಮಿಸುವೆ.'' 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ""ಶರೀರದ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ವೈದ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದರೂ ಅಂತರಂಗದ ದೋಷಗಳನು 
ಬೇರಾವ ಮದ್ದೂ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದು, ಅದಕ್ಕೆ "ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದರೆ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ' ' ಎಂಬುದು ಮನದಟ್ಟಾ ಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ಯೋಗ ಒ೦ದು ವರವಿದ್ದಂತೆ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಭಾರತದ ಕೊಡು! 
ಇದು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡಬೇಕು. ಮಾನವ ಕಲ್ಪನಾ ಜೀವಿ. ಕಲ್ಪನ 
ಲೋಕವು ಭಾವನಾ ಲೋಕದ ಸೋಪಾನ; ಭಾವನಾ ಲೋಕವು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ! 
ಮೂಲ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸವೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವ ವಿಕಾಸ! 
ನಾ೦ದಿಯಾದ ಮಾನವನ ಕನಸುಗಳು, ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯ: 
ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು ಭಾವನಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಯದೆ ನನಸಾಗುವ೦ 
ಮಾಡುವ ಸಾಧನ ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರ. 


ಮೂಲತಃ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ದೈವತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಕಟಮಾಡುವುದ 
ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿ: ತನ್ನ ಅಂತರ್ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ. 
ಸ೦ಸ್ಕಾರಗೊಳಿಸಿಕೊ೦ಡರೇ ದೈವತ್ವ ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸ೦ಸ್ಕಾರವು ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನ ಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಅಷ್ಟಾ೦ 
ಯೋಗ (ರಾಜಯೋಗ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒ೦ದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ತನ್ನ ಗು 
ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಷ್ಟಾ೦ಗ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ನಿಲುಕು: 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ : 

1) ಯಮ, 2) ನಿಯಮ, 3) ಆಸನ, 4) ಪ ಸುತತ 5) ಪ್ರತ್ಕಾಹಾ 
6) ಧಾರಣ, 7) ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 8) ಸಮಾಧಿ. 
1) ಯಮಃ ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಆಸ್ತೇಯ (ಕಳುವು ಮಾಡದೇ ಇರುವುದು 
ಅಪಾರಿಗ್ರಹ (ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡದಿರುವುದು), ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. 
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2) ನಿಯಮ : ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ (ತೃಪ್ತಿ),ತಪಸ್ಸು (ಸಂಯಮದ 
ವ್ರತಗಳು), ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ (ಸತ್‌ ವಿಚಾರ ಪ್ರಚೋದಕ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಅಧ್ಯಯನ) ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿದಾನ, (ಸರ್ವವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸುವುದು) 


ತಿ) ಆಸನ : ಸುಖವಾದ, ಸ್ಥಿರವಾದ, ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಅಥವಾ 
ಭಂಗಿಗಳು. 


4) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ : ಶ್ವಾಸದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣದ ನಿಯಂತ್ರಣ. 
5) ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ : ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅ೦ತರ್ಮುಖಗೊಳಿಸುವುದು. 
6) ಧಾರಣ : ಪ್ರಯತ್ನದಿ೦ದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವುದು. 


7) ಧ್ಯಾನ : ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವುದು. 


8) ಸಮಾಧಿ : ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ತಲ್ಲೀನಗೊಳ್ಳುವುದು. 


೨೨ 


""ಶರೀರ ಮಾದ್ಕ೦ ಖಲುಧರ್ಮ ಸಾಧನಂ'' ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೂ ಶರೀರವೇ ಮೂಲ ಎಂದು ಮಹಾಕವಿ ಕಾಳಿದಾಸ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದು ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಹೌದು. ಇದು ಬಹಿರ೦ಗ ಸಾಧನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ಸೇರಿವೆ. 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ, ಅದರ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದು ಅಸಾಧಾರಣ 
ಶಕ್ತಿ ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿಗಳಿಸುವ 
ಅಂತರಂಗ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕ ಅಂಗಗಳೆಂದರೆ ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರ, ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಧಿಗಳು. 

ಯೋಗದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಮಾನವನೂ ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಯ ಭಂಡಾರವಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಕನೂ ಹೌದು. 

ವಿಜ್ಞಾನವು ಜಗತ್ತಿನ ಬಹಿರಂಗ ಸಂಪನ್ಮೂಲವನ್ನೂ ಯೋಗ ಅಂತರಂಗದ 
ಸ೦ಪನ್ಮೂಲವನ್ನೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡರ ಯುಕ್ತ ಅಳವಡಿಕೆ, ಮತ್ತು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾರ್ಯ ಮಾತ್ರ ಆಗಬೇಕಿದೆ. 


GG 
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ಈ ಕಾರ್ಯವು ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರು ಕನಸು ಕಂಡ೦ತಹ ಯುವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ದುಷ್ಟ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ತೊಳಲಾಡುವ ಮುನ್ನ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಯಿ೦ದಲಾದರೂ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅತಿ ಅವಶೃವಿದೆ. 


ಇದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಅರಿತು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ಈಗಾಗಲೇ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಯೋಗ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಿಸಿ, ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಯತ್ನ 
ಮಾಡಲಾಗಿದ್ದು, ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯ ಕೂಡಾ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಆದರೇ ಅದು ಇನ್ನೂ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ರೂಪಿತ ವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ. 


ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ, ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಯೋಗ 
ಕಲಿತು. ತನ್ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಕಲಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ರೂಪಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಮೇಲ್ಕ೦ಡ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊ೦ಡ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರಜೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಿರುವ ಸೌಲಭ್ಮಗಳು ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕ ಆಸಕ್ತಿ, ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಬದ್ಧತೆ ಮಾತ್ರ. 


36. ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


“ಲೋಹ ಶಕ್ತಿಯ ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು ಹಾಗೂ ಉನ್ನತ ಶಕ್ತಿಯ 
ನರಮ೦ಡಲಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋಬಲ ಉಳ್ಳ ಯುವಕ, ಯುವತಿಯರು ದೇಶದ 
ಏಳಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿದೆ.'' ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಹೇಳಿರುವಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ 
ಬಲ, ಮಾನಸಿಕ ಬಲ ಈ ಎರಡೂ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪುಗೊಳ್ಳಲು, 
ಉತ್ತಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಪೂರಕ ಹಾಗೂ ಪೋಷಕವೂ ಹೌದೆಂದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಒಪ್ಪಬಹುದು. 


ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಅತಂತ 
ಮಹತ್ವವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. "“. sound body has a sound mind” 
ಎ೦ಬ ಅನುಭವ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಉತ್ತಮ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಉತ್ತಮ 
ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿಮಿತತೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕು 
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ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ಪುಸ್ತಕದ ಹುಳುಗಳನ್ನು' ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬದಲು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಠ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಯಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ನೀಡಿ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಂದರೆ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. ಅದನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕು. | 


ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಆಟೋಟಗಳು 
ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳು ಹಾಗೂ ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅತಿ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಅಥವಾ 
ದೂರೆ೦ದರೇ ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಿಕ್ಟಕರಿಲ್ಲ. ನಾವೇನು ಮಾಡುವಾ? ಎಂಬುದು. ಪ್ರತಿ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಾಗೂ ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರ ವೃತ್ತಿ ತರಪೇತಿ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೆ, ವ್ಕಾಯಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸರಳ ಆಟಗಳನ್ನು ರೂಢಿಗತ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನೇ ವ್ಯಾಯಾಮ 
 ಶಿಕ್ಷಕರಿಲ್ಲದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಸಾಮಾನ್ಕ 
ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜ್ಞಾನಮಟ್ಟವೇ ಅಪಾರವಾದುದು. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಕಲಿಸದಿದ್ದರೂ "“ಬರಿಕೈಗಿಂತ ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕಡಗ ಮೇಲು'' ಎಂಬ ಗಾದೆಯಂತೆ 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಕಲಿಸುವ ಎಂದು ಹೃದಯವಂತಿಕೆ ಬೆಳಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಅಲ್ಲದೇ ತಪ್ಪದೇ 
ಪಥ ಚಲನ ಕಲಿಸುವುದು ಅತಿ ಅವಶೃವಿದೆ. 


ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ ಶಾಲೆಗಳಿ೦ದ , ಸ೦ಕೀರ್ಣ ಕೇ೦ದ್ರದ ಶಾಲೆಗಳಿ೦ದ ಮತ್ತು ಸ೦ಘ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದು ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಲಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಲ್ಲದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 


1) : ಚಲನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶಕ್ತಿ ವೇಗದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ತಾಳ್ಮೆ ಹಾಗೂ 
ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಬಹುಮುಖ ಚತುರತೆ, ಶೀಘ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು 
ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 


ov DS 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


2) 


3) 
4) 


೨) 


6) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲಗಳಾದ, ' 


ಅ) ಅವಕಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯುವುದು ಹಾಗೂ ಒದಗಿದಾಗ 
ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 

ಆ) ತಂಡದ, ಗುಂಪಿನ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಪ್ರದರ್ಶನ, 
ಸಾಧನೆ ನೀಡುವುದು, 

ಇ) ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರ ಬಗೆಗೆ ಒಲವು, ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಈ) ' ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅಡು'ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ವಿಮರ್ಶಿಸುವುದು, ತಾರ್ಕಿಕ ಚಿಂತನಾ ತಳಹದಿ ಮೇರೆ? 
ಒಪ್ಪುವುದು ಹಾಗೂ ಬದ್ದನಾಗಿರುವುದು. 

ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದು. 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೋಲು ಗೆಲುವುಗಳನ್ನು ಏಕರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಚಿತ್ತ 

ಭಾವದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಮೌಲ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ ಗೌರವಯುತ ವರ್ತನೆ, ಭಾವನೆ, ಗೆಲುವಿನಲಿ 

“ಅಹ೦' ಇಲ್ಲದೇ ಶಾ೦ತತೆಯಿ೦ದಿರುವುದು. 


ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ, ದೈಹಿಕ ದೃಢತೆ, ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣ 


ಪಿ? 


ಕೂಡಾ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ವೃದ್ದಿಸುತ್ತದೆ. 


37. ವನವಿಹಾರ 


ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಿರುವ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು 
ಹೋಗಲಾರರು. ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರವಾಸದಂತಹ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಅನುಭವ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನ, ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಲು ಅತಿ 
ಸುಲಭ, ಸರಳ, ದುಬಾರಿಯಲ್ಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಂದರೆ ವನವಿಹಾರ (108108) 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ 
ಹಾಗೂ ನಡೆದೇ ಹೋಗಿ ಬರುವಂತಹ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳು, ಶೈಕ್ಟಣಿಕ, 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಹೊರಡುವಂತೆ 


ಮಾಡಬಹುದು. 


ಎಮ ಕ್ಲ... 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ವನವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೊರ ನ್ನ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶಗಳು 


2) 


3) 


4) 


5) 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕೌಶಲ 


1) 


EEO 


ಭೇಟಿಯ ಸ್ಥಳೆ ಮತ್ತು ದಿನಾಂಕವನ್ನು ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಯಾರೂ 
ಗೈರುಹಾಜರಾಗದಂತೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅವರವರೇ ಊಟ, 
ತಿಂಡಿ ತರಬೇಕೆಂದರೂ ಬಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾನಿಗಳ, ಗಣ್ಯರ ಸಹಾಯ ಪಡೆದಾದರೂ ಭೇಟಿಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸರಳವಾಗಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅಡಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ವನಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು ಒಳಿತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂಕ್ತ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅವರವರ ತರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರವರ ತರಗತಿಯ ಮಕ್ಕಳ 
ಶಿಸ್ತು-ಸಂಯಮ ಪಾಲನೆ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯನ್ನು ವಹಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮುಖ್ಯ. 


ಶಿ 
ವನವಿಹಾರ ಕೈಕೊಂಡ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲು ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿ ಪಿಕ್‌ನಿಕ್‌ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಹೋಗುವಾಗ, ಬರುವಾಗ ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿ ಗೀತೆಗಳು, ನಾಡಗೀತೆಗಳು, 
ದೇವರ ಭಜನೆ, ಮನೋರಂಜನಾ ಲಾವಣಿ, ಜಾನಪದ ಗೀತೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾಡಬಹುದು. 


ಭೇಟಿ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ಮು 


ತಾರ್‌ ನ) ಗಿ | 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ACC. No...» 860 | 
ASSN ಧ್ಯ ( ಸ ೯66, 


LAS 7 

ಕ್ಯು ಯರವ 
ಶಿಸ್ತು, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಕುತೂಹಲ, ಅನ್ವೇಷಣಾ ಬುದ್ಧಿ, ಸಾಂಘಿಕ ಗುಣ, 
ಗುಂಪು ಉತ್ಸಾಹ, ಜಾತ್ಕಾತೀತತೆ, ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ, ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


2) ಸ್ವಸಹಾಯ-ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ಗೌರವ, ಸಹಾಯ ಮನೋಭಾವ, 
ಕೀಳಿರಿಮೆ, ಮೇಲಿರಿಮೆ ಹೋಗಲಾಡಿಕೆ, ಸಮತಾಭಾವ ಉದ್ದೀಪನ, 
ರಾಷ್ಟ್ರೈಕ್ಕತೆ, ಭಾವೈಕ್ಕತೆ, ಸಮಾನತೆ, ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


3) ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆ, ಗೌರವ, ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಧೈರ್ಯ-ಸ್ಟೈರ್ಯದಿಂದ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಕೌಶಲವರ್ಧನೆ ಮತ್ತು ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ 
ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ೩ 


4) ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ಕೋಕ್ಕತೆ, ಸ್ನೇಹಭಾವ, ಸಹಕಾರ ಮೌಲ್ಯಭಾವನೆಗಳು 
ಕೂಡಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


38. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರವಾಸ 


ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರವಾಸ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. ಕಲಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ವಲಯಗಳು 
ಕೌಶಲಗಳು ಪಕ್ಚಗೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವರ್ಧನಾ ಪೂರಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಕೂಡಾ ವರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸಮಿತಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಭಂ ಬಡು ಸ್ಥಳಗಳ ಪೂರ್ವನಿರ್ಧಾರ, ಊಟ, ವಸತಿ, ತಂಗುವಿಕೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ, ಭೇಟಿಕೊಡಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ವಾನುಮತಿ 
ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ, ಪಡೆಯುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಸೂಕ್ತ ವಾಹನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಭೇಟಿಕೊಡುವ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳು, ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, 
ಶಿಸ್ತು, ಸಂಯಮ, ಸಭ್ಯ ನಡತೆ, ವೀಕ್ಷಣಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನೋಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಂಶಗಳಾದ ಔಷಧೋಪಚಾರ, ಎಷ್ಟು ಹಣ ಅಗತ್ಯ 
ಇತ್ಮಾದಿ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪೂರ್ವನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಿರಬೇಕು. 


ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಐತಿಹಾಸಿಕ, ಪೌರಾಣಿಕ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕೇಂದ ಶ್ರವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲದೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೋರಂಜನೆ ನೀಡಬಹುದಾದ ಸ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು, ವಿಶೇಷ ಕರಕುಶಲ ವೃತ್ತಿ 
ಕೇಂದ್ರ ಗಳು, ಸೇವಾಶ್ರಮಗಳು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಇವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಾ ಭೇಟಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಕೇ೦ದ್ರ “ಸ್ಥಳಗಳಿಗೂ ಭೇಟಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ರ ಯ ಪ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ನಡುವೆ ದೊರೆತಿದ್ದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅಮೂರ್ತ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಮೂರ್ತರೂಪ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


2) ಗತಕಾಲದ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವೈಭವವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಸ್ಥಳಗಳ ಪ್ರತ್ಕಕ್ಸದರ್ಶನದಿಂದ ಚರಿತ್ರೆ ಅಥವಾ ಇತಿಹಾಸ ಸತ್ತ 
ವಿಷಯವಲ್ಲ ಹಾಗೂ ದಂತಕಣಿ'ಗಳಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವು 
ಮೂಡುವುದಲ್ಲದೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಂಸನೀಯ ಗುಣ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


3) ಶಿಸ್ತು, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಸಂಯಮ, ಕುತೂಹಲ, ಅನ್ವೇಷಣಾಬುದ್ದಿ, 
ಜಾತ್ಕಾತೀತತೆ, ವೇಳೆಯ ಸದುಪಯೋಗ, ಕಾಲನಿಷ್ಮತೆ, ಸ್ವಸಹಾಯ, 
ಸ್ವಂತ ಆಧಾರ, ವಿಧೇಯತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಗೌರವ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಜಾಣತನ, ಸಾಂಘಿಕ ಕಾರ್ಯ, ಸಂಘಭಾವನೆ, ಪ್ರಾಣಿದಯೆ, 
ಭೋಗವರ್ಜನೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಸ್ವಾಭಿಮಾನ, ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿ, ಒಗ್ಗಟ್ಟು, 
ಸಮಗ್ರತಾ ಭಾವನೆ, ಮಾನವಕುಲದ ಒಳಿತಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇತ್ಕಾದಿ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


4) ತಾರತಮ್ಮ, ಮೇಲುಕೀಳು ಭಾವನೆ, ಕೀಳಿರಿಮೆ, ಮೇಲಿರಿಮೆ 
ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 


5) ಪ್ರವಾಸದ ನಂತರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸದ ಅನುಭವ ಮುಕ್ತ 
ಚರ್ಚೆಯಿಂದ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಪ್ರವಾಸದ 
ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


6) ಕವಿತ್ವ ಅಭಿರುಚಿ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ, (ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ) ಲೇಖನ ಬರೆಯುವ 
ಅಭಿರುಚಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಕೂಡಾ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

7) ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಕೀಳಿರಿಮೆ, ಸಂಕುಚಿತ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬಿಟ್ಟು, 
ಧೈರ್ಯ-ಸ್ಟೈರ್ಯದಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಗಳಿಸಲು 
ಮನೋಸ್ಥೈರ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಗೌರವ, ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಸಮಾನತಾಭಾವ ಮೂಡುತ್ತ ದೆ. 


EEO BSC 


ಜಟ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


39. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಬ್ಬಗಳು, ದಿನಗಳು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಿನಾಚರಣೆ 
ಆಚರಿಸುವುದು : 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಿನಗಳಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆ, ಗಾಂಧಿ ಜಯಂತಿ, ಮಕ್ಕಳ 
ದಿನಾಚರಣೆ, ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆ, ಹುತಾತ್ಮರ ದಿನಾಚರಣೆ, ಗಣರಾಜ್ಕೋತ್ಸವ, 
ಡಾ. ಬಿ.ಆರ್‌. ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಜಯಂತಿ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ದಿನಾಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಆಚರಣಾ ಮಹತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಂತಸ, 
ಸಡಗರದಿಂದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಆಚರಿಸ ಬೇಕಾದುದು ಕರ್ತವ್ಯವು 
ಕೂಡಾ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಡಹಬ್ಬಗಳಾದ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ, ಬಸವಜಯಂತಿ, ಪುರಂದರ 
ಜಯಂತಿ, ಬುದ್ದ ಜಯಂತಿ, ಗಣೇಶ, ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ, ರಂಜಾನ್‌ ಸರ್ವಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ವಿಶ್ವದಿನಾಚರಣೆಗಳಾದ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ ದಿನ, ಮಹಿಳಾ ದಿನಾಚರಣೆ, 
ವೃದ್ಧರ ದಿನಾಚರಣೆ, ಅಂಗವಿಕಲರ ದಿನಾಚರಣೆ, ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ದಿನಾಚರಣೆ, 
ಉಳಿತಾಯ ದಿನಾಚರಣೆ ಮೊದಲಾದ ದಿನಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಣ್ಮರನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದಾಗ, ಆ ದಿನಾಚರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಭಾಷಣ, ಹಿತವಚನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲಗಳು 


1) ವಿಶ್ವ ಮಾನವತ್ವ, ವಿಶ್ವಬ್ರಾತೃತ್ವ, ವಿಶ್ವ ಮಾನವ ಕಲ್ಪನೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವ ಕಲ್ಕಾಣ, ವಿಶ್ವಮಾನವತೆಯ ಒಳಿತಿನಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ, ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಇದೆ ಎಂದು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕೌಶಲ 
ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


2) ಹಕ್ಕು, ಕರ್ತವ್ಯದ ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


3) ವಿವಿಧ ಭಾಷೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಉದಾತ್ತವಾದ ಮನೋಭಾವನೆಗಳು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. 


4) ರಾಷ್ಟ್ರನಾಯಕರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದಿನಾಚರಣೆಯಂದು ಗಣ್ಮರು, 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀತಿಪ್ರಧಾನವುಳ್ಳೆ ಭಾಷಣ, ಹಿತವಚನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಎಂ ರೋ ಹ ್ಟ್ಮ ಟೂ 


' ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


೨) ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ, ಭ್ರಾತೃತ್ವ, ನಾಡ ಹಿರಿಮೆ 
ಗರಿಮೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಒಲವು ಮತ್ತು ನಲಿವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


6) ಭಾರತಾಂಬೆಯ ಸಂಕೋಲೆ ಬಿಡಿಸಲು ಪ್ರಾಣ ತ್ಕಾಗ ಮಾಡಿದ 
ಭಾರತಾಂಬೆಯ ಸುಪುತ್ರರ ಸಾಧನೆ, ಸೇವೆಯ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿ, ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿ , ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾವನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


40. ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಘಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಸುವ ಸಾಹಿತ್ಕಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ (ಕಲೆ), ವಿಜ್ಞಾನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ, 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ, ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಒಂದು ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ಸಂಘ ಅವಶ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದು, 
ಆಸಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ನಾಯಕರುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸಮಿತಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತರುಳ್ಳ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 
ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಸದಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕಲೆ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡೆ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸಂಘಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು. 


ಈ ಸಂಘಗಳ ಕಾರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಆಯಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಆ ವರ್ಷವಿಡೀ ಏನೇನು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಅದರ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆ, ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು, 
' ಅನುಚಾಲನೆಯನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ ವರ್ಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ವಿವರ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಯಾವ 
ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಯಾವ ದಿನಾಂಕ ನಡೆಯಲಿವೆ? ಅದರಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಭಾಗವಹಿಸಲು ಆಸಕ್ತಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿದೆ? ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಸಿಡ್ಡತೆ ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ಮಕ್ಕಳು ಇಚ್ಛಿತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೇ ಪಾಲ್ಗೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಪ್ರತಿಭಾ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸದಾವಕಾಶ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


WE ಮುಸಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಈ ಸಂಘಗಳನ್ನು ಜಿಲ್ಲಾ ಯುವ ಜನಸೇವಾ ಕೇಂದ್ರ ನೋಂದಣಿ ಮಾಡಿ 
ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅವರಿಂದ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯ ಹಾಗೂ ವಸ್ತುರೂಪದ 
ಸಹಾಯ ಕೂಡಾ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸದುಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಘವನ್ನು ರಾಜ್ಯದ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ 
ನೋಂದಣಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವರಿಂದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಹಾಗೂ ವಸ್ತುರೂಪದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕೂಡಾ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾನ ಉಪಕರಣಗಳ ತಯಾರಿಕೆ, ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚ ಮತ್ತು ವೆಚ್ಚರಹಿತ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು, ಬೋಧನೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ತಯಾರಿಸಲು 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರ ನಡೆಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತುಹಲವಾರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ವಿಚಾರಗೋಷ್ಟಿ, ಭಾಷಣ, ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯಗಳು 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳೇ 
ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 

1). ತಂಡದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಮಪಾಲನೆ, 

| ಉತ್ತೇಜನ, ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

2) ವ್ಯವಸ್ಥಿತ, ಯೋಜನಾಬದ್ಧತೆಯಿಂದ ಶಿಸ್ತು-ಸಂಯಮದಿಂದ 
ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಫಲ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅರಿವಿನ ಮೌಲ್ಕ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. | 

3) ಸ್ವಾನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

4)  ಕೀಳಿರಿಮೆ- ಮೇಲಿರಿಮೆ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಮ್ರತಾಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


೨) ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರ, ಸಹಬಾಳ್ವೆ, ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಸಂಯಮಶೀಲತೆ, 
ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ, ವಿರಾಮ ವೇಳೆ ಸದ್ಭಳಕೆ ಗುಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


SSO SO 5 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜಾತ್ಕಾತೀತತೆ ಮೌಲ್ಯ 
ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಹತ್ತುಹಲವಾರು 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ರಕ್ತಗತವಾಗುತ್ತವೆ. 


41. ಶಾಲಾ ಕೈತೋಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಇಂದು ಪರಿಸರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಟದ ಮೈದಾನಕ್ಕೆ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, ಉಳಿದ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ` 


ಒಂದು ಶಾಲಾ ಕೈತೋಟ ಬೆಳೆಸುವುದು ಅತಿ ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ಸ್ವಾನುಭವಪೂರಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಬಹುದು. ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ 
ಕೆರೆಕಟ್ಟೆ, ಕೊಳವೆ ಬಾವಿ, ತೋಡು ಬಾವಿಗಳಿಂದ ನೀರಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಿಗದಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಬೇಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಣ್ಣು, 
ಹೂವು, ತರಕಾರಿ, ಕಾಯಿಪಲ್ಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೇ 
ಬೆಳೆಯಿಸಬೇಕು. ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ನೀರು, ಗೊಬ್ಬರ, ರೋಗಬಾಧೆ ತಡೆಗಟ್ಟಲು 
ಔಷಧೋಪಚಾರ, ದನಕರುಗಳಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರೌಢಶಿಕ್ಸಣದ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಹನುಮೇಗೌಡ ಅವರ ಪ್ರೇರಣೆಯಂತೆ 
ತೆಂಗಿನ ಗಿಡಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಲಾಭಕರ ಗಿಡಗಳು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, 
ಸೀಬೆ, ಸಪೋಟಾ, ಪರಂಗಿ ಮೊದಲಾದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಬೆಳೆಯಿಸಿ, ಅದರಿ೧ದ 
ಬಂದ ಲಾಭಾಂಶವನ್ನು ಶಾಲಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲೂಬಹುದು. ಅರಣ್ಯ 
ಇಲಾಖೆ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇಲಾಖೆಗಳ ಪೂರ್ಣ ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೂಡಾ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹಿರಿಯ ತರಗತಿಗಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯ ತರಗತಿಗಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೂಡಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ, 
ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ನಿಗದಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಗಿಡಗಳನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿಸಲು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರತಿತಂಡದ ಉಸ್ತುವಾರಿ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. 


a 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


0) ಪ್ರತಿಭೆಯ ಪ್ರಕಾಶನ, ಇತರರ ಪ್ರತಿಭೆ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದ 'ಭಿಗ್ಗ:..... 
ಮೆಚ್ಚುಗೆ, ಭಿನ್ನ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವ” 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳು 


1) 


2) 


3) 


4) 


5) 


6) 


7) 


ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಕಾರ್ಯಾನುಭವ ಮೌಲ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದರ (ಕೈಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯಿ ಮೊಸ ರು) 


ಸಸ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಅದರ ಲಾಲನೆಪಾಲನೆ, ಅದನು 
ನಾಶಪಡಿಸಬಾರದೆಂಬ ಕಳಕಳಿ, ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕೊಡುಗೆಯ ಬಗೆ? 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಒಲವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಪ್ರೇಮ, ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯದ ಪ್ರಶಂಸೆ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆ. ಸ್ವಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಗೌರವ, ಆತ್ಮನಿಷೆ 
ಆತ್ಮಗೌರವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ತಂಡದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸಹಕಾರ, ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆ 
ಸಸ್ಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆ, ಕರುಣೆ ಮೊದಲಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ರೂಢಿಸುತ್ತವೆ. ಆಸಕ್ತ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಪುರಸ್ಕಾರ ಕೂಡಾ ನೀ! 
ಉತ್ತೇಜಿಸಬೇಕು. 


ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ಬೇಸರ, ನಿರಾಸ 
ದೂರವಾಗಿ ಆಹ್ಹಾದತೆ, ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, "ಶ್ರಮದ ಫಲ, "ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಳಿಕೆ'0 
ಅರಿವು ಕೂಡಾ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಬಲ, ಸ್ವಬಲದಲ್ಲಿ ನಂಬ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

ವಿರಾಮ ವೇಳೆಯ ಸದ್ಬಳಕೆ, ಸನ್ನಡತೆ, ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ ಕೂರ 
ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. 


42. ಸಾಮಾಜಿಕ ಉಪಯುಕ್ತತಾ ಉತ್ಪಾದನಾ ಕಾರ್ಯಗಳು (SUPW 


1986ನೇ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯ ಅನ್ವಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ SUP’ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಬಹು ಮಹತ್ವ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ನಿಗದ 
" ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಅವರವ 
ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವ 


OO SE 


ಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಬಹಾುದಾದ ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ, ಹೆಚ್ಚು 
ಶ್ರಮದಾಯಕವಲ್ಲದ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೇ ರೂಪಿಸಬಹುದು. 
“ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಳಿಕೆ' ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಚಟುವಟಿಕೆ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಸರ್ಫ್‌, ಫಿನಾಯಿಲ್‌, ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ, ಕ್ಕಾಂಡಲ್‌, ಕಾಗದದ ಕವರ್‌, 
ಹ್ಯಾಂಗರ್ಸ್‌, ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಿಂದ ವಿವಿಧ ಮಾದರಿಗಳು, ಚಿತ್ರಪಟ, 
ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ- ವೆಚ್ಚರಹಿತ ಬೋಧನೋಪಕರಣ, ಪೇಂಟಿಂಗ್‌, ಗ್ರೀಟಿಂಗ್‌ 
ಕಾರ್ಡ್‌, ಪೊರಕೆ, ಚಾಪೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸೂಕ್ತ 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಪಡೆದು ಅನಂತರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ರೇಡಿಯೋ ಟಿ.ವಿ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸಂಬಂಧಿತ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿ ಕೌಶಲ ಪರಿಣಿತಿ 
ನೀಡಬಹುದು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಶಾಲೆ ನಿವೇಶನವಿರುವೆಡೆ ತೋಟಗಾರಿಕೆ 
ಬೆಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮೀಣ ಕಸಬುಗಳ ಬಗೆಗೂ ಪರಿಣತಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. 


ದೆಹಲಿ ಮತ್ತು ಹೈದರಾಬಾದ್‌ಗಳಲ್ಲಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಶಿಕ್ಷ ಕರುಗಳಿಂದ ಉಳಿದ ಶಿಕ್ಷಕರುಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯ 
ತಾಲ್ಲೂಕು ಮತ್ತು ಹೋಬಳಿ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಾಗಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಉಪಯುಕ್ತತಾ ಉತ್ಪಾದಕಾ ಕಾರ್ಯದ ಜ್ಞಾನ, ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
1) ನಿಗದಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ 
ಕೌಶಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


2) ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ವಾವಲಂಬನಾ ಮನೋಭಾವ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ 
ಕಷ್ಟಸುಖದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುವುದರ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

3) ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಸಹಕಾರ, ಸಹಾಯ ಗುಣ, ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆ, ಶಾಂತಿ, 
ಸಹನೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ, ತಾಳ್ಮೆ, ಪ್ರತಿಭೆಯ ಅರಳುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

4) ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಿರಾಮಕಾಲದ ಸದ್ಬಳಕೆ, ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿತ್ವದ 
ಗುಣಗಳ ವರ್ಧನೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


13.೫77 `ಶ ೫7777 


` ಮೌಲ್ಯಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನ 


5). ತನ್ಮೂಲಕ ಓದಿನಲ್ಲಿ, ಪಠ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಸ 
ಉತ್ಸಾಹ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


43. ಪೋಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆ (Parents day) 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಿನಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇ: 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಾಲಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನಿಗದಿ ಮಾ 
ಆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಪೋಷಕರನ್ನು, ತಂದೆತಾಯಂದಿರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ, ಪೇರೆಂಟ 
ದಿನ ಆಚರಿಸುವುದು ಕೂಡಾ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರ ನಡುವಿನ ಸಹಸಂಬಂಧವಃ 
ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನದಂದು ಶಾಲೆಯ ಪಠ್ಯ, ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಒಂ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವರದಿಯನ್ನು ಪೋಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಅತ್ಯಂತ ಗರಿಷ್ಠತ 
(ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ) ಪ್ರಗತಿ ತೋರಿಸುವ ಮಕ್ಕಳ ಬಗೆಗೆ ಗಮನಸೆಳೆಯಬೇಕಾದು 
ಇದರ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ. ಶಾಲೆಯ ಧೈ ೀಯೋದ್ದೆ ೇಶಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಪೋಷ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಶಾಲೆಗೆ ಭೇಟಿಕೊಟ್ಟು, ಮಗುವಿನ ಪ್ರಗತಿ ಅರಿಯ 
ಬಗೆಗೂ ಗಮನಸೆಳೆಯಬೇಕು. 


ಹಾಗೆಯೇ ವರ್ಷಾಂತ್ಮದಲ್ಲಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮುನ್ನ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಆಃ 
ಇಲ್ಲವೇ, ಜನವರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪೋಷಕರನ್ನು ಕರೆದು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಗತಿ ಬ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡು ಪೋಷಕರ ಮನಸ್ಸು ಮುದಗೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಬಹುಃ 
ತನ್ಮೂಲಕ ಅವರವರ ಮಕ್ಕಳು ಪಠ್ಯ ಮತ್ತು ಸಹಪಠ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ ಬರಬೇಕು, ಅದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಬೇಕೆಂಬ ಅರಿವು ಪೋಷಕರ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. | 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1) ತಂದೆತಾಯಿ/ಪೋಷಕರ ಎದುರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭಾ ಪ್ರದಶ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತದೆ ಮ 
ಮುಂದೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
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2) 


3) 


4) 


೨) 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಹಿರಿಯರ ಬಗೆಗೆ ಗೌರವ, ಪ್ರೀತ್ಕಾದರಗಳು ಮೂಡಿ, ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಂದೆತಾಯಂದಿರ ಹೆಬ್ಬಯಕೆಗಳನ್ನು, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಅರಿವ್ರ ತಂದೆತಾಯಂದಿರ 
ತ್ಕಾಗ, ಶ್ರಮದ ಮೌಲ್ಯದ ಅರಿವು ಕೂಡಾ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಪಠ್ಯ, ಸಹಪಠ್ಶ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಕೀಳಿರಿಮೆ, ಮೇಲಿರಿಮೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
ಉಂಟಾಗಿ, ಮು೦ದುವರೆಯುವ ಬಗೆಗೆ ದೃಢತೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


44. ಪೇರೆಂಟ್ಸ್‌-ಟೀಚರ್ಸ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಶನ್‌ 


ಶಿಕ್ಷಕವೃ೦ದವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಪೋಷಕರೆಲ್ಲರ ಸದಸ್ಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
'ಪೇರೆಂಟ್ಸ್‌-ಟೀಚರ್ಸ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಸಮಿತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಸಮಿತಿಯು ಮಾಸಿಕ ಇಲ್ಲವೆ, ದ್ವೈಮಾಸಿಕಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಭೆ ಸೇರಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳ ಬೌದ್ದಿಕ, ದೈಹಿಕ, ವಿಕಾಸ, ಹಾಜರಾತಿ, ಪ್ರಗತಿಯ 
ಬಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಅವರ ಮಕ್ಕಳ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಅಂಶವನ್ನು ಪೋಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಅವರವರ 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ, ಮೆಚ್ಚುವ, ಅವರ ಬಗೆಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವ, ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಅರಿತು ಮಕ್ಕಳ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಲು ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


uw 


1) 


2) 


ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯ, ಸಹಪಠ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅರಿವು ಪಡೆದ ಪೋಷಕರು ಅವರಿಗೆ ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾಲಾ ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ಪಠ್ಯ, ಸಹಪಠ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳ 
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3 


4) 


ಜಾ 


ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಃ 


ಬಗೆಗೆ, ಹಾಜರಾತಿ ಕೊರತೆ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮೊದಲಾ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅವರವರ ಮಕ 
ಕಡೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನಹರಿಸಿ, ಉತ್ತಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ವ್ಯವ; 
ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೇ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗಮನ ಹರಿಸಿ ಸಾಧಾರ 
ಇಲ್ಲವೆ, ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಲು ಸರ್ವವಿಧದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡ 


' ಮೂಲಕ ಹಿಂದುಳಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಕಾಣಲು ಅವಕಾಶವಿ 


ಅದರಲ್ಲೂ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ದಾಖಲಾತಿ, ಹಾಜರಾತಿ, ಕಲಿ! 
ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಾ 
ಒಲವು, ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರೆತು ಮುಂದುವರಿಯಲು ಮತ್ತು ಹಿ 
ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಆ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರ 
ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಪವ್ಯಯ, ವೃರ್ಥತೆ, ಸ್ಥಗಿತತೆ ಇತ್ಕಾದಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೂ 
ಅವರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೊರೆಯಾಗುವ ಮತ್ತು ಸಮಾಜಘಾಃ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಭಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಟ್ಟಾರೆ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಗತಿಯು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೌಲ್ಯಮಾಃ 
ಆಗುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಗುಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಪೋಷಕ: 
ಅರಿವು, ಗುಣಾತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅವ! 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


45. ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ (School Complex) 


ಒಂದು ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಹಿರೀ 
ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಸದಸ್ಕ ಶಾಲೆಗಳಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಶ್‌ 
ಸಂಕೀರ್ಣ ರಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು ಈ ಸಂಕೀಣ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದು, ಮಾದರಿ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲಾ ಸಹಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರುಗಳ 
ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಮಂಡಲಿ ಸಮಿತಿ ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉ 


OOO ಭಟ6ಟಓ।[ | 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಶಿಕ್ಷಕರೆಲ್ಲರೂ ಸದಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೆಕೆಂಡ್‌ ಟೈರ್‌ 
ಸಂಕೀರ್ಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ 
ಸದಸ್ಯ ಶಾಲೆಗಳಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯು ಕೇಂದ್ರ 
 ಶಾಲೆಯಾಗಿದ್ದು, ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪಠ್ಯ, ಪಠ್ಕೇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದನ್ನು ಫಸ್ಟ್‌ ಟೈರ್‌ ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ ಲೀಡ್‌ ಶಾಲೆಯಾಗಿದ್ದು, ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಫೀಡರ್‌ 
' ಶಾಲೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


| ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಡ'ಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಡಿ'ಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ . 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಹಾಗೂ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣಗಳನ್ನು ರಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಸೆಕೆಂಡ್‌ ಟೈರ್‌ ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ ವೃದ್ಧಿಸುವ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್ಟ 
ವೃದ್ಧಿಸಬಹುದು. ಸಂಕೀರ್ಣಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶಾಲಾ, ಅಂತರ್‌ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ, 
ಹತ್ತುಹಲವಾರು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆ 
1) ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅರಿವು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


2) ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರ, ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು, 
ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. | 

3) ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ, ಗುಣಾತ್ಮಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಭೆಗಳು, ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಾಠಗಳು, ಚಿತ್ರ 
ಪ್ರದರ್ಶನ, ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

4) ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಉಪಯುಕ್ತ ತೆಯುಳ್ಳ ಉತ್ಸಾದನಾ 
ಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


oe 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ 


5) ಸಂಕೀರ್ಣದ ವಿಷಯ ಪರಿಣತರ ಸಂದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಭೇ& 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಸಲಹೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


6) ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ನಾಯಕತ್ವ, ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳು, ಸಂಶೋಧನೆ, ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆಯುವುದಕೆ 
ನೆರವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


1). ಅಂತಠ್‌ ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಮಿಕ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಕ್ರೀಡಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ 
ಗುಣಾತ್ಮಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ರೂಪಿಸುವಿಕೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


8) ಶಾಲಾ ಸಂಕೀರ್ಣ ನಿಯಮಿತತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸುವುದರಿಂರ 
ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಮಬದ್ಧತೆ ಉಂಟಾ! 
ತನ್ಮೂಲಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಾತ್ಮಕ, ಶೈಕ್ಸಣಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಿಂದ ಪೆ ಪ್ರೌಢಶಾಲ 
ಹಂತದವರೆಗೆ ಪ್ರತ್ಕೇಕತೆ (18018000) ವಾತಾವರಣ ದೂರವಾಗಿ ಪರಸ್ಪಃ 
ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆ ಉತ್ತಮಗೊಂಡು, ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮ ಶೈಕ್ಟಣಿ' 
ಚಟುವಟಿಕೆ ದೊರೆತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಾತ್ಮಕ ಕಲಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ತನ್ಮೂಲಕ ಉತ್ತಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಃ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಯಾವುದು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದೋ. 
ಯಾವುದು ಧರ್ಮವಾದ್ದರಿಂದ ಶಾಶ್ವತವೋ ಅದೇ ಸತ್ಯ. 


ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಮೂಲಾಧಾರ - 
ಕನ್‌ಪ್ಯೂಪಷಿಯಸ್‌ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ 
ಅರ್ಥ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ 
(GUIDANCE AND COUNCELLING) 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಅರ್ಥ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ 


ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಇಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿ ಹಾಗೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಸಮಾಜವು ಸಂಕೀರ್ಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಿಲುಕುತ್ತಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ, ವಿದ್ಕಾಭ್ಕಾಸ ನೀಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ 
' ಒಂದು ವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೆ ಉದ್ಯೋಗ ದೊರಕಿಸಿ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಹಲವಾರು 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮಿಗಿಲಾಗಿ ದ್ವಂದ್ವ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು 
ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರತರವಾದ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದೆ. 

ಮನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಶಾಲೆಯ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಸಮಾಯೋಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದೆ 
ಮಕ್ಕಳು ದ್ವಂದ್ವಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪಠ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಹಪಠ್ಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳಾದ ಪೂರ್ವ ಬಾಲ್ಕ, 
ಬಾಲ್ಕ, ಉತ್ತರ ಬಾಲ್ಕ ತಾರುಣ್ಯ ಪೂರ್ವ ಹಾಗೂ ತಾರುಣ್ಕ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ನೈತಿಕ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾಸ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಯೋಜಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಹತ್ತು ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಇದನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಎದುರಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ನೈತಿಕ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಮತೋಲನ ಉಂಟಾಗಿ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದುಳಿಯುವುದು, ತನ್ಮೂಲಕ ನಡೆನುಡಿ, ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ ಹಾಗೂ ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ 


OO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಆರ್ಥ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ 
ಬ 


ಸಮುಚಿತ ಮಾರ್ಗಾನುಸರಣೆ ಮಾಡಲಾಗದೇ ನೈತಿಕ ಅಂಧ ಪಥನದತ್ತ 
ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧನೆ ಮಾಡಲು 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆಯ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಹರಿಕಲ್ಲ ನೆ 


ಕಲಿಯುವವರು ತಮ್ಮ ಕೌಶಲ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಬದಲಾದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಸಹಾಯವೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯಾಖ್ಕಾನದಂತೆ "ಅರ್ಹ ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆ ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿ 
ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಜೀವನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ, 
ಸ್ವಂತತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ತಮಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ನಿಭಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಶಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ನೀಡುವ ಸಹಾಯ ಸಹಕಾರಗಳೇ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಾಗಿರುತ್ತದೆ.' 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅಗತ್ಮತೆ, ಅಭಿರುಚಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಕೋರ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪೂರಕವಾಗುವ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು, ಹಾಲಿ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮತ್ತು ಮನೆ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಮತ್ತು ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಪಠ್ಯ 
ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೌನ್ಸಲಿಂಗ್‌ ಎಂದರೆ “"ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಪ್ರಚಲಿತ ಮತ್ತು ಭವಿಷತ್ತಿನ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು 
ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 


INSEE ಹರಾ: 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಅರ್ಥ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ 


ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಅಲ್ಲದೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 


ಕೌನ್ಸಿಲರ್‌ ಸಹಕಾರದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನಿಭಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಮರ್ಥನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ.?' 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳು 


1) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುವುದು. 


2) ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವ ಮತ್ತು ನಿಧಾನಗತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತ ಮತ್ತು ಸೃಜನಶೀಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಉತ್ತೇಜನ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಸಹಾಯ ನೀಡುವುದು. 


3) ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರ ನೀಡುವುದು. 


4) ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆ ಬಗೆಗೆ 
ಅರಿತು ಪರಿಹಾರ ನೀಡುವುದು. 


5) ಪಠ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಯೋಜನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


6) ಪ್ರಚಲಿತ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅರಿವುಳ್ಳವರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು. 

7) ವೃತ್ತಿಪರ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವುದು. 

8) ತಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 

9) ಉತ್ತಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಪೂರಕ ಗುಣ 
ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು. 

10) ಉತ್ತಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಹಾಯು EES 
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11) : ಅನುಯಾಯಿಕತ್ವ ಹಾಗೂ ನಾಯಕತ್ವ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಿವುದು. 


12) ಸಂಘಟನಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಹಾಗೂ ಅಭಿರುಚಿ 
ಬೆಳೆಸುವುದು. 

13) ಉತ್ತಮವಾದ ಹವ್ಮಾಸಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಅಭಿರುಚಿಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


14) ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ 
ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಸಮಾಯೋಜನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಕರಿಸುವುದು. 


15) ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಜೀವನ ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರ ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವುದು. 


ಇವು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಯು ಕೈಗೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಯ 
ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
1. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಆಸಕ್ತಿ, ಅಭಿಕ್ಷಮತೆ, ಮನೋಧೋರಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಭಿನ್ನತೆ ಇರುವುದನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿವಾಗಿ 
ಸಲಹೆ ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ನೀಡಿದ ಪರಿಹಾರ ಇಲ್ಲವೇ ತಂತ್ರವು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರಿಗೆ 
ಅದೇ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಅದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದೇ ಇರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


2. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ತೀವ್ರತೆ ಅರಿಯುವಾಗ ಮತ್ತು ಅವರ 
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ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುವಾಗ ಅವರ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು. 


3. ಗುರಿ ಆಧಾರಿತ ಮತ್ತು ಗುರಿ ನಿರ್ದೇಶಿತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ನೈಜವಲ್ಲದ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಂತಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನೈಜ ಗುರಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಗುರಿ ನಿರ್ದೇಶಿತ 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಬಹುಮುಖ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


4. ವೃತ್ತಿ ಪರ ಚಟುವಟಕೆ ಆಧಾರಿತ. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ನೀಡುವವರು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ತರಬೇತಿ 
ಪಡೆದು ಅವಶ್ಶ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಪ್ಪು 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುವಂತೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಹಾಗೂ ಗುರಿ ತಪ್ಪಿಸುವ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


5. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಆಧಾರಿತ. 


ಮಾನವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದ ಮುಖ್ಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ 
ಅಂಶಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪರಿಸರದೋಡನೆ ಹೇಗೆ ಸಮಾಯೋಜನೆಗೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಒತ್ತಾಸೆ ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


6. ಸರ್ವರಿಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂಬ ತತ್ವಾಧಾರಿತ. 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಜಾತಿ, ಮತ, ವಯಸ್ಸು, ಲಿಂಗ, 
ಹಾಗೂ ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದನೆಂಬ ಭೇಧವಿಲ್ಲದೆ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರಲಿ ಮುಂದಿರಲಿ 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 
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7. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದುದಲ್ಲ. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ವಿಕಾಸದ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದುದಲ್ಲ. ಅಂದರೆ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಅವಸ್ದೆಗೂ (ಬಾಲ್ಕದಿಂದ ತಾರುಣ್ಕಾವಸ್ಥೆವರೆಗೆ) ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು 
ಸಲಹೆಯ ಅಗತ್ಯತೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುವೃಂದ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು 
ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ಕ್ರಮಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


8. ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಸಮಾಯೋಜನೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ F 


ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೇಕು ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಪೂರೈಕೆ, ಕೋರ್ಸುಗಳ ಆಯ್ಕೆ, 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದು, ವೃತ್ತಿಯ ಆಯ್ಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಡ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಮರ್ಪಕ ಪರಿಹಾರ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


9. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಒಂದು ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಅಥವಾ ಸಲಹೆ ಮಕ್ಕಳ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಅಥವಾ ನಿವಾರಣೆ ನೀಡಿ ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತಹದಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ ಓದು ಮುಗಿಸುವವರೆಗೂ ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆಯು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. 


10. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ನಂಬಲರ್ಹ ಅಂಕೆ ಅಂಶ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಂಬಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿತವಾಗಿ ನೈಜ ಹಾಗೂ 
ನಂಬಲರ್ಹವಾದ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಶಕ. ಆತನ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ರೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವಂತೆ ಯಾವುದೇ ಮುಚ್ಚು ಮರೆ ಮಾಡದೆ 


ಮು ಎ. es 
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ಮಕ್ಕಳು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವಂತೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ, ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ತಂತ್ರ ಬಳಕೆ ಮಾಡಿ ಸಮಸ್ಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಹ ನೈಜ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಂಗಡಿಗರು 
ಅಥವಾ ಸಹಪಾಠಿಗಳು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ನೆರೆಹೊರೆಯವರಿಂದಲೂ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಬಹುದು. ಲಘು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಕ ಮಾಪನ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕವೂ ನಂಬಲರ್ಹ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 


11. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಗಂಭೀರತೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬಾರದು. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಹಿಂಜರಿಕೆ, ನಾಚಿಕೆ, 
ಭಯ ಹಾಗೂ ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಮುಕ್ತ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಕೂಡಿರಬಾರದು. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ತಂತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ 
ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸಬಾರದು. ಸಮಸ್ಯೆಯ ತೀಕ್ಷ್ಮತೆ, ತೀವ್ರತೆ ಹಾಗೂ 
ಗಂಭೀರತೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಿಂದ ಸೌಮ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 

12. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಹಾಗೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸಮಾಯೋಜನೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 
' ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು ಪರಿಪಕ್ವತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು 
ಸಲಹಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕ ಮತ್ತು ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವನೆಯಿಂದ 
'ಕ್ರಮೇಣ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಅರಿವು, ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಹಂತಗಳು 


‘1 ಅವಲೋಕನದಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ನೈಜ ಸಮಸ್ಕೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು. 


We ಕಕಾಣಾಕಕಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಅರ್ಥ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹತ್ನ 
ಶಿ 


2) ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು. 


3) ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡುವುದು. 


4) ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಅಂಕಿಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿತ 
ಮೂಲಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು. 


5) ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಮತ್ತು ಅಂಕಿಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ನಿಖರವಾದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡುವುದು. 


6) ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಸೂಕ್ತವಾದ ತಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು. 


7) ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿಯುವವರೆಗೂ ಆದ, 
ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು 


89) ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿದ ಮೇಲೂ ನಿಗಾ ಇಡುವುದು. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿ ರಚನೆ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ರಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರೇ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದು, ಗುರುವೃಂದದ ಎಲ್ಲರೂ ಸದಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಗಂಭೀರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ನುರಿತ ಹಾಗೂ ಪರಿಣತ ಪೋಷಕರುಗಳನ್ನು ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಸದಸ್ಕರಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಸದಸ್ಕರು ಇರಬೇಕು ಎಂದು 
ಕಟ್ಟುಪಾಡು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಚಿಕ್ಕ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದರೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಿತಿಯ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿರಬಹುದು. ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಾದರೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿ ವಿಷಯ 
ಬೋಧಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಮಿತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಅರ್ಥ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ 


ಆಸಕ್ತರಾದ ಹಾಗೂ ಅನುಭವಿ ಶಿಕ್ಷಕ, ಶಿಕ್ಷಕಿಯರನ್ನು ಈ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಯ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ, ಜ್ಞಾನ 
ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಡಿ.ಎಸ್‌.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ., ಬಿ.ಪಿ ವಾಡಿಯ ರಸ್ತೆ, 
ಬಸವನಗುಡಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಹಾ ವಿದ್ಕಾಲಯಗಳು, ಆರ್‌.ಐ.ಇ. ಮೈಸೂರು, ಎನ್‌.ಸಿ.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ. 
ನವದೆಹಲಿ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಧಿಕಾರಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಲು ಆದ್ಕ ಗಮನ 
ಹರಿಸಬಹುದು. 


0 


ನುಡಿ ಮುತುಗಳು 


ಇಂದಿನ ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಆತ್ಮಗೌರವ 
ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಾತನೇ 
ನಿಜವಾದ ಗುರು. | 


ಕಟುಟೀಕೆ, ವಿಮರ್ಶೆ ನಿಂದೆನಗಳಿಂದಲೂ ತಮ್ಮನು ತಾವು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಯುವ ಯುವಕರಿಗೆ ಬೇಕಿರುವುದು ಯಥಾರ್ಥ ಆದರ್ಶಗಳ 
ಮಾದರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಧ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ. 


ಭೂತಭವಿಷ್ಯತ್ಕಾಲಗಳ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿರಿ 
ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲೇ ನಿರ್ಧಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯ-ಸೀಮೆಯೊಂದನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ. 
ನಿಶ್ಚಂತೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ ನಡವಳಿ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ 
ನಡವಳಿಕೆ 


ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಣು ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಗುರು ಸ್ಯಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮೈಶ್ರೀ ಗುರುವೇ ನಮಃ |: 


ಈ ಶ್ಲೋಕ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಗುರುವಿಃ 
ಸ್ಥಾನ-ಮಾನ, ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಸ್ಥಾನ, ಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುವನ್ನೂ ಗೌರವಿಸಿ, ಪೂಜ್ಯ ಸ್ಥಾ; 
ನೀಡಿರುವ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಗುರುವಾಗುವವರು, ವಿಶೇಷವಾ। 
ಗುರುವಾಗಿರುವವರು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ. ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಹೇಗೆ ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಠಿ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ದುಷ್ಟ ಸಂಹಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾ। 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವಿಶ್ವವ್ಕಾಪಾರವನ್ನು ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುವವರೋ ಹಾಗೆ 
ಗುರುವಾದವನು ಶಿಷ್ಠ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಶು 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ರುದ್ರನಂತೆ ಸಂಹರಿಸಿ, ಜ್ಞಾನ, ವಿದ್ದತ್ತುಗಳೆಂಬ ಶುಭ ವಾಸನೆಯನ: 
ಬ್ರಹ್ಮನಂತೆ ಸೃಷ್ಠಿಸಿ, ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ದಿಶೆಯಲ್ಲದೇ, ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆ 
ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕನಾಗಿ ತಾನು ಉದ್ದಾರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಸಮಾಜೋದ್ಧಾರನ್ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನಂತೆ ಸನ್ಮಾಗ! 
ಗಾಮಿಯಾಗಿಸುವ ಹೊಣೆ ಗುರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ದುರಾದೃಷ್ಠವೆಂಬಂತೆ ಗುರು 
ಹಿರಿಯರಾದಿಯಾಗಿ ಮಕ್ಕಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಭೆ 
ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಸತಿ ಸಹಿತ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈಗಾಗಿ ಅದರ ಅರ್ಥ 
ಮಾಧುರ್ಯ, ಗುಣ, ಗಾಂಭೀರತೆಗಳು ರೂಢಿಗತವಾಗಿರಲಾರದು. ಒಂದು ವೇ 
ರೂಢಿಗತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿಮಾತ್ರ; ಅದೂ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ. 


ಶ್ರೀ ಸಚ್ಛಿದಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ರಚಿಸಿರುವ "ಸದ್ದುರುವಿ: 
ಅನುಗ್ರಹ'ವೆಂಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗುರು-ಶಿಷ್ಠನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅತ್ಮಂ: 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ ನಡವಳಿಕೆ 


ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾ ಪಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಉತ್ತಮ 
. ಗುರುವಾಗಲಿರುವವರ ಮಹಾತ್ವಾಕಾಂಕ್ಸೆ ಫಲಿತಗೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಶಿಷ್ಕಕೋಠಿ | 
ಸೃಜಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. 


“ತನ್ನ ತಾ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಶಂಭುವೆನಿಪ' ಎಂಬ ದಾಸರ ಅನುಭವ 
ನುಡಿಯು ಕೂಡಾ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುರುವಾದವರು ಮೊದಲು, 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಸುಕೃತ ಫಲದಿಂದ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವ 
' ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪಡೆದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕೋಟ ನಮಸ್ಕಾರ ಹಾಕಬೇಕಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ಜನ ಸೇವೆಯೇ ಜನಾರ್ಧನ ಸೇವೆ ಎಂಬಂತೆ ಜನರ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಅಭಿನವ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ಥಾನವಾದ ಗುರುಸ್ಥಾನ ಲಭ್ಯತೆಯು ಮಹಾ ಪುಣ್ಮ ಫಲವೇ ಸರಿ. ಈ 
ಪುಣ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಪಡೆದಿರುವ ಸ್ಥಾನ ಮಾನಗಳನ್ನು ಕ್ಷಣ, ಕ್ಷಣಗಳೂ ಮಹತ್‌ 
ಸಾಧನೆ-ಸಂಪದಗಳಿಗೆ ಬಳಸಬೇಕಾದದ್ದು ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಗಳಿಸುವ ಮುನ್ನ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ನಮ್ಮದಾಗಿರುಬೇಕಾದದ್ದು 
ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಅಂತಹದರಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಗುರುಸ್ಥಾನ ದೊರೆತ ಮೇಲೂ ಆ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕಳಂಕ ಬಾರದ ರೀತಿ ನಮ್ಮ ಬೌತಿಕ, ಬೌದ್ದಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟನ್ನು 
ಸುದಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಲು ಯಾರೂ 
ಯೋಗ್ಯರೆನಿಸಲಾರರು. ' | 


ಯಾವುದೇ ಇಲಾಖೆಯ ಯಾವುದೇ ಹಂತದ ಅಧಿಕಾರಿ, ನೌಕರ ಏನೇ ತಪ್ಪ, 
ಒಪ್ಪು ಮಾಡಿದಾಗ್ಕೂ ಹೊಟ್ಟೆಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಜನತೆ, ಗುರುವಾದವನು ಅರಿತೋ, 
ಅರಿಯದೆಯೋ ಒಂದೇ ಒಂದು ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದಾಗ್ಕೂ ಖಂಡಿತ ಸಹಿಸರು. 
ಕಾರಣ, ಜನಾನುಭವದ ಗಾದೆ ಮಾತಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳುವುದಾದರೇ "ಗುರುವಾದವನು 
ನಿಂತು ಉಚ್ಛೆ ಉಯ್ದರೇ ಶಿಷ್ಕರಾದವರು ಓಡಾಡಿಕೊಂಡು ಉಯ್ಯುತ್ತಾರೆ' ಎಂಬ 
ಗಾದೆ ಗುರುವೃಂದದ ಬಗೆಗೆ ಸಮಾಜದ 0066 08 0086001 ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
' ಗುರುವಾದವನು ನಡೆ-ನುಡಿಯಾದಿಯಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿ,. 
'ಸಚ್ಛಾರಿತ್ರ $ವಂತನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಜನತೆಯ ಆಶಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ ನಡವಃ 


ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


"ಗಂಗಾಪಾಪಂ, ಶಶೀ ತಾಪಂ, ದೈನ್ಯಂ ಕಲ್ಪತರುರ್ಹರೇತ್‌! ಪಾಪಂ ತಾಪಂ: 
ದೈನ್ಯಂ ಸದ್ಯಃ ಶ್ರೀ ಗುರು ದರ್ಶನಮ್‌! 


ಇಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳ ದರ್ಶನದಿಂದ ಒಂದೊಂದೇ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದ 
ಆದರೆ ಗುರುವಿನ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಪಾಪ, ತಾಪ, ದೈನ್ಯತೆಗಳೆಲ್ಲಃ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸ ಹೊಂದಿರುವರ 
ಗುರುವೃಂದದ ಬಗ್ಗೆ ಜನತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇದ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರುವಾದವನಿಗೆ ಅಂತಹ ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ 
ಮತ್ತು ಪಾಂಡಿತ್ಯಗಳು ಕರತಲಮಲಕವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂ 
` ನಿಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಗುರುವಾದವನು ಶಿಷ್ಕನಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನ, ಅಶ್ರದ 
ಮೌಢ್ಯಗಳು, ಪಾಪಗಳಲ್ಲದೇ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿ ಆರು ಭಯಾನಕ ಪಾಪಗಳನ 
ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ದೈನಂದಿನ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಹಸಿವನ್ನು ತಣಿಸಲು ತುಣು 
ರೊಟ್ಟಿ ರೂಪದ ವಸ್ತು ವಿಚಾರದ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಸಾಲದು. ಆತ! 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯುಕ್ತ ಜೀವನ ನೀರ್ವಹಣೆಯನ 
ಮಾಡುವ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸಮರ್ಥನೆಯನ್ನು ಆತನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಧ್‌ 
ಎರೆಯಬೇಕು. ಕ 


ಸದ್ಗುರುವಾದವನು ತನ್ನ ಶಿಷ್ಠ ಕೋಟಿಗೆ ಗ್ರಂಥಿಬೇಧ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಪ 
ಎಂಬ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಪರಮಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


"ಗ್ರಂಥಿಬೇಧ' ಎಂದರೇ ಶಿಷ್ಕನ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಾಗಿ: 
"ಶಕ್ತಿಪಾತ' ಎಂದರೆ ಸುಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಪರಮ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವಂತೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರು 
ದಿವ್ಮತರವಾದ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು, ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ತಂತ್ರಗಳ: 
ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ಧಾರೆಯೆರೆದು ಕೊಡುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಆಯಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವೇ 
ಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ದೈನಂದಿನ ಪಾಠ ಪ್ರವಚನೆಗಳನ್ನು, ಬೋದನೆ ಕೇ 
ಮಾಡುವುದಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಗುರುವಿನ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಶಿ 
ಜೀವನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲ ಪಡೆದು ತನ್ನ ಮತ್ತು ತಾನಿರುವ ಸಮಾಜ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಸಾಧಕನಾಗಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಅಂತಹ ಗುರು ನಿಜವಾದ ಗುರುವಾಗುತ್ತಾ 
ಆತನು ಶಾಲೆಯೆಂಬ ದೇವ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಬು ರ್ಸ್‌ಟತ್ಮತತಸ್ಮಗ್ಮಉ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ ನಡವಳಿಕೆ 


ಸದ್ಗುರುವಿಗೆ ಸಲ್ಲದ ಗುಣಗಳು 


1) ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದಾಸನಾಗಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಣಿಸಲೋಸಗ 
 ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೇ ವಾಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಧನ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು. 


2) ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿ, ಆಡಂಬರದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುತ್ತಾ, ಉಡುಗೆ, ತೊಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯಿಂದ 
ಮೈಮರೆತು ಸದಾ ಸವಿಯಾದ ಭಕ್ಷ ಭೋಜನ ಸೇವಿಸುವುದು. 


3) ಸದಾ ಕೆಳಮಟ್ಟದ, ಶೃಂಗಾರ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಓದುತ್ತಾ 
ಕೀಳಭಿರುಚಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಾಟಕ, ಸಿನಿಮಾ, ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಸ್ತ್ರೀಲೋಲುಪರಾಗಿ ಕಾಲ ವ್ಯಯ ಮಾಡುವುದು. 


4) ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವವರಲ್ಲಿ, ಬಡವರಲ್ಲಿ, ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಿಷ್ಟೂ ದಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. 


೨) ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವನ್ನಿತ್ತು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಕೋರ್ಟು, ಕಛೇರಿ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ ಅಲೆದಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಕೀಳಭಿರುಚಿ, ಕೀಳು ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಯಾರೂ ಸದ್ದುರುವಾಗಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಅರಿತು, ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಔಷಧಿ ನೀಡಿ, 
ರೋಗ ವಾಸಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನಂತರ ರೋಗಿಯ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಪಾಂಡಿತ್ಕವುಳ್ಳ ವೈದ್ಯನಂತೆ ಗುರುವಾದವನು ಇರಬೇಕು. 
ತನ್ನ ಶಿಷ್ಕರಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಜ್ಞಾನಗಳು, ಅವಗುಣಗಳು, ದುರ್ನಡತೆ, 
ದುರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸೂಕ್ತ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಗುರುವಿನ 
ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕುವೆಂಪು ರವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 

ಆಗಲೋ - ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಗುರುವಿದ್ದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿತ್ತು | 

ನುಗ್ಗಿದರು ಮುಂದೆ ಧೀರ ಹಿಂಡು ||... 

ಈಗಲೋ- ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಗುರುವಿಲ್ಲ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯೂ ಇಲ್ಲ | 


-ಮುಗ್ಗಿದರು ಮದ್ಯ ಹೇಡಿಗಳ ಹಿಂಡು |! 


ES ಇ ಇತ್ಹೃ್ಪೃ್ರ... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ ನಡವ 


ಅಂದರೆ, ಹಿಂದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಶಿಷ್ಕನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಹೊಂದಿ ಅದರ ಸಾಧನೆ 
ಕಂಕಣ ಬದ್ಧರಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಸಾಧಿಸಬೇಕಿರುವ ಸಾಧನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಸಾಧಕನಿಷ್ಟ ಗುರುವಿ 
ಆಶೀರ್ವಾದವು ದೊರೆಯುತ್ತಲಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗಿ "ಗುರು ಮತ್ತು ಗುರಿ'ಯುಳ್ಳ ಧೀ 
ಹಿಂಡೇ ಭಾರತಾಂಬೆಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. ಆದರೇ ಇಂದು, ಅಂತಃ 
ಗುರುವು ಇಲ್ಲದೇ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಉದಾತ್ತ ಗುರಿಯೂ ಇಲ್ಲದೇ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಃ 
ಸಾಧನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೇ ನಿಷ್ಟಯೋಜಕ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ನುಗ್ಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದ 
ಕುವೆಂಪುರವರು ಹೇಳಿರುವುದು ಗುರುವಿನ ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಜವಾಬ್ದಾ 
ಮತ್ತು ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 


ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ಗುರುವಾದವರು ಜಾತಿ, ಮತೆ ಧರ್ಮ, ಭಾಷೆ, ಲಿಂ 
ಇದಾವುದರ ಭೇದ ಭಾವವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಸಮತಾ ಭಾವದಿಂದ ಮತ್ತು ಅರ್ಪಣ 
ಭಾವದಿಂದ ಜ್ಞಾನಾಕಾಂಕ್ಲಿಗಳಾಗಿ ಬಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮತ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ತಾವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾ: 
ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ತಾನೂ ಹೊಂದುವುದಲ್ಲದೆ ನಡೆ - ನುಡಿಗಳೇ 
ಶೀಲವಂತನಾಗಿದ್ದು ಮಾದರಿ ನಡವಳಿಕೆ ಉಳ್ಳವನಾಗಿರುವುದು ಗುರುವಿ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.. 


ಹೀಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಗುರುವೃಂದ ತಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯ 
ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶರಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾದ 
ನಡವಳಿಕೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿ ಅವಶ್ಶಕ. 


ನುಡಿ ಮುತ್ತು 


ಬೋಧನೆ, ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾದರಿ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಶ್ಚಾರ್ಥ 
ಭಾವದಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಗುರುವೃಂದ 
ಸದಾ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಹಾಗೂ ಅವರು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬಾಳಿ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. 


ಮೌಲ್ಯಶಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


Ce 


ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ ಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳ 
'ವಿವೇಚನೆ 


ಪುರಾತನ 0ದಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ಅಷ್ಟದಿಕ್ಬಾಲಕರಾದಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಅದಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣ ಅವರ 
' ಮೇಲಿದ್ದ ಗೌರವ, ಪ್ರೀತಿ -ಪ್ರೇಮ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಭಯ-ಭೀತಿ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು 
ಎಂದು ಮನಗಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅಂದು ಮಾನವ, ಭೀಕರ ಅನಾಹುತ ಮಾಡುವ 
ವರುಣನಿಗೆ ಹೆದರಿದ, ಗುಡುಗು - ಮಿಂಚಿಗೆ ಹೌಹಾರಿದ ; ಕಡಲಿಗೆ ಕಂಗಾಲಾದ; 
ಬಿರುಗಾಳಿಗೆ ಭೀತಿಗೊಂಡ; ಚಂಡಮಾರುತಕ್ಕೆ ತಲ್ಲಣಿಸಿದ; ಭೂಕಂಪ - 
 ಜಾಲ್ವಾಮುಖಿಗಳಿಗೆ ಜರ್ಜಿತನಾದ; ರೋಗರುಜಿನ, ಕ್ಷಾಮ ಡಾಮರ್‌ಗಳಿಗೆ 

ಢವಗುಟ್ಟಿದ; ಸಾವು-ನೋವುಗಳಿಗೆ ನಲುಗಿದ, ಬೆದರಿದ ಬೆಚ್ಚಿದ. 


ಹೀಗೆ ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಪರಿಮಿತ ಶಕ್ತಿ - ವಿಸ್ಮಯಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ನಲುಗಿದ ಮುಗ್ದಮಾನವ ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ, ಆತ್ಮ ಸಂಯಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸ ತೊಡಗಿದನು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಗೂಢತೆಗೆ ತಲೆಬಾಗಿ 
' ವಿಧೇಯನಾಗಿ, ಹಮ್ಮು- ಬಿಮ್ಮು ತೋರದೆ, ಬಯ --ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
' ವರ್ತಿಸತೊಡಗಿದನು. ತನಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಲಭ್ಯವಾದ ಸಂಪನ್ಮೂಲದಿಂದಲೇ 
' ನೆಮ್ಮದಿ, ಸುಖ ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಲಿದ್ದನು. 


| ಆದರೆ ನವನಾಗರಿಕತೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತಿದ ಮಾನಪ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
| ಆಸ್ಫೋಟನೆಯಿಂದಾಗಿ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಹಾರಾಡಿದ, ಮೀನಿನಂತೆ ಈಜಾಡಿದ. ಪ್ರಕೃತಿಯ 
' ನಿಗೂಢತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭೇದಿಸತೊಡಗಿದ. ಎದುರಾಗಿದ್ದ ಅಪಾರ ಸಮಸ್ಕೆಗಳು ನೋವು 
- ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಮನಸ್ಸಿನಷ್ಟೇ ವೇಗವಾಗಿ 
| ೦ಸತೊಡಗಿದೆ, ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯಟನೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಜಯಶೀಲನಾದ. ವಿಶಾಲ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಕಿರುದಾಗಿಸಿದ. ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ 
 ವಿದ್ದ ಹೃದಯ-ಹೃದಯಗಳ ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯನ್ನು ದೂರವಾಗಿಸಿದೆ. 


OO COS 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚ 


ಭಯ-ಭೀತಿಯ ಅರ್ಥಕಲ್ಪನೆಯನ್ನೆ ದೂರವಾಗಿಸಿದೆ. ಗುರು ಹಿರಿಯರಿ] 
ಹೆದರುವ, ಲಜ್ಜಿಸುವ, ಭಯಪಡುವ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ವಿಧೇಯನಾಗಿರ ಬೇಕೆನ್ನುಃ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಬಡಿದೋಡಿಸಿದ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ “ನೀನೇನು ಹೆಚ್ಚು 
ನಾನೇನು ಕಡಿಮೆ' ಎಂಬ ಸವಾಲು ಹಾಕಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡತೊಡಗಿದ. ತತ್ಪರಿಣಾವ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ನವನಾಗರಿಕತೆ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಒಳಿತುಗಳ ಜೊ: 
ಜೊತೆಯೇ ""ಅಮೃತದ ಜೊತೆ ಹಾಲಾಹಲವೂ ಉದ್ಭ ವಿಸಿದಂತೆ'' ಕೆಡುಕುಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸತೊಡಗಿದವು. 


ಹಿರಿಯ - ಕಿರಿಯ ಉಚ್ಚ - ನೀಚ, ಪಾಪ - ಪುಣ್ಯ, ಒಳಿತು - ಕೆಡುಕುಗ 
ಭಾವನೆಗಳೇ ಇಲ್ಲದೇ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರ, ನಿರ್ಭಯ, “ನಿರ್ಭೀತಿಯಿಂದ ವಿಚಾ 
ಶೂನ್ಯತೆಯಿಂದ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು 
""ವಿನಾಶ ಕಾಲೇ ವಿಪರೀತ ಬುದ್ದಿ''ಯೆಂಬಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾ 
ಹೋರಾಡತೊಡಗಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಸಮತೋಲನೆ ತಪ್ಪಿ, ಬುದ್ಧಿಗಳ ಬಾ: 
ಶೂನ್ಮನಾಗತೊಡಗಿ ಭಾರತೀಯ ಸತ್‌ ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಮೌಲ್ಯಗಳು ತಮ 
ಸಿರಿ ನೆಲೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ರಾಜ್ಯವಿಲ್ಲದ ರಾಜನಂತಾಗತೊಡಗಿವೆ. 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಭಯ, ಭೀತಿ, ಕೋಪ - ತಾಪ, ತ್ಕಾಗ, ತಾಳ್ಮೆ ನಗು 
ಅಳು, ಸ್ವಾಭಿಮಾನ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಅಸೂಯೆ, ವ್ಯಾಕುಲ, ಸತ್ಯ, ಪ್ರೇಮ, ಧಮಃ 
"ಶಾಂತಿ, ಅಹಿಂಸೆ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪೂರ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಅವಶ್ಯ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥ, ಮಹ 
ಅವುಗಳ ಕೊರತೆಯ ಪರಿಣಾಮ, ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಅವಶ್ಮಕ 
ಬಗೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿರ 
ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ ಮತ್ತು ಚರ್ಚಿತ ಮಾಹಿತಿ ಕೇವಲ ನೆನಏನ ಬಾಂದಣವನ 
ಟಾಗೃತತಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದ್ದು ಆ ಸಂಬಂಧ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರಿವಿನ: 
. ದಾರಿ ತೋರಿಸುವ ತೊಳ್ಮರದ ಕೆಲಸ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ನುಡಿ ಮುತ್ತುಗಳು 


ಕೋಪ ಮೂರ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ; 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಕೋಪ ಎಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಲಕಾಲ ಇರುವ ಹುಚ್ಚು ; 
ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


]-ಕೋಪ (Anger) 
ಕೋಪವೆಂಬುದು ಅನರ್ಥ ಸಾಧನ | 
ಕೋಪವೇ ಸಂಸಾರದ ಕೇಡು | 
ಕೋಪದಿಂದ ಇಹಪರದ ಸುಕೃತವು ಲಯವನೈವುದು 
ಕೋಪವನು ವರ್ಜಿಸಲು ಬೇಹುದು....... 


ಕೋಪ ಎಂಬುದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅನರ್ಥಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿನಾಶಕಾರಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನೂರಾರು ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು 
ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಮನಗಂಡಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಜಯಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 
ಕೋಪವೆಂಬ ಈ ಭಾವವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹದವರಿತು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ 
ವಿವೇಚನಾ ಪರತೆಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆ ಬಗೆಗೆ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿರುವುದು ಒಳಿತೆಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


"ಕೋಪ' ವಿನಾಶಕಾರಿ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಅದು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರಲೇ 
ಬಾರದೆಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಕೋಪದ ತೀಕ್ಷೃತೆ ತೀವ್ರತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ಬಳಸುವುದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಹದವರಿತು ಕೋಪದ ಬಳಕೆ ಇದ್ದರೇ 
ಅಡ್ಡಿಯಿರುವುದೆಲ್ಲ. ದೂರ್ವಾಸ ಮುನಿಯಾದೊಡೆ ವಿನಾಶಕಾರಿಯಲ್ಲವೆ? 
“ಕೋಣ ನೆರಡುಂ ಹೋರೆ ಗಿಡಂಗೆಮಿತ್ತು'” ಎಂಬಂತೆ ತಾವು ಕೆಡುವುದಲ್ಲದೆ 
ಅನ್ಕರಿಗೂ ಕೇಡು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಲಿಪಶುವಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೌದ್ದಿಕ ಪ್ರಬುದ್ಧತೆ ಹಾಗೂ ಕೌಶಲ್ಕಪೂರ್ಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಪ್ರಬುದ್ಧತೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಕೋಪ-ತಾಪಗಳ ಭಾವಗಳು ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೋಪವು ಕೇವಲ ಮಗುವಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಆಟ-ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಭಿಮಾನಪೂರ್ವಕ ಚಿಂತನೆಗೆ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ, ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ದಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಲೂ ಕೋಪ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಕೇವಲ ಮಕ್ಕಳ ಭೌತಿಕ ಬೇಕು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಅವರ 
ಶಾಲೆಯ ಬೇಕು -ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈಡೇರಿಸದೇ ಇದ್ದಾಗ, 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ತಮ್ಮ ಅಸಮಾಧಾನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸದೇ ಇದ್ದಾಗ 
ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕೇಳಲು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲದ ಮನೆ ಮತ್ತು ಶಾಲೆ ವಾತಾವರಣದಿಂದಲೂ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಗುವಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದಿರುವುದೇ? ಭಯಗೊಂಡಿರುವರೇ? ಇಲ್ಲವೇ 
ಹತಾಸ್ಕಗೊಂಡಿರುವರೇ? ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಯಾವುದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ವಿಚಲಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾದುದರಿಂದ 
ಭಾವೋದ್ವೇಗದ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಭಾವನೆಗಳು ಏನೆಂದು ಅರಿಯುವುದು ಸಮಂಜಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅನುಭವಿ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳ ಯಾವುದೇ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಉದ್ವೇಗಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
ತುಲನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೋಡಿ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬಾರದೆಂಬುದು. ಅಂದರೇ, ಮಕ್ಕಳ 
ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ವಯಸ್ಸಿನ ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಉತ್ಪೃಷ್ಟತೆಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡದೇ, ಮಕ್ಕಳ ವಯೋಮಿತಿಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶ. 


ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವರ ಭೌತಿಕ - ಬೌದ್ಧಿಕ ಇಚ್ಛೆಗಳು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇಚ್ಛೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ ವೃದ್ಧಿಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಕೂಡಾ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಸಾಹಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸಹಜ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ತನ್ನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶಗಳು 
ಜಾಗೃತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆತನ ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು 
ಅವಕಾಶಗಳು ಒದಗಿಬಂದಾಗ ಭಾವನೆಗಳ ಅಭಿವೃಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಾಧಾನ 
ಸಂತೃಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಮನೆ ಎರಡೂ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಿಗೆ ಈ ಅವಕಾಶ 
ದೊರಕದೇ ಇದ್ದಾಗ, ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸದೇ ಕಡೆಗಣಿಸಿದಾಗ ಒಂದೇ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಮೀರಿದ 


WSO es 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ fey ' 
ಸನಕ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 
\ 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ ವಹಿಸಿದಾಗ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೇಸರಿಕೆ, ತಾತ್ಸಾರ. ಟ್ಟ ಗ್‌ 
ಉದಾಸೀನತೆ: ಉಂಟಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಕೋಪ-ತಾಪಗಳೂ-.!.......' 
ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ “ಕೋಪ'ವು 
ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳುವ ಇನ್ನಿತರ ಅಂಶಗಳು ತಿಳಿದು ಬಂದಿವೆ. ಅವೆಂದರೆ : 


1) ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳು ಬೇಗ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 


2) ಮಗುವಿನ ಶಕ್ತಿ-ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಂತಹ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೋಪ ಕಡಿಮೆ 
ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 


3) ಹಸಿವಿನ ಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾಗ, ತೀವ್ರತರವಾದ ಭೌತಿಕ, ಭೌದ್ದಿಕ 
ಕಿರುಕುಳಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೋಪ ಹೆಚ್ಚು 
ವೃದ್ದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


4) ಕಲಿಕಾಶಕ್ತಿ, ಕಲಿಕಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಆಧರಿಸಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀಡದ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಜವಾಗಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೋಪ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


5) ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಾಗ ನಿಂದಿಸುವುದು, 
ದಂಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕುಪಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅತಿಯಾದಾಗ 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಹಂತಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವೋತ್ಕರ್ಷತೆಯು 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯಾಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯಕರ ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಭಾವೋತ್ಕರ್ಷತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 


ಭಾವೋದ್ವೇಗಳ ಪರಿಪಕ್ವತೆಯು ಜೀವನದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹಂತದ 
ವರೆಗೆ ನಡೆದು ಸ್ಥಗಿತಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ನಡೆಯಲಿರುವ ಒಂದು 
ನಿರಂತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮವಾದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಮಗುವು ತನ್ನ ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳ ಪರಿಪಕ್ವತೆ ಗಳಿಸುವಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಭಾವೋದ್ವೇಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ವತೆ ಗಳಿಸುವುದು ಇಂದಿನ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಇ. ಸ್ಕಿನ್ನರ್‌ ಅವರು 
Emotionally Maturity ವ್ಯಾಖಾನವನ್ನು ಈ ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಇದು ಚಿಂತನ ಮಂಥನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಾಗಿದೆ. 


"The degree to which the person has realised his potential 
for richness of living and has developed his capacity to enjoy 
things ; to relate himself to others, to love and laugh; his 
capacity for experiencing anger when faced with thwartings 
that would rile the temper of any reasonably tolerant or sensible 
person, and his capacity to show fear when there is occassion 
to be frightened without feeling a need to use a false mask of 
courage such as must be assumed by persons afraid to admit 
that are afraid.” 


ಭಾವೋದ್ವೇಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ವತೆ ಮತ್ತು ಹತೋಟಿವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ಗುಣಲಕ್ಮಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. 


1) ತನ್ನ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 


2) ಮಾೌನಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಮೌನಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. 

3) ಅಸೌಖ್ಯ ಉಂಟಾದರೂ ತನ್ನ ತತ್ವಾದರ್ಶಗಳಿಗೆ ಬದ್ದನಾಗಿರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

4) ಆತನ ಮನಃಸ್ಥಿತಿ ಚಾಂಚಲ್ಮತೆಗೆ ಅಥವಾ ತೂಗುಯ್ಕಾಲೆಗೆ 
ಒಳಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ನ) ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಲಘು ಬಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


6) ತನ್ನ ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಯವಿನಯ ಸಭ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಮಿತ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 


OO 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಶಿಕ್ಷ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


1) ತನ್ನ ಬಾವೋದ್ವೇಗಗಳ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ 
ಸೆಳೆದೊಯ್ಮಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದರ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕುವುದಿಲ್ಲ. 


8) ವಿಫಲತೆ, ಆಶಾಭಂಗ ಉಂಟಾದರೂ ಕೂಡಾ ತಾಳ್ಮೆ, ಸಹನೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 


9) ತನ್ನ ಆಂತರಿಕ-ಬಾಹ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಂಶವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಹಲವು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಿ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಡಿಯಿಡುವ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ವಿದ್ವತ್ತಿನ ಪರಿಣತಿ ಜೊತೆಗೆ ತಮ್ಮ ಭಾವೋದ್ವೇಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ಟತೆ ಹೊಂದಿ, 
ಸಾಕಾರಗೊಂಡು ಹೊರಬರುವಂತೆ ಆದ್ಕ ಗಮನಹರಿಸುವುದು ಅತ್ಮಗತ್ಮವಿದೆ. 


I- ಭಯ (Fear) 

“ಭಯ'ವು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸುವಂತಹ 
ಅಪಾಯ, ನಷ್ಟಗಳು ಆಪತ್ತುಗಳು ಹಾಗೂ ಗ್ರಹಚಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವಂತಹ 
ಅಂಗರಕ್ಷಕನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ 
ಪೂರ್ವಜರಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ, ಪರಿಸರ, ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳು, ನಡೆನುಡಿಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತಮ್ಮ ನೆರಳಿಗೆ ತಾವು ಭಯಭೀತರಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಯಾವುದೇ ಗಹನವಾದ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಆತ ತನ್ನ ಭಯದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತನ-ಮಂಥನ ನಡೆಸಿ, ಅನಂತರ ಅಡಿಯಿಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗಾಗಿ ಅವನು ಅದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಿರಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಗಹನವಾದ ಗಂಭೀರವಾದ ಆಚಾರವಿರಲಿ, ವಿಚಾರವಿರಲಿ 
ಭಯಭೀತಿಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಿದ್ದನು. ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಅಪಾಯಗಳಿಂದ, ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳಿಂದ ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ, ನೇರವಾಗಿ 
ಬಲಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಿತನಾಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ 
ಅನಾವಶ್ಶಕವಾಗಿ ಭಯಭೀತನಾಗಿ ಹಿಂಜರಿಕೆ, ಸಂಕೋಚ ಸ್ವಭಾದವನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಅವಕಾಶಗಳು. ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಆದರೆ ಇಂದು ಮುಂದುವರಿದ ಜನರು ಮಾನವಕುಲವನ್ನೇ ಸರ್ವನಾಶ 
ಮಾಡುವ ಅಣುಬಾಂಬುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ, ಏನೆಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟನಷ್ಟ, ಪ್ರಾಣಹಾನಿ, ಪ್ರಕೃತಿ 


eee ಯುನ 
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ಸಂಪತ್ತು ವಿನಾಶ, ಮಾನವ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ 
ಭಯಭೀತಿಯ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪರಿವಿಲ್ಲದೆ ಚಾಲನೆಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆರ್ಥಿಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕೀಯ, ಶೈಕ್ಸಣಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಇಂದು ಭಯಭೀತಿಯ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪರಿವೊ ಇಲ್ಲದೇ 
ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಮನಬಂದಂತೆ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮ ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯುವಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿದೆ. ಇಂದು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಅನಾವಶ್ಯಕ: ಭಯ-ಭೀತಿಯನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇಂತಹ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಭಯ-ಭೀತಿಗಳು ರೂಢಿಗತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತ ಮತ್ತು ಹಿಂಜರಿಕೆ ಸ್ವಭಾವ ರೂಪುಗೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ಭಯಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ “ಭಯ'ದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಬಗೆಗೆ ಇಂದಿನ ಯುವಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಭಾವೀ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯತೆ ತುಂಬಾ 
ಇದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯ ಮನೆ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಿದೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 3-4 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಯ-ಭೀತಿಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿ, ಹಾವು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಂಡರೂ ಹೌಹಾರದೆ ಆನಂದದಿಂದ 
ಅದರೊಡನೆ ಆಟವಾಡಲು ಹಾತೊರೆಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಗುವಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
3-4 ವರ್ಷಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಆತನಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಪೋಷಕರೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಂತಹ ಕೃತಕ ಭಯ-ಭೀತಿಗಳೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಭಯದ 
ಅಸ್ಥಿಭಾರವಾಗಿ ರೂಢಿಗತವಾಗುತ್ತವೆ. ಗುಮ್ಮ ಬಂತು ಗುಮ್ಮ, ಕಳ್ಳ ಬರ್ತಾನೆ, 
ಭೂತ ಬಂತು, ಗುಡುಗುಡು ಅಮ್ಮಾ ಬರ್ತಾಳೆ, ಪೊಲೀಸ್‌ ಬಂದಾ... ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆತನಲ್ಲಿ ಹಠಮಾರಿತನ ನಿಲ್ಲಿಸಲೋ, ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸರೋ 
ಬಳಸತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಕ್ರಮೇಣ ಭಯದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಪಡಿಮೂಡಲು 
ನಾಂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕೇಡು, ಅಪಾಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೃತಕ 
ಊಹಾತ್ಮಕ ಭಯದ ನಿರ್ಮಾಣ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಕ್ರಮೇಣ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಊಹಾತ್ಮಕ ಕೃತಕ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಭಯ 
ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿ ಇತರ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಯದ ಕಲ್ಪನೆ ಮೂಡತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಧೈರ್ಯ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕುಂದಿಸುವ ಅಂಶಗಳಿಂದಲೂ 
ಭಯಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಇದೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಪುಷ್ಟಿಗೊಂಡಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಮಕ್ಕಳು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 


ಎಂ ಷೂ MES 
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. ಆಯಾಸಗೊಂಡಾಗ ಮತ್ತು ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಬಾಧೆಗೆ ಒಳಗಾದಾಗಲೂ 
ಭಯಗೊಳ್ಳುವರು. 


ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಒತ್ತಾಸೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದಾಗ, ಮನೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ-ವಾತ್ಸಲ್ಕ ದೊರೆಯದಿದ್ದಾಗ, ತಮ್ಮನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡಲು ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ವಂಚಿತರಾದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧಿ 8 ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಮೂಡಿ ತಾವು ಸಮರ್ಥರಲ್ಲ, ಸಲ್ಲುವವರಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಲು ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ಲಾಲನೆ, ಪಾಲನೆ, ಪೋಷಣೆಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೆ ನಿಂತಾಗ, 
ಸ್ಥಗಿತಗೊಂಡಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಭಯ-ಭೀತಿಯ ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ “ಭಯ' ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಹಾಗೂ ಹೊರಗೆ 
(ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಮವಾಗಿ) ಎರಡರಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, 
ಬಹುಪಾಲು ಭಯದ ಕಾರಣಗಳು ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದಕವಾದವುಗಳು. ಅನಾವಶ್ಯಕ 
ಭಯದ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ನೀಡಿದರೆ ಮುಂದೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ತುಂಬಾ ಅಡ್ಡಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನಾವಶ್ಯಕ ಭಯದ ವಾತಾವರಣ, ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಇರುವ ` 
ಸುಲಭವಾದ ಏಕೈಕ ತಂತ್ರವೆಂದರೆ, ಭಯಗೊಳ್ಳಲು ಏನಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಲೇನಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡು ದೃಢ ನಿಲುವು ತಾಳುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಅವರು ಭಯಗೊಂಡಿರುವ 
ಭಯದ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ತಾನೇ ಆ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದಷ್ಟು "ನೆಮ್ಮದಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಮಗು ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದೃಢತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮೂಲಕ ಅಂತಹ ಭಯದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸಮರ್ಥ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಕೆಲವು ಭಯದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಅನ್ಕರ ಸಹಕಾರದಿಂದ 
ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಉದಾ: ಸಭಾಕಂಪನ: ಸಭೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಭಯಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗುಂಪಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆರೆಡು ಬಾರಿ ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ 
ಕ್ರಮೇಣ ಅವನಲ್ಲಿ ಭಯ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹತ್ತಾರು ಜನ 
ಆತ್ಮೀಯರೇ ಇದ್ದಾಗ ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಎಷ್ಟಾದರೂ ಮಾತನಾಡುವ ಮಕ್ಕಳು 
ಅದೇ ಆತ್ಮೀಯರನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟೇ ಸರಳವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣ ಭಯಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
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ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಗುಂಪಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವೇದಿಕೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವ ಮತ್ತು ಒಂದೆರಡು ಸರಳವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿದರೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ಅವರು ನಿರ್ಭಯರಾಗಿ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಲ್ಲರು. 

ಶಾಲೆಯ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೀವ್ರತರವಾಗಿ ದಂಡನೆ 
ನೀಡಿದರೆ, ಆ ಮಕ್ಕಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಗೆಗೆ ಭಯಗೊಂಡು ಶಾಲೆಯನ್ನೇ ಬಿಡಬಹುದು, 
ಇಲ್ಲವೆ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಗೆಗೆ ಭಯ-ಭೀತಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಬೋಧನಾ, ಕಲಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಸದರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಬಲರೆಂಬ ಪಟ್ಟವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಹಿಂದುಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಒತ್ತಾಸೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆ ಬಿಡುವ ಸನ್ನಿವೇಶವೂ ಉಂಟು. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚಿತ್ತಾದರೂ ಇಂದು ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ದಂಡಿಸಲು ಹೋ? 
ಕಣ್ಣು ಕಳೆದುಕೊಂಡ, ಸಾವಪ್ಪಿದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸುದ್ದಿಯಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳ: 
ಕೆಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಸುದ್ದಿಯಾಗದೆ ಉಳಿದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಬಹಳಷ್ಟಿವೆ. 


“ಮಕ್ಕಳು ಅವರವರ ಮನೆ ಎಂಬ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ರಾಜಕುಮಾರರು ಮತ್ತು 
ಆ ಮನೆಯ ನಂದಾದೀಪ''. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಶಾಲೆಯು ಪ್ರೀತಿ-ವಾತ್ಸಲ್ಕ ಮುಕ 
ವಾತಾವರಣರಹಿತ ಕಾರಾಗೃಹಗಳಾದರೆ, ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳ ಕಲಿಕೆಯಾದರೆ 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದರೆ, ದಂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅವರು ಭಯಗೊಳ್ಳದೆ ಇರುವರೇ" 
ಆದುದರಿಂದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಭಯ-ಭೀತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾ! 
ರೂಪಿತವಾದರೆ, ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕ ಳು. ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರ 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಠ್ಮ ಹಾಗೂ ಸಹಪಠ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮನೆಯಲ್ಲೆ 
ಆಗಲಿ, ತಮ್ಮ ಮುಕ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಕೂಡ 
ಭಯಪಡುವ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ತುಂಬಾ ಇದೆ. ಅಂಥವರಿಗೆ ಮುಕ್ತ ವಾತಾವರಣ 
ಕಲ್ಪಿಸಲು ಒತ್ತಾಯಪೂರ್ವಕ ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಾಸೆ, ನಿರಂತರವಾ! 
ದೊರೆಯುವಂತಾದರೆ ಖಂಡಿತ ಅವರು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಭಯ ಮತ್ತು ಭಯಗೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣಗಳು ಏನೆಂದು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾ! 
ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅನಾವಶ್ಶಕವಾಗಿ ಭಯ-ಭೀತಿಗೊಳ್ಳುವ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆ: 
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' ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ ಮುಕ ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಬಭಯಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ, 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ವಿಚಾರಶೀಲರಾಗಿ ಆ ಭಯದ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಮುಕ ಕರಾಗಲು 


' ಬೇಕಾದ ಅರಿವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು 
' ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 


. 411-ಹೆದರಿಕೆ (Apprehension) 


ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇರುವುದೇ 
. ಇಲ್ಲ. 3-4ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಜಾಗೃತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕರ್ಕಶವಾದ ಶಬ್ದಗಳು, 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಕೆಲವು ಘಟನೆ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ 
. ಬಗೆಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಹೆದರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
' ವ್ಯಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಮೇರಿ ಜೋನ್ಸ್‌ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ 
' ದೃಢಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಹೆದರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದವುಗಳಲ್ಲ. 
' ಬಹುಪಾಲು ಸನ್ನಿವೇಶ, ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಸಂಸರ್ಗ ಜನ್ಯವಾದವುಗಳು. 
. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕತ್ತಲ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಥಮತಃ ಯಾವ ಮಗುವೂ ಹೆದರಿಕೆ 
| ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಭೂತ, ಗುಮ್ಮ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಹೆದರಿಸಿದಾಗ 
' ಅವರಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆ ಬಗೆಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಮಗುವೂ ತನ್ನ 
' ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾ, ರನ್ನರಾಗಿ ಮುದ್ದಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಮಗು 
ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದಾಗಲೂ ಅದೇ ವಾತಾವರಣ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
' ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ ದೊರೆಯದೆ ಕಂಗಾಲಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕೋಲಿಡಿದು 
' ಠೇಗುವುದು, ಬಾಯಿ ತೆರೆದರೆ ಬೈಯ್ಯುವುದು, ಹೊಡೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
' ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಬೇರಾವುದೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊಡೆದು 
ಬೈದರೂ ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳು ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಅಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 
' ಆರೋಪಿತ ಹೆದರಿಕೆಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ನಾಯಿಯಿಂದ ಕಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡ ಮಗು 
'ಯಾವುದೇ ನಾಯಿ ಕಂಡರೂ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದಂಡಿಸುವ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೆದರುವ ಮಕ್ಕಳು ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಕಂಡರೂ ಹೆದರುವುದಕ್ಕೆ 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರು. 
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ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ ಮಕ್ಕಳು ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳು 
ಬದಲು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣವಿರುತ್ತದ 
ಇಂತಹ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಹೆದರಿಕೆ ಮಕ್ಕಳ ik ಮಾರಕವಾದುದು. ಅದನ್ನು ದೂ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 


ಹೆದರಿಕೆಯು, ದೈನಂದಿನ ಪಠ್ಮ-ಸಹಪರ್ಯಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಜರಿಕೆ, ಸಂಕುಚಿತ ಮನ್ನೋಭಾವನೆ ಉಂಟಾಗತೊಡ 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತವಾಗತೊಡಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಹೆದರಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ಸನ್ನಿವೇಶ, ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗಮ 
ಹರಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


ಹೀಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಬಿಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡದಿದ್ದ 
ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಕೆ! 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಬಕ! 
. ಈ. ಬಗೆಗೆ ಆದ್ಕ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. 


11-ತ್ಯಾಗ (Sacrifice) 


“ತ್ಕಾಗ' ಎಂಬುದು ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಗುಣ ಸಂಪತ್ತು. ಕೇವಲ ತನ್ನ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಸಿರಿ-ಸಂಪತ್ತು, ಅನ್ನ-ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ದಾ 
ಮಾಡುವುದಷ್ಟೇ ತ್ಕಾಗವಲ್ಲ. ತ್ಕಾಗವು ತನ್ನದೇ ಆದ ಪ್ರಮುಖ ಗುಣಲಕ್ಷ 
ಹೊಂದಿದೆ. 


ತ್ಯಜಿಸುವುದು ತ್ಕಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಒಡೆತನವನ 
ಬಿಡುವುದು ತ್ಕಾಗ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ತ್ಮಜಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ತ್ಕಾಗ ಎನಿಸುವುದಿ: 
ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಚಾರ. 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಒಡೆತನ ಐದು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ತಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎಂ! 
ಶ್ರೀ.ಪ್ರ.ಗ. ಸಹಸ್ರ ಬುದ್ದೆ ತಮ್ಮ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ 
1. ನಾಶ: ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಿಯಮದಂತೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮನಸಿ 
ಬಹು ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಜೀವ ತುಂಬಾ ಸಂಕಟಪಡುತ್ತದೆ. 


ಎಂ 4ಟ್ಟ್ಟ 1 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


| 2. ಅಪಹರಣ : ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತು, ಸಿರಿಸಂಪತ್ತು ಅಪಹರಣ ಆಗುವುದು. 
ಆವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತುಂಬಾ ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಪಡೆಯಬೇಕು, 


ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯಿಂದ ತುಡಿಯುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು. 
ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಕ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 


3. ಮಾರಾಟ : ತನ್ನ ಒಡೆತನದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ತ್ಮಜಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ದ್ರವ್ಯ ಇಲ್ಲವೇ ವಸ್ತುರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೆಲೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಾ ತ್ಮಜಿಸುವಿಕೆ 
ಇದೆ. ಆದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಿದ ವಸ್ತುವಿಗೆ ದ್ರವ್ಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ೦ಬ ಮೋಹ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾತರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು. 


4. ದಾನ: ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಇರುವುದನ್ನೇ ಸಂಬಂಧವಿರಲಿ, 
ಇರದಿರಲಿ, ಬಂಧುಬಳಗವಿರಲಿ, ಇರದಿರಲಿ, ಮಾನವೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ನೀಡುವುದೇ ದಾನ. ಕೊಟ್ಟು ಸಂತೋಷಪಡುವ ಹಾಗೂ 
ಇತರರನ್ನು ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸುವ ಗುಣ ಇದಾಗಿದೆ. ಇದು ಮೊದಲ ಮೂರಕ್ಕಿಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಎನಿಸಿದರೂ ಇದೂ ಕೂಡಾ ತ್ಕಾಗ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳದು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಾ ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ದೊರೆಯುವುದೆಂಬ ಹಂಬಲಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಅಲ್ಲದೆ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಕೋಡು ಮೂಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಲೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ದಾನ "ತ್ಕಾಗ'ದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತುಂಬಲಾರದು. 


5. ತ್ಯಾಗ : ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಹೊಗಳಿಕೆ, 
ತೆಗಳಿಕೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕೂಡಾ ಚಿಂತಿಸದೆ, ಹಮ್ಮುಬಿಮ್ಮುಗಳಿಲ್ಲದೆ, 
ಸತ್‌ಚಿತ್ತದಿಂದ ನೀಡಿದ ದಾನ “ತ್ಕಾಗ' ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ದುಃಖ, ಕ್ರೋಧ, 
ಮೋಹಾದಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು. ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ ದಾನ ಎಡಗೈಗೆ 
ತಿಳಿಯದಷ್ಟು ನಿಸ್ಸಂಗನಾಗಿರುವ ದೃಢ ಮನಸ್ಸಿನ ದಾನ ತ್ಕಾಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಮುಂಗುಸಿ ತನ್ನ ಮೈಯನ್ನು ವರ್ಣಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪುಣ್ಯಪುರುಷ ಇರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೊರಟಿತು. ಧರ್ಮರಾಯನ 
ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ: ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂದು ದೊರೆತ ಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಮೇರೆಗೆ ಮುಂಗುಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹೊರಳಾಡಿತು. ಅದರ 
ಅರ್ಧ ಶರೀರ ಮಾತ್ರ ವರ್ಣಮಯವಾಯಿತು. ಉಳಿದರ್ಧ ಹಾಗೇ ಉಳಿಯಿತು. 
ಇನ್ನೆಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದು? ಅಂತಹ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನಿರುವ ಸ್ಥಳ ಯಾವುದೆಂದು 
ಮುಂಗುಸಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಸಾಗುವಾಗ ಕಡು ಬಡತನದ ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುತ್ತಿರುವ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಓರ್ವ ಕೌಟುಂಬಿಕನ ಮನೆ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು ಸುಸ್ತಾಗಿ ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಅದರ ಉಳಿದರ್ದ ಶರೀರ ವರ್ಣಮುಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂಗುಸಿಗೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೆ, ತಾನು ಸುಸ್ತು ಬಿದ್ದ ಜಾಗ ಕಡುಬಡತನ 
ಇರುವವನ ಮನೆ ಆವರಣ. ಕೌಟುಂಬಿಕನು ತಾನು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿ ತಂದಿದ್ದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹಸಿವೆಂದು ಬೇಡಿದವರಿಗೆ ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ದಾನ ನೀಡಿ ತನ್ನ 
ಮಾನವತಾ ಗುಣಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆತನು ಪಾಂಡವರಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ, ಇಂದು ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಏನೆಲ್ಲಾ ತ್ಕಾಗ, ಬಲಿದಾನದ 
ಸೋಗುಹಾಕುವ ಯುಗದಲ್ಲಿ ತ್ಕಾಗದ ನೈಜ ಮೌಲ್ಯವೇ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ೆ 

' “ತ್ಕಾಗ'ದ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಸೂಕ್ತ ಪಠ್ಯ- 
ಸಹಪಠ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸೋದಾಹರಣವಾಗಿ ರೂಢಿಗತ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಅವರ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಈ ಗುರುತರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಪೋಷಕರು, ಗುರುವೃ೦ದ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದ್ದಾಗಿದೆ. | 


V-ಕ್ಷಮೆ (Forgiveness) 


"ಕ್ಷಮಾಗುಣ' ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಯಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ನೀಡಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಗುಣ. ಇದೇ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಆಧಾರ 
ಸ್ತಂಭ. | 


"ನಡೆವವನಲ್ಲದೆ ಕುಳ್ಳಿರುವವನೆಡವಲಹುದೇ' ಎಂಬಂತೆ ನಡೆಯುವವರಲ್ಲದೆ 
ಕುಳಿತಿರುವವರು ಎಡವಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಮಾನವ ತನ್ನ ಜೀವನದ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯ ಸೋಪಾನವೇರುವ ಆತುರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದೋ, ತಿಳಿಯದೆಯೋ 
ಉದ್ದೇಶಿತನಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ, ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಏನಾದರೊಂದು ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ದೋಷ; ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೇ ಗುರುತಿಸಿ ದಂಡಿಸುವ, ನಿಂದಿಸುವ, 
ಹಿಂಸಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ನಿರಂತರವಾದರೆ, ಯಾವುದೇ ಪ್ರಗತಿ ಆಗಲಾರದು. ಏನೂ 
ಸಾಧಿಸಲಾಗದು. ಅಮೃತವನರಸಿದ ಕೈ೦ಕರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲಾಹಲವು ಬರಲಿಲ್ಲವೇ? 
ಹಾಲಾಹಲ ಬಂದಿತು ಎಂದು ದೂಷಿಸಿದ್ದರೆ, ಅಮೃತ ಪಡೆವ ಸೌಭಾಗ್ಯದ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಸ್ಥಗಿತವಾಗುತ್ತಲಿತ್ತು ಅಲ್ಲವೇ? 


ವಿರೂ ್‌ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಯಾವುದೇ ವಿಜ್ಞಾನ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಇತ್ಕಾದಿಯ ಒಂದು ಪೂರ್ಣ 
K ಮೂರ್ತ ರೂಪ ದೊರೆಯುವವರೆಗೆ ಹತ್ತುಹಲವಾರು ತಪ್ಪುಒಪ್ಪುಗಳಾಗಿಯೇ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನವೆಂಬ ಜಟಕಾ ಬಂಡಿಯು ಸಾಗುವಾಗ ಹಲವಾರು 
; ತಪ್ಪುಒಪ್ಪುಗಳು ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅದರ ತೀವ್ರತೆ, ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಆದರಿಸಿ 
4 ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಅರಿವು ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಉತ್ತೇಜಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
' ಹಿಡಿಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ನಿಂದಿಸುವುದು, ಬೈಯ್ಯುವುದು, 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತರುವಂತಹ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದು ಕೂಡಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಆತನ ಬೌದ್ದಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ' 
.. ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
.. ಚಿತ್ತದಿಂದ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಸಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಮೂಡಿಸುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ. 
' ಒಂದು ವೇಳೆ ತಪ್ಪೇ ಮಾಡಿರದವರನ್ನು ಅಪಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು . 
ಹುಡುಕಿದಂತೆ ತೆಗಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಬೌದ್ದಿಕ ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ 
ಕ್ಷೀಣತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ತಪ್ಪು ಮಾಡುವವರೇ. ಎಲ್ಲರೂ ದುಃಖಿಗಳೇ. ತ್ರಿವಿಧ 
ಪಾಪಗಳಾದ ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಭೌತಿಕ, ಆಧಿದೈವಿಕಗಳಿಂದ ಬೇಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪರ 
ಎಲ್ಲರೂ ದುಃಖ ಪರಿಹರಿಸುವವರನ್ನೊ, ಕನಿಷ್ಠ ಸಹಾನೂಭೂತಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕಾರು . 
ಹಿತನುಡಿ ನೀಡುವವರನ್ನೊ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸಿ ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುವವರನ್ನೊ 
.. ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಂವೃದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ 
' ಸಮಾಜದ ಬಹುಪಾಲು ಜನರು ಸುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
\ ಇದನ್ನು ದೈನಂದಿನ ಒಂದು ನೈಜ ಅನುಭವದಿಂದ ಅರಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಅದೆಂದರೆ ಹಪ್ಪಳವನ್ನು ಸುಡುವ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ' 
' ಹಪ್ಪಳವನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಶಾಖದಲ್ಲಿ ಅನತಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇಕ್ಕಳ/ 
ತಣಸದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಿಂದೆಮುಂದೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬೆಂಕಿಗೆ ಹತ್ತಿರವೂ ತಾರದೆ, 
' ತುಂಬಾ ದೂರವೂ ಹಿಡಿಯದೆ ಸರಿಯಾದ ಶಾಖ ದೊರೆತು ಹಪ್ಪಳದಲ್ಲಿನ ಹಸಿತನ 
' ಹೋಗಿ ಹದವಾಗಿ ಸುಡುವ ವರೆಗೆ ಶಾಖ ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಹಪ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೊಂದು 
ಇಲ್ಲೊಂದು ಕರುಕಲಾದ ಕಪ್ಪು ಭಾಗ ಬಂದರೂ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳದಷ್ಟು ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ಸುಡುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಪ್ಪಳವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಸುಡುತ್ತೇವೆ? ಹಪ್ಪಳದ 
`` ಹಸಿತನ ಇರುವ ವರೆಗೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಹಸಿತನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಸುಟ್ಟರೆ 


— ಎಇ: 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚ। 


ಅದು ಸುಟ್ಟು ಕರಕಲಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ? ಹಪ್ಪಳವನ್ನು ಒಂದೇ ಕಡೆ ಶಾಖ ನೀಡ 
ಸುಡುವುದಿಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಮಗ್ಗುಲಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಶಾಖ 
ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಹಪ್ಪಳ ಸುಡುವ ಈ ಅನುಭವವನ್ನು ಜೀವನದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದಾಗ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಅಂಶಗಳು ಮನೋವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


1) ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬೇಕು. 


2) ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಅರಿವನ್ನು ತುಂಬಿದರೆ, ದಂಡಿಸಿದರೆ ಅವನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಪರಿಸ್ಥಿ: 
ಇನ್ನೂ `ಹದಗೆಡುತ್ತದೆ. 


3) ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವು ಮೂಡುವವರೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ, ನಿರಂತರವಾ! 
ಹದವರಿತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬೇಕು. ದಂಡನೆ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಹದವರಿತ 
ಹಸಿತನ ಹೋಗುವಷ್ಟು ನೀಡಬೇಕು. ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಹಪ್ಪೇ 
ಕರುಕಲಾಗುವ ರೀತಿ ದಂಡನೆ ಅಥವಾ ನಿಂದನೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ: 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ತಪ್ಪುಗಳು ಮರೆಯಾಗುವ ಬದಲು ಆತನಲ್ಲಿ ಬೌದ್ದಿಕ 
ಭೌತಿಕ ಕ್ಷೀಣತೆ ಉಂಟಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತಪ್ಪುಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುಃ 
ಅವಕಾಶವೇ ಹೆಚ್ಚು. 


4) ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಕದ, ದೋಷಪೂರಿತ ಗುಣಗಳ ವರ್ತನೆಗಳಿ; 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ನೀಡಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಘು ದಂಡನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಆದಷ್ಟು ಸಕಾರಾತ್ಮ 

:. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವೇ ಪ್ರಮುಖ ಅಸ್ತ್ರ. 


ಈ ಅಂಶಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದೇನೆಂದರೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಕ್ಕಳ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ವಿನಾಕಾರಣ ಬೈಯ್ಯುವುದ: 
ನಿಂದಿಸುವುದು, ತೆಗಳುವುದು, ದಂಡಿಸುವುದನ್ನು ಮಾಡದೆ ಆತನ ಬೆನ್ನು ತಃ 
ಆಗಿರುವ ತಪ್ಪಿನ ಅಥವಾ ದುರ್ವರ್ತನೆ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದು ಹೇಳಬೇಕು. ಅಂತಃ 
ಕೃತ್ಯಗಳು ಮರುಕಳಿಸುವ ಪ್ರತಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ತಾಳ್ಮೆ, ಸಹನೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿ 
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ತಿದ್ದಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ತಾಳ್ಮೆ ಪೂರ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾ! 
ತಾಳ್ಮೆ, ಸಹನೆ, ದಯೆ, ಹೃದಯವೈಶಾಲ್ಕತೆ ಗುಣಗಳು ಮೂಡತೊಡಗಿ, ಉನ್ನ 
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... ಮೌಲ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಬನು ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಆದರ್ಶ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿ, ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


" ಅನುವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಷಮೆ ಅಂದಾಕ್ಷಣ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸುವುದು ಎಂದು 
.. ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿ, ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ, ಸದ್ಗುಣಿಯಾದವರು ತಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, 
... ಅಹಂಕಾರದಿಂದ, ಆವೇಶಭರಿತನಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನಿಗಿಂತ ಬಲಿಷ್ಮನಾದವನು ಮಾತ್ರ ಸರಿ ದಾರಿಗೆ 
' ತರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಸರಿ ದಾರಿಗೆ ತರಲು ಇರುವ ಏಕೈಕ ಉಪಾಯವೇ ಕ್ಸಮೆ ಮತ್ತು 
' ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ. ಆದುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಲು ಮೊದಲು 
' ಗುರುವೃಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಗುಣ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾದರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಆವಶ್ಶಕ. 

ಕ್ಷಮಾಗುಣವೆಂಬ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ ""ಸಾಗರತಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಲ್ಲ, ಪರ್ವತದ 
_. ಶಿಖರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ನಗುಮುಖದ, ಸವಿನುಡಿಯ ಉದ್ದೀಪಿತ ಹೃದಯ 
| ಕಮಲದೊಳು ಅಡಗಿಹುದು''. ಸೌಜನ್ಕಪೂರ್ಣ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಪೋಷಕರು, 
' ಗುರುವೃಂದ ತಾವೂ ಕ್ಷಮಾಗುಣ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕ್ಷಮಾಗುಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಖೀ ಸಮಾಜದ 
ನಿರ್ಮಾತೃಗಳಾಗುವಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಮೌಲ್ಯಗಳ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವುದರ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಇದರ ಗುರುತರ ಹೊಣೆಯು ಪೋಷಕರ ಮತ್ತು 
ಗುರುವೃಂದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


VI-ಲಜ್ಞೆ ಅಥವಾ ನಾಚಿಕೆ (Modesty) 


ತನ್ನಿಂದ ಕೆಟ್ಟದ್ದೆ ೇನಾದರೂ ಉಂಟಾದಾಗ ಅಥವಾ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದ್ದಾಗ 
ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಕಲ್ಪನೆ ಹಲವು ಬಾರಿ ಮೂಡಿದಾಗ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ತಾಪವೇ 
ಲಜ್ಜೆ: ಲಜ್ಜೆ ಅಥವಾ ನಾಚಿಕೆ ಎಂಬುದು, ಮಾನವನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಕಿರೀಟಕ್ಕೆ ತೊಡಿಸಿದ 
ಒಂದು ರತ್ನ ಇದ್ದಂತೆ. ಇದು ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡು ಭೇದವಿಲ್ಲ ದೆ i ಗುಣ. 
ಆದರೆ ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆರೋಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಹುಡುಗಿಯಂಗೆ 
ನಾಚಿಕೊಳ್ತಾನೆ, ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದ್ದೂ ನಾಚಿಕೆ ಇಲ್ಲವೇ? ಈ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಇದನ್ನು 
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಈ ಗುಣ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡು 


ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಇರಲೇಬೇಕಾದುದು ಆಗಿದೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಲ ಿನೆಗಳ ವಿವೇಚಃ 


"ಲಜ್ಡೆ' ಇದೊಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಅತಿಯಾದ ಲಜೆ 
ಹೊಂದಿರುವುದು ಬದುಕಿಗೆ ಭೂಷಣ ಅಲ್ಲ. ಲಜ್ಜಿತರಲ್ಲದೆ`ಲಂಗುಲಗಾಮಿಲ್ಲದ 
ವರ್ತಿಸುವುದೂ ಭೂಷಣವಲ್ಲ. ಸಾತ್ವಿಕ ಲಜ್ಜೆ ಉತ್ತಮವಾದುದು. ರಾಜಸಿಕ ಲಜ್ಜೆ 
ಮಧ್ಯಮವಾದುದು. ತಾಮಸಿಕ ಲಜ್ಜೆ ಅಧಮವಾದುದು. ತಾಮಸ ಲಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಾರದು. ಲಜ್ಜೆಯ ಕಾರಣ ದೊಡ್ಡದಿದ್ದರೇ ಮನುಷ್ಯ ಮೂಕನಾ? 
ಭಾವುಕತೆಯಿಂದ ಮೌನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಲಜ್ಜೆಯು ಅತಿರೇಕಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೋಗುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು. 


ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯ ಮೆಟ್ಟಿಲೇರುವಾಗ ಏನಾದರೊಂದ 
ತಪ್ಪನ್ನು ತಿಳಿದೋ, ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೆ! 
ಎತ್ತಿತೋರಿಸಿ ನಿಂದನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ತಪ್ಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ 
: ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ತಿದ್ದುವುದು ಒಳಿತು. 


` ಇಂದು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಹೆದರದೆ, ಭಯಭೀತಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಲಜ್ಜೆ, ನಾಚಿಕೆಯ 
ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಲಂಗುಲಗಾಮಿಲ್ಲದೆ, ಎಂತಹ ನೀಚ ಕೃತ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಲು 
ಹೇಸದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿ? 
ಇಂತಹದೆಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದೆಂಬ ಆತಂಕ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗದೆ ಪ್ರತಿಹಂತದಲ್ಲೂ ತನ್ನ 
ನೆರಳಿಗೆ, ತನ್ನ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಗೆ ತಾನು ಹೆದರಿಕೊಂಡು ಬಾಳುವಂತವರಾಗಬೇಕು 
ತಿಳಿದೋ, ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಮಾಡುವ ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ ಲಜ್ಜಿತನಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತಾ 
ತನ್ನ ಬದುಕನ್ನು ಹಸ ನುಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಡುವಂತಹ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಿಂದ ರೂಪಿಸಬೇಕಾದುದು ತುಂಬಾ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


VIl-ನಗು ಮತ್ತು ಅಳು (Laugh & Cry) 


ನಗು ಮತ್ತು ಅಳು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುವ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲದ್ದಿದ್ದರೂ 'ದುಃಖದುಮ್ಮಾನದಲ್ಲಿ, ಸುಖಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ, 
ನೋವುನಲಿವಿನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಮಾನವ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಾರದ ದೈವದತ್ತವಾದುದು. 


memes 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಸಮಯ-ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ನಗುವುದು ಹಾಗೂ ಅಳುವುದು 
ಕೂಡಾ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಲಿಮಿತತೆ ಪರಿಪಕ್ಕ [ತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. “ದುಃಖದಿಂದ ತಳಮಳಗೊಂಡ ಹೃದಯವನ್ನು akira 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಹುದು” ಎಂದು ಉತ್ತರರಾಮ ಚರಿತೆ ತ್ರಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು _ 
ಉತ್ಪೇಕ್ಲೆ ಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ "ನೀ ಹೀಂಗ ನೋಡ ಬ್ಯಾಡ ನನ್ನ' ಕವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಸತ್ತಿ ಕುಜ ಮಗುವನ್ನು ಪೆಚ್ಚಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾ ಮಾ ಕುಳಿತಿರುವ ತಾಯಿಯನ್ನು 
ಕುರಿತು “ಅತ್ತಾರ ಅತ್ತುಬಿಡು, ದುಃ ಖವನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಒತ್ತಡ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಡ' ಎಂದು ದ. ರಾ. ಟೀಂದ್ರ ರವರು 
ವರ್ಣಿಸಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ದುಃಖದ, ನೋವಿನ ಶಮನಕ್ಕೆ “ಅಳು” 
ಸಂಜೀವಿನಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಸಂಕಷ್ಟದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳುವುದರಿಂದ ಆತನಲ್ಲಿ ದುಃಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸಹಜವಾಗಿ ಅಳುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ದುಃಖದ ಬಾಧೆ 
ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಾಘಾತ ಅವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಎಂಬುದು 
ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ, ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೂ 
ಅಳುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. ತಮ್ಮ ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗದಲ್ಲಿ ನಗುವಿನ ಬಗೆಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 

ನಗುವುದು ಸಹಜ ಧರ್ಮ ನಗಿಸುವುದು ಪರ ಧರ್ಮ | 

ನಗುವ ಕೇಳುತ ನಗುವುದು ಅತಿಶಯದ ಧರ್ಮ | 

ನಗುವ, ನಗಿಸುವ, ನಗಿಸಿ ನಗುತ ಬಾಳುವ ವರವ | 

ಮಿಗೆ ನೀನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳೊ ಮಂಕುತಿಮ್ಮ || 


ಇದು ನಿಜ. ಸದಾ ತಾನು Ee ತನ್ನವರನ್ನೂ, 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರನ್ನೂ ಸದಾ ನಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಖಂಡಿತಾ ಒಂದು ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಮಾಡುವ ಬಹುಪಾಲು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಗುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಸಾಮಾನು ಬೀಳಿಸಿದರೂ ನಗುತ್ತಾರೆ, ಒಡೆದರೂ ನಗುತ್ತಾರೆ. 
ಶಿವರು ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನಗುನಗುತ್ತಾ TN ಆದರೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಸಹಜ ನಗು 
ಮಾಯವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಬೈಗುಳ, ಹೊಡೆತ, ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಯ 
ಭೀತಿಯನ್ನು ಪರಕಾಷ್ಠೆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರು, ಹಿರಿಯರು, ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉಂಟು 


ಮಾಡಿರುವುದು. 


೨... ೫೫17 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿರುವ ಸಹಜವಾಗಿ ನಗುವ-ಅಳುವ ಈ ಗುಣಸ್ವಭಾವವು ಅತ್ಯಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಮೌಲ್ಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹದವರಿತು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ಬಾಳಿನ ಬೆಳಕಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ರೂಪಿಸಬೇಕಿದೆ. 


1/111- ಸ್ಪಾಭಿಮಾನ (Self-respect) 


"ಸ್ವಾಭಿಮಾನ' ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಂತನಿಗೆ ಭೂಷಣ. ಉತ್ತಮ ಗುಣದ ಬಗೆಗೆ 

ತೃಧಿಕ ಪ್ರೇಮ, ಒಲವು, ಅಸಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಇರುವುದು 
ಜಾ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಿಚಾರ, ವಿಷಯದೊಂದಿಗೆ 
ಒಂದಾಗುವುದು ಕೂಡಾ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ. ಅದೂ ಸ್ವಯಂ 'ಅಭಿಮಾನ. 


"ಸ್ಮಾಭಿಮಾನ' ಎಂಬ ಮೌಲ್ಯವು ಇಂದು ತುಂಬಾ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ, 
ಅರ್ಥಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಹಟಮಾರಿತನಕ್ಕೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ 
ಬಳಕೆಯಾಗತೊಡಗಿ ಆತಂಕ ಉಂಟುಮಾಡಿದೆ. ತಮ್ಮ ಕಠಿಣ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಅರ್ಹತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹಣ, ಅಂತಸ್ತು, ಪದವಿ, ಗೌರವ, 
ಘನತೆಗಳನ್ನು ತಾನಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ದೃಢ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಆಧರಿತ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನವುಳ್ಳ ಶ್ರೇಷ್ಟರು ಕಾಣಸಿಗುವುದೇ ದುರ್ಲಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಅರ್ಹತೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ, ಅಯಾಚಿತವಾಗಿ 
(ಅವಕಾಶಗಳು ಪರವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ) ದಿಢೀರ್‌ ಹಣ, ಅಂತಸ್ತು, ಅಧಿಕಾರ, 
ಗೌರವ-ಘನತೆಗಳು ಬೇಕೆಂದು ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ಏನೆಲ್ಲಾ ಅನೀತಿ, ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಭವ್ಮ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೇ ಬದಿಗೊತ್ತಿ, ಮಾನವತಾ ಧರ್ಮವನ್ನೇ 
ಬಲಿಕೊಟ್ಟು ಸ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಿಸಲು ಹೊರಟಿರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಈ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವಷ್ಟು 
ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗಿದೆ. 


ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಅವರವರಿಗೆ ಜಿಗುಪ್ಸೆಪಡುವಂತಹ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ, 
ದುರ್ನಡತೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವರು ಅಪಾರ. ನಮ್ಮ ಭಾವೀ ಪ್ರಜೆಗಳು 
ಮೂಕವಿಸ್ಮಿತರಾಗಿ ಅಂತಹವರನ್ನು ನೋಡುವಂತಾಗಿದೆ. ಇವೇ ಬದುಕಿನ 
ಮೌಲ್ಯಗಳೇನೋ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಿರುವುದು ನಮ್ಮ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೇ ಸರಿ. 


ವ ಚುಮು ಸಸ ೨ ಎಎ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಇದ್ದೆಡೆ ಅಹಂಕಾರ, ಜಂಭ, ಬೀಗುವಿಕೆ, ದುರಭಿಮಾನ, 
ಸ್ವಾರ್ಥಗಳು, ಸೋಮಾರಿತನ ಸುಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ಭವ್ಯ 
ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಆತಂಕಗಳು ಎದುರಾಗದಂತೆ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಿಂದಲೇ 
f ಇತರ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯೇ ಸಹಜಾರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಸ್ವಾಭಿಮಾನ' ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
|. ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಸಹ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಲು ಅಗತ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ 
': ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಗುರುವೃಂದ ಮನೆ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಅತ್ಕಾವಶ್ಮ ಕವಾಗಿದೆ. 


1೫ -ಏಕಾಗ್ರತೆ (ದೃಢತೆ) (Concentration) 


“ಏಕಾಗ್ರತೆ' ಇಂದು ಶಿಕ್ಬಣಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಇರಲೇಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಒಂದು ಗುಣ ಇದಾಗಿದೆ. ಶರವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನ- 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ದೃಢ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಏಕಚಿತ್ತದಿಂದ 
ತಾದಾತ್ಮಕತೆಯಿಂದ ಕಲಿಕೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೇ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ದೊರೆಯದೆ ಪ್ರಗತಿಶೂನ್ಮನಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತೆದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದೇ 
ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಅಥವಾ 
ದೃಢತೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಉತ್ತಮ ಸಾಫಲ್ಕತೆ ಸಾಧ್ಯ. 

ಏಕಾಗ್ರತೆ ಎಂದರೇನು? ""ಒಂದು ವಸ್ತು, ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಬಗೆಗೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳ ದೃಢತೆಯೇ ಏಕಾಗ್ರತೆ'' ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಏಕಲವ್ಯ ದ್ರೋಣರಿಂದ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ ಪಡೆಯಲು ವಂಚಿತನಾದಾಗ ದೃತಿಗೆಡದೇ, 
ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರನ್ನೇ ತನ್ನ ಗುರುವೆಂದು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಗುರುವಿನ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ, ಮಾದರಿ ವಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನೇ 
ಗುರುವೆಂದು ಪೂಜಿಸುತ್ತ ಸಾಧನೆಗೈದು ಗುರುವನ್ನೇ ಮೀರಿಸುವ ಶಿಷ್ಕನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಆತನದಲ್ಲಿದ್ದ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತು 
ಜೊತೆಗೆ ಅಪರಿಮಿತ ಶ್ರದ್ದೆ, ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರಮ ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದವು. 


""ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲೀ, ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಲೀ ಉನ್ನತಿಗೆ ಏರಲು ಪರಿಶ್ರಮ, ಸಹನೆ 
ಜೊತೆಗೆ ದೃಢಮನಸ್ಸು ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಲೂಜರಳ್ಳ ೫: ಮೈಮನಗಳೆರಡೂ 
ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಉನ್ನತಿ ಸಾಧಿಸಲು ಜಾಧ್ಯ್ಯ. 


ನ mu 


A> ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾದುದು. ಸದಾ ತಳಮಳಗೊಂಡು 
ರ್ಕಟನಂತೆ ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆ ಬಗೆಗೆ 

ಪುರಾಣಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅರಿವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಚಿಂತನಾಮಗ್ನರಾಗಿರುವುದು 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಂಡವರು ವನವಾಸದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು ನೀರು ತರಲು 
ಕೊಳಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮುನ್ನ ಯಕ್ಷನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ 
ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. 

ಯಕ್ಷ ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಯಾವುದೆಂದರೆ :- 

ಗಾಳಿಗಿಂತ ಚಂಚಲವಾದುದು ಯಾವುದು? 

ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಉತ್ತರ “ಮನಸ್ಸು' 'ಎಂದು. ಅದಕ್ಕೆ ಯಕ್ಷ 
ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಕ್ಷಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಕದ ಅರಿವು 
ಇದ್ದಿತು, ಎಂಬುದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟೊಂದು ಚಂಚಲವಾದುದು 
ಎಂಬುದು ಇದರಿಂದ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಚಾಂಚಲ್ಕದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಸುಖಭೋಗಗಳಿಂದ ವಿಮುಖಗೊಳಿಸಿ ತನ್ನ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಉನ್ನತಿ ಸಾಧಿಸುವ ಮೂಲಕ ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದೃಢಮನಸ್ಕನಾಗಿ 
ಏಕಚತ್ತದಿಂದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಭವಷ್ಯತ್ತಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಆಸೆ, ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗದೆ, ತನ್ನ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಸದೃಡ್‌ತೆಯಿಂದ 
ಶ್ರಮಿಸುವವನಾಗಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳು, ಸಿರಿಸಂಪತ್ತುಗಳು 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅದನ್ನೇ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳ ಉತ್ತಮಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಿರಿಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆ. 
ದೃಢಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನತಿ ಖಂಡಿತ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತ್ರಿವಿಧ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ವಿಗ್ನಗೊಳ್ಳದೆ, ಸುಖದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಪೃಹ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿದ್ದು, ಮೋಹ, ಕ್ರೋಧ, 
ಭಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಢ ಮನಸ್ಸು ಮುಖ್ಯ. ಅಂಥವರನ್ನು 
"ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಎಂದು "ಗೀತೆ' ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ದೃಢಮನಸ್ಸು 
ಉಳ್ಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಪ್ರೋ ಲ ಗಾಜಾ SG 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಮನೋದ್ಯಢತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಎದುರಾಗುವ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಉತ ಶಮವಾದುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಕಗಳಿಗೆ, ಒತ್ತಡ, ಆಸೆ-ಆಮಿಷಗಳ 


ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಚಂಚಲಗೊಂಡು ದೌರ್ಬಲ್ಮಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ 


ಭೌತಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಟ ಸ್ವಭಾವಗಳು 
ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಳು ಕೂಡಾ ಜಾಗ ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಜೀವನದ 
ಮೇಲೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ನಡೆನುಡಿ, ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನೆಯತ್ತ 


ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ಹಾಗೂ ದೃಢಮನಸ್ಸು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 


ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಪಾಲಕರೂ ಕೂಡಾ, ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿಯೇ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೆ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಅವರಿಗೆ ಭೌತಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲದ 
ಹಾಗೆ ಹಣ ಕೊಡುತ್ತೇವೆಂಬ ಧೋರಣೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾರಿಗೋಸ್ಕರ ಏನೆಲ್ಲಾ 
ಶ್ರಮ ವಹಿಸಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವರೋ ಅದನ್ನು ಅವರು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, 


ಸನ್ನಡತೆಯಿಂದ ಸತ್ಸಲಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುವಂತಹ ಗುಣ-ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 


ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವರೇ? ಅದಕ್ಕೆ ತಾವು ಮಾದರಿಯಾಗಿ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ ಅವರ 
ಬೇಕುಬೇಡಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ? ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ಬಗೆಗೆ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿ, ಸಿರಿಸಂಪತ್ತು ಗಳಿಸಿ 


' ಕೊಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ-ವಾತ್ಸಲ್ಕಪೂರಕ ಸವಿನುಡಿಯ 


ಹಿತವಚನಗಳು, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳು ಸದಾ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 


' ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬದುಕುವ ಹೃದಯ 


ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವಿದೆ. ತಂದೆತಾಯಿಗಳ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ ದೊರೆಯದೆ ಕೇವಲ ಹಣದ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯ 
ತುಂಬಾ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ನಗ್ನ ಸತ್ಯ. `ಈ ಬಗೆಗೆ ಪಾಲಕರು ಆದ್ಕ ಗಮನ 


ಹರಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಅಗತ್ಮವಿದೆ. 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೃಢ ಮನಸ್ಸಿ ನ (ಏಕಾಗ್ರತೆ) ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು 


|, ಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅದರ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಹಂತದಿಂದಲೂ 


| 
ಕ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಗುರುವೃ೦ದದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪೋಷಕರ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


೫-ಅಸೂಯೆ (ಮಾತ್ಸರ್ಯ) (Envious) 

: ಅಸೂಯೆ ಎಂಬುದು ಭಯ-ಕ್ರೋಧಗಳಂತೆ ಒಂದು ಹುಟ್ಟು ಗುಣವಲ್ಲ. 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಒಂದು ಗುಣಸ್ವಭಾವವಷ್ಟೆ. ಆದಾಗ್ಕೂ 
ಇದರ ತೀವ್ರತೆ, ತೀಕ್ಷೈತೆ ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಅಸೂಯೆ ಹಲವು ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದ್ವೇಷ, ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದಶೂ ಅದನ್ನು ಬಹುಶ: 
ಎದುರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಸೂಯೆ ಎಂಬ ಪರಮ ವೈರಿ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ 
ಬಾಂಧವ್ಯಗಳ ತೆರೆಮರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿದ್ದು, ಹೊಂಚು ಹಾಕಿ ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಹವಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೌರವರ ಹಿತೈಷಿಯಾಗಿಯೇ ನಟಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಕೌರವವಂಶವನ್ನೇ ಬಲಿತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡ ಶಕುನಿಯಂತವರು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ, ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಇದ್ದಾರೆ. ಅದನ್ನು ವಿವೇಚನಾ ಪರನಾಗಿ ಅರಿಯುವ ಅರಿವ 
ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆ ಬೇಕಷ್ಟೇ. ಇಂಥವುಗಳು ಯಾವುದೇ: ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೇಲ್ನೋಟದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃಕ್ತವಾಗಲಾರವು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ 
ಅಸೂಯೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ್ದು ಅವನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ?, ಅವನು ದಡ್ಡ: 
ನಾನು ಜಾಣ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿವಂತ, ಆದರೂ ಆತನಿಗೆ ಯಶಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ಏಕೆ: 
ನಾನು ಹಿರಿಯ, ಆತ ಕಿರಿಯ, ಆದರೂ ನನಗಿಂತ ಮುಂದೆ, ನನಗಿಂತ ಪ್ರಗಃ 
ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? ಅವನು ಬಡವ; ನಾನು ಸಿರಿವಂತ. ಆದರೂ ಆತನಿಗೆ ನನಗೊಲಿಯದ 
ಅನುಕೂಲಗಳು ಲಭ್ಯವೇಕೆ? ನಾನು ಮೇಲು; ಅವನು ಕೀಳು, ಆದರೂ ಅವನಿಗ 
ಕೀರ್ತಿ ಪತಾಕೆಗಳ ಲಭ್ಯತೆ ಏಕೆ? ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಗಳ: 
ಉದ್ದೀಪನಗೊಂಡು ಮನೋಬಲ ದೃಢವಿಲ್ಲದಾಗ ಅದು ಕ್ರಮೇಣ ಅಸೂಯೆಯಾಗ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಹಂತದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಯದಂತ 
ಚಿವುಟಬೇಕಿದೆ. 


ಅಸೂಯೆಯ ಬೀಜ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯದಂತೆ ಗಮನಹರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಯೆ 
ಅದನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತನ್ನನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಇತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತನ್ನೆದುರಿಗೇ ಪ್ರೀತ್ಕಾದರಗಳಿಂದ ನೋಡುವ 


ರೂ 1 ಮಟ್ಟು 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
(ha ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ತಂದೆತಾಯಿಗಳ, ಪೋಷಕರ, ಗುರುವೃಂದದ ಬಗೆಗೆ ಉಂಟಾದ ಕೋಪ ಸಾಮಾನ 
ಕೋಪದಂತಲ್ಲ. ತನಗೆ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು ಅವನಿಗೆ ದೊರೆಯಿತೆಂದು ಒಳಗೊಳಗೇ 
ಕೊರಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಮೂಡತೊಡಗುತ್ತದೆ: 


ಎರಡು-ಮೂರು ಮಕ್ಕಳಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಇದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕಾರು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೀಜವಾಗಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ 
ಅಸೂಯೆಯ ಬೀಜವು ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರ, ನೀರು 
ದೊರೆತಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿ ಮಾರಕವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಷ್ಟೆ ಏಕೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಪ್ರಗತಿ ಪತ್ರ ವೀಕ್ಲಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು . 
ಅಂಕಗಳು ಬಂದಿವೆ ನಿನಗೆ: ಕಡಿಮೆ ಬಂದಿವೆ; ನೀನು ದಡ್ಡಿ, ಅವಳು ಜಾಣೆ 
ಇತ್ಕಾದಿಯಾದ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಗುರುವೃಂದದ ನಕರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕೂಡ 
ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಅವರು ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ಸರ 
ಬೇಳೆಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲು ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವನ್ನು ಕೇವಲ 
ನಿಂದನೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬಾರದು. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಕರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅರಿವು. 
ಮೂಡಿಸಬೇಕು ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಹಿರಿಯರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 
““ಹೊಗಳುವುದಾದರೇ ಎಲ್ಲರ ಎದುರಿಗೆ ಹೊಗಳು, ತೆಗಳುವುದಾದರೇ ಒಬ್ಬರನ್ನೆ 
ಕರೆದು ತೆಗೆಳು ಎಂಬ ಸ್ವಾನುಭವ ನುಡಿ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾದುದು.'' 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಕಷ್ಟಗಳು, 
ವ್ಯಸನಗಳು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಭಂಗ ಬಂದುದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ ತಮಗೆ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ, 
ವಿರೋಧಿಗಳಿಗೆ, ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ, ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಅಸೂಯೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂಧು ಬಾಂಧವ್ಯ, ಸ್ನೇಹತ್ವವನ್ನು ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪತಿ ಪತ್ನಿಯರನ್ನೂ 
ಇದು ಹೊರತುಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಎಂದರೆ ಅಸೂಯೆಯ ಪ್ರಭಾವದ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

ಈ ಗುಣಸ್ವಭಾವ ಭಾವೀ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 


೫ ವಹಿಸಬೇಕಾದುದು ಗುರುತರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ನೂರಾರು ಭಾಷೆಗಳು, 


mass ತ... 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ಮತಧರ್ಮಗಳು, ವಿಭಿನ್ನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ನೂರಾರು ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಜಾತಂತ್ರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿರುವ ಭಾರತದಂತಹ 
ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಮತ್ತು ಮತ್ಸರವು ಬಹು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಇದು ಮಾರಕ. ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಕಾಣುವ 
ವಿಶಾಲ ನದಿಯ ಅಂತರಾಳದ ಕರೆಂಟ್‌ ಇದ್ದಂತೆ ರಾಜಕೀಯ ಮಾತ್ಸರ್ಯ. 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಇದೆಲ್ಲದರ ಬಗೆಗೆ ಸೋದಾಹರಣವಾಗಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯವಾದುದು. | 


೫1-ಸಹನೆ (Patience) 


"ಸಹನೆ' ಯನ್ನು ಸೈರಣೆ, ತಾಳ್ಮೆ ಎಂಬ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಪೂರಕ ಪದಗಳಿಂದ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಂಟಾದ ನೋವನ್ನಾಗಲಿ, ಕೋಪವನ್ನಾಗಲಿ 
ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಸಹಿಸುವುದು ಸಹನೆ. ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊಂದಲೇ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಮುಖ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಾರಿತ್ತದ ಮುಕುಟದ ಮಣಿ ಸಹನೆ. ಯಾರೇ ಆಗಲೀ ಉತ್ತಮ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಉಳ್ಳವರೆಂದು, ಗುಣಶೀಲರೆಂದು, ಉತ್ತಮ ನಡತೆಯುಳ್ಳವರೆಂದು 
ಹೇಳಿದರೆ ಅವರು ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ ಅವರ 
ಪರಿಪೂರ್ಣರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆ, ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಏನೇ ಬರಲಿ, ಏನೇ ಆಗಲಿ ಮಿಸುಕಾಡದೇ 
ಮೌನವ್ರತ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಲೇ ಬಾರದೆಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಎಷ್ಟೇ ನಿಂದಿಸಿ, ಜರಿದರೂ ಕಿವುಡನಂತೆ ಜಢವಾಗಿರುವುದು, ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಂದಾದರೂ ಅನೀತಿ, ಅಕ್ರಮಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸಹನಾ 
ಶೀಲತೆಯಿಂದ ಕೈಕಟ್ಟಿಕುಳಿತರೆ ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ ನಂತಹ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಸಂಗಗಳು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಎದುರಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೇ "ಹಾವಿನ ಕಥೆ'ಯಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಯಾರನ್ನು ಕಚ್ಚಬಾರದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಹಾವಿಗೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಹಿಂಸಿಸುವಾಗಲೂ ಏನೂ ಮಾಡದೇ ಇದ್ದ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಹಿಂಸೆ, ನೋವು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಕುತ್ತು ಬಂದೊದಗಿತು. ಕಚ್ಚಬಾರದಾದರೂ ಪ್ರಾಣ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುವಾಗ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಬುಸುಗುಟ್ಟಬೇಕೆಂಬ ವಿವೇಚನೆಯ ಔಚಿತ್ಯ ಅರಿತು ಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು 


ತ್ಯಾ ಎ. ಮೂ... ಇ 


.. ಮೌಲ್ಯಶಿಕ್ಷಣ 
; ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


| 4 ನುವಪಕಿ ಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯ 
೫ ಜೀವನದುದ ಕೂ ಸಹನಾಶೀಲನಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ ೈವೆನಿಸಿದರೂ, 


4 ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಸಹನಾ ಸೀಮೆಯೊಳಗೇ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಜಾಗೃತರಾಗುವುದು : 
' ಅವಶ್ಯ ಎಂಬುದು ಮನಗಾಣ ಬೇಕಾದ ಅಂಶ. 


' "ಸಹನೆ' ಈ ಮೌಲ ವನ್ನು ತನ್ನ ನಡೆ-ನುಡಿ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೂಷಣವಾಗಿ 
| ಉಳ್ಳವರಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು, ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


1) ಸಹನೆಯ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನ, ಸುಖ-ದುಃಖ, ನೋವು-ನಲಿವು, 
ಕಷ್ಟ-ನಷ್ಟ, ಶ್ರಮ-ವಿರಾಮಗಳನ್ನು ತ್ಮಾಳೆಯಿಂದ ಶಾಂತ ಚಿತ್ತದಿಂದ 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಸಹಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

೫ 2): ಜಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಂತರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿ `ಕೊಂಡಿರುವ' ಯಾವುದೇ 

A ಮೌಲ್ಮಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ: ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರಿವಿಗೆ 

ವೇದ್ಯವಾಗುವುದು ಎಂದರೇ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯ. 


3)... ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ಕ್ಲೋಜೆಗೆ ಒಳಗಾಗದೇ 
3 ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ತಾಳ್ಮೆಯು ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

| 4) ಕ್ಷುದ್ರ, ತುಚ್ಛ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು 
| ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಆತ್ಮಸ್ಥೈರ್ಯ ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದು ಅದು ಅವರಿಗೆ 
ಶ್ರೀರಕ್ಷೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

5) ಯಾವುದೇ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ, 
೬. ' ವಿವೇಚನಾಪೂರಕವಾಗಿ ತೀರ್ಮಾನಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ತೀರ್ಮಾನಮಾಡಿದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾನಸಿಕ 'ಮತ್ತು ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ ಕ್ಷೋಭೆಗೆ ಒಳಗಾಗದೇ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸುವ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


3 6)  ಸಹನೆಯುಳ್ಳವರು 'ತಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ಶರೀರವು ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು 
ತ್ತ ಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಸಹಜ. ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹಮ್ಮು - ಬಿಮ್ಮು 
ಇಲ್ಲದೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಮೆಚ್ಚುವ ಹಾಗೂ ಇತರರ ಬಗೆಗೂ ಇದೇ 
ಧೋರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


7) ಸಹನೆ ಎಂಬ ಮೌಲ್ಯವು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಂದ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬಂದಿರುವ 
ಆಸ್ತಿಯಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಬಲಿಷ್ಠ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


` ಸಹನೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡವಳಿಕೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದೆ. 


1) ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ 
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆತ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವಿಳಂಬವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ಆತುರ 
ಸ್ವಭಾವ ಉಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಐ) ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕ್ಷೋಬೆಗೊಳ್ಳುವ, ಬೇಗ 
ಮುಂಗೋಪಗೊಳ್ಳುವ, ಕಿರುಕುಳ ನೀಡುವ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಒಳಿತು ಕೆಡುಕುಗಳ ವ್ಯತ್ಕಾಸ ಅರಿಯುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದ 
ನಡತೆ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆವುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


3) ಸಹನೆ ರಹಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆತುರದ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನೂ 
ಕೈಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂಕು ಕವಿಯುತ್ತದೆ. 
ಚಿಂತನಾ ಶಕ್ತಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಅಪಕ್ವ ಮತ್ತು ಆತುರದ 
ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅರೆಹುಚ್ಚನಂತೆ 
ವರ್ತಿಸತೊಡಗುತ್ತಾನೆ ಎದುರಿಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ 
ಕೋಪತಾಪವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೃಗೀಯ ವರ್ತನೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಒಟ್ಟಾರೆ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆಂಬುದರ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇತರರ ಜೊತೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಟ್ಟ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಹಾಗೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯದ ಉತ್ತಮತೆಗಳನ್ನು ಅಸಹನಾ 
ಸ್ವಭಾವದವರ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಹಾಗೂ ದುರ್ನಡತೆಗಳನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿ 
ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆ ಇಂದಿನ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಅವಶ್ಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಮನಗಾಣ ಬಹುದು. 


ಆದರೇ ಇಂದು ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೌಲ್ಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ, ನಡೆ-ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆ ರಹಿತ, 


ಸೈ ಎಂ ಸಔ ಮಬೂ 


4 ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
| ' ಆತುರಾತುರದ ಕಾತುರತೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯ ಇಲ್ಲದ ಹಿರಿಯರ 


ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


' ಸ್ವಭಾವಗಳು ಬಹುಪಾಲು ಅವರ ಮಕ [ಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಣುಕುತ್ತಲಿವೆ. ಇದೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ತೆ 


| ಮುಂದುವರೆದರೇ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದಂತಹ ಬಾರತದಲ್ಲಿ ಬದುಕು 


| 


ff 


ಹಸನುಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಇತರರ ಬದುಕಿನ ಹಸನಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸುವ ಸಹನಾ 
ಮೌಲ್ಯ ವರ್ಧನೆಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕೊಡಲಿ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳಲಿದೆ. 


ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತು ಗುರು ವೃಂದ ಮಾದರಿ ನಡವಳಿಕೆ ರೂಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ 


' ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಿದೆ. “ಆತುರಗಾರನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಮಟ್ಟ' ಎಂಬ ಗಾಧೆಯಂತೆ ' 


ಮಕ್ಕಳೆದುರಿಗೆ ಕೂಗಾಡಿ, ಚೀರಾಡಿ, ಬೀದಿರಂಪ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ;' ಕೈಕ್ಕೆ 


' ಮಿಲಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಪೋಷಕರ, ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರ, ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಗುರುವೃಂದ ' 


ಬಗೆಗೆ ಮಕ್ಕಳು ನಾಚಿಕೆ ಪಡುವಂತಾಗಿದೆ. 


ಇಂದು ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ನ್ಯಾಯಾಲಯ, ಶಾಸನ ಸಭೆಗಳು, 
ಸಂಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹನೆ ಮೀರಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರ 
ಬಗೆಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ ಅದು ಅವರ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಿರೀಕ್ಲಿತಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಆಗದಿರುವುದು, 


.. ಆಗಿದದ್ದರೂ ಅದು ಆಂತರೀಕರಣ ಆಗದಿರುವುದೇ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಕಾರಣ ಎಂದು 


ಭಾವಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮುಂದುವರೆಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ ನಮ್ಮ 


' ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ, ಕೌಟುಂಬಿಕವಾಗಿ, ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
| ಪೂರಕವಾದ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಸಕ್ರಮವಾಗಿ”ಪಠ್ಕ ಮತ್ತು ಸಹಪಠ್ಯ 
| ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ರೂಢಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದುದು. ಅಲ್ಲದೇ 
 ಅಸಹನಾ ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಆ ಸ್ವಭಾವದ ಕೆಟ್ಟಪರಿಣಾಮ ಬಗೆಗೂ ಅರಿವು 
೫ ಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸಹನಾ ಮೌಲ್ಯದ ಬಲವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವುದು ಅತಿ 
. ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


| ೫11-ವಾತ್ಸಲ್ಯ (Affection) 


ವಾತ್ಸಲ್ಕ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಮನೋಭಾವ. ಇದು ಅರಿವು ಹಾಗೂ ಸಂಕಲ್ಪನಾ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನಾ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 


p ಇಂತಿಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಲು ಆಗದು ಹಾಗೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಲೂ 
' ಆಗದು. 


ಹಾ ರಾ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ವಾತ್ಸಲ್ಯವು ವ್ಯಕ್ತಿ, ವಸ್ತು-ಮತ್ತು ವಿಚಾರಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಿತ ಎನ್ನುವ 
ಬದಲು ಹೃದಯ “ಹೃದಯಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಿತ ಎಂದರೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತವಾದೀತು. ಅಲ್ಲದೇ ಡಾ. ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ವೀರಪ್ಪ ಮೊಯ್ಲಿರವರು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಭಾಷಿಕ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ "ವಾತ್ಸಲ್ಯವು ಯಾವ ಲೈಂಗಿಕ ಅರ್ಥ, 
ಆಸಕ್ತಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಆಸಕ್ತಿ, ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸ, ಅದು 
ಮನೋವಿಕಾರವೆನಿಸುವಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿರದೇ ಹಿತಕರ ಮನೋಭಾವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸನ್ನಿವೇಶ, ವಸ್ತು ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಇರುವುದಾದರೂ ಇದನ್ನು ಕಿರಿಯರ 


ಬಗೆಗೆ ಹಿರಿಯರು ತೋರುವ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುವರು 'ಎಂದು 
ಅರ್ಥೈಸಿದ್ದಾರೆ. 


“ವಾತ್ಸಲ್ಕ'-ಮನೋಭಾಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಒಂದು ಅವಿನಾಭಾವ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಶಾಲೆಗೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವವರೆಗೂ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಅಣ್ಣ-ತಮ್ಮ ಅಕ್ಕ-ತಂಗಿಯರ, ಬಂಧುಬಳಗದ ಕಣ್ಮಣಿಯಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ 
ವಾತ್ಸಲ್ಕಗಳಿಂದ, ಆದರ ಪೂರ್ವಕ ಹಾರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ನಕ್ಕು-ನಲಿದು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
"ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಹೆಗ್ಗಣ ಮುದ್ದು' ಎಂಬ ಗಾದೆಯಂತೆ ಅದು ಸ್ಪುರದ್ರೂಪಿ ಇರಲಿ, 
ಕೂರೂಪಿ ಇರಲಿ, ಹೆಣ್ಣಿರಲಿ-ಗಂಡಿರಲಿ, ಬಡತನವಿರಲಿ ಸಿರಿತನವಿರಲಿ ಇವೆಲ್ಲದರ 
ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿ ದೊರೆಯುವಂತಹದು ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಹೃದಯವಾತ್ಸಲ್ಕ ಮತ್ತು 
. ಮಾತೃವಾತ್ಸಲ್ಯ. ಅಂತಹ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ರಾಟನಾಗಿ 
ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಅಡಿಯಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಭ್ರಮನಿರಸನರಾಗುವ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಹತ್ತು-ಹಲವಾರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ಆದರಗಳು ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿತೆರೆದರೇ ದಂಡ, 
ಬೈಗುಳ. ಅಲ್ಲದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಒಲುಮೆಯಾಗಿ ನಕ್ಕುನಲಿದಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮುಗ್ದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಎಂಬಂತೆ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ಹೊರೆ. ಬಹುಶಃ 
ಮಗುವಿಗೆ ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನದ ಅರಿವೇ ಮೂಡಿರಲಾರದು. 
ಅಂತಹದರಲ್ಲಿ ಮಣಭಾರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬೆನ್ನು ಭಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಿಕ್ಷೆ 
ಮತ್ತು ಆಟೋಟಗಳಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮನೋರಂಜನೆಯೇ ಇಲ್ಲದೇ 
“Student Life is a golden Life” ಎಂಬ ಅನುಭವ ವಾಣಿ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 


CU ಗಾರ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪ 


ಇಂತಹ ಸನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಯಾಂತ್ರಿ 


ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಿ ಗುರುವೃಂದದ ಪ್ರೀತ”. 


ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ವಾತ್ಸಲ್ಮ ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದು, ಪೂರ್ವಗ್ರಹರಿಲ್ಲದೇ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ : 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಸಂಯಮ, ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸ್ಪಂಧಿಸುವ ಗುಣಸ್ವಭಾವ ಪೂರಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಮಕ್ಕಳು ನಕ್ಕುನಲಿಯುತ್ತಾ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಕಡೆ ಶಾಲೆಯು ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದೆಡೆ ಶಾಲೆಯ ಗಂಟೆ ಭಾರಿಸಿದಾಗ ಶಾಲೆಯ ಒಳಗೆ 
ಹೆಬ್ಬಾವಿನಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತಾ, ಹೋಗುವುದೋ ಬೇಡವೋ ಎಂಬ ಚಿಂತನೆಯಿಂದಲೇ 
ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಶಾಲೆ ಮುಗಿದ ಕ್ಷಣ ಢಣ ಢಣ ಗಂಟೆಯ ಶಬ್ದ 
ಕಿವಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಯಾರನ್ನೂ ಹೇಳದೇ ಕೇಳದೇ ಬೀಳುವುದನ್ನೂ. ಲೆಕ್ಕಿಸದೇ 
ಜೈಲಿನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡವರಂತೆ, ಹಿಂದಿರುಗಿಯುನೋಡದೆ ಓಡೊಡಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ ಪ್ರೇರಣೆ, ಒತ್ತಡ, ಒತ್ತಾಸೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಶಾಲೆಯನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ನಿದರ್ಶನಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಿವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸ ತಕ್ಕ ಅಂಶ ಏನೆಂದರೆ ಮುಗ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ “ಶಾಲೆ ಭೌತಿಕ 
ಆಕರ್ಷಣೀಯ ಕೇಂದ್ರ ಆಗಿರುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕ ತುಂಬಿದ ಹೃದಯ 
ಸಿರಿವಂತಿಕೆಯ ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರಬೇಕು'' ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ವಿಚಾರ. 


ಮಕ್ಕಳು ಒಳ್ಳೆಯವರು, ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿದ್ದು ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ತುಂಬಾ 
ಚೂಟಿ ಬುದ್ದಿವಂತ ಎಂಬ ಕಾರಣಗಳಿಗಷ್ಟೆ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕದಿಂದ ನೋಡುವುದಲ್ಲ. 
ಇದಾವುದರ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕದ ಸವಿಯುಣ್ಣುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಹಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪೋಷಕರು ಎಷ್ಟು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿ-ವಾತ್ಸಲ್ಕದಿಂದ 
ಕಂಡಿರುತ್ತಾರೆ ವರ್ತಿಸಿರುತ್ತಾರೊ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಪರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಕ್ಕಳು ಇತರೊಡನೆ 
ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕದಿಂದ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ಮನೋಧೋರಣೆ, ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು 
ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಎಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ ಇರುತ್ತದೆಯೋ? ಎಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ ಇರುತ್ತ ದೆಯೋ? ಅಲ್ಲಿ ಒರಟಾದ ಹಾಗೂ ತುಂಟ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಕದಿಂದ ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 


ers 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇ 


ತರಬಹುದು. ಈ ಮಾತು ಮನೆಗಷ್ಟೆ ಸೀಮಿತವಲ್ಲ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪರ 
ಅನುಷ್ಠಾನಿತವಾಗಬೇಕಾದ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ “ವಾತ್ಸಲ 
. ಮತ್ತು "ಶಾಲೆಗೆ' ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು. 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಎದುರಾಗುವ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಹೊರತು ಪಡಿಸಿ ಉಳಿ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು ಕೈಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಕಠಿಣ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಗುರುವೃಂ 
ತಮ್ಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಬಹುಪಾಲು ಅಪಾಯ 
ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಭಾವನೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪಾ 
ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೇಕಾದವನಾಗಬೇಕ 
ಅವರ ಪ್ರೀತಿಗೆ, ವಾತ್ಸಲ್ಯಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಬೇಕು, ಅಂತಹ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ನನ್ನೇ 
ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರು 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ತರುಣರು ತಟಸ್ಥರಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತು ಇತರರಿಂದ ನನಗೆ ಪ್ರೀ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಇತರರು ತನಗೆ ಏಃ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೆ 
ಇತರರು ತನಗೆ ಏನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾನೋ ಅದನ್ನು ಆ 
ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಮನೋದೃಢತೆ ಹಾಗೂ ಅರಿ 
ಅದನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗ. 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಪೋಷಕರ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುರುವೃಂದದ ಆರ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತು ಗುರು ವೃಂದ ಕೂಡ 
ವಾತ್ಸಲ್ಕಪೂರಿತ ಹೃದಯ ಸಿರಿವಂತಿಕೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಬುದ್ದಿಮಟ್ಟಿ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ ವಾತ್ಸಲ್ಮಪೂರಿತ ಹೃದಯ 
ಸಿರಿವಂತಿಕೆವುಳ್ಳ ಪೋಷಕ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಗುರುವೃಂದವನ್ನು ಪಡೆದ ಮಕ್ಕಳು ಉತ್ತವ 
ಕಲಿಕೆ, ಉತ್ತಮ ನಡವಳಿಕೆ ರೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಬವಿಷ 
ಉಳ್ಳವರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಒಂದು ವೇಳೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವಾತವರಣ ದೊರೆತು, ಶಾಲೆಯೇ 


MESO ಮು... ಆ 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕಣ 
ಅಸು ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡಾ 
ಹಿಂದೆ ಬೀಳುವುದಲ್ಲದೇ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲೂ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಲಾರರು. 
ಆದಕಾರಣ ಗುರುವೃಂದ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ತಮ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು. : 


%111-ಕುತೂಹಲ (Anxiety) 

“ಕುತೂಹಲ' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಕುಲ, ಚಿಂತೆ, ಕಾತರ, ತಲ್ಲಣ, ತವಕ, 
ಕಳವಳ, ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಪದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿವೆ. ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವ ಅಂಶ, ಘಟನೆ, 
ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಭಗೆಗೆ 
ಮನಸ್ಸು ಅತಂಕಗೊಂಡಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ “ಕೂತೂಹಲ ವ್ಯಾಕುಲ, ಕಳವಳ, ಚಿಂತೆ' 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ವ್ಯಾಕುಲ ಅಥವಾ ಕಳವಳವು ಒಂದು ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕೇಡು ಅಥವಾ ನೋವು ಉಂಟುಮಾಡುವ, ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ಸಂಕಷ್ಟ ಸ್ಥಿತಿ. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಭಯ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಕುಲವು ಒಂದೇ ಎಂಬಂತೆ 
ಕಂಡುಬಂದರೂ ಎರಡೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಇಲ್ಲವೇ ವಯಸ್ಕರು ಯಾವ 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಮಾನಸಿಕ ಬಾಧೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾರೆಂಬುದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆವಾಗ 


ಅವರು ಭಯ ಗೊಂಡಿರುವ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿರುವ ಎಂದು 
ಅರಿಯಬಹುದು. 

ಚಿತೆ ಮತ್ತು ಚಿಂತೆ (ವ್ಯಾಕುಲ) ಎರಡೂ ಭಿನ್ನವಾದರೂ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಢಡೂ 
ಒಂದೆ. ಚಿತೆ ದೈಹಿಕ ಶರೀರವನ್ನು ದಹಿಸಿದರೆ, ಚಿಂತೆಯು ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ದಹಿಸ 
ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಗೋಚರ ; ಮತ್ತೊಂದು ಅಗೋಚರ. 


ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆ, ಚಿಂತೆಗಳು ಒಳಗೊಳಗೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಹಿಂಸೆಗೆ ಒಳಮಾಡುತ್ತಾ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ವೈಪರೀತ್ಯವನ್ನು ತೋರ್ಸಡದೇ, 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ತೀವ್ರತರವಾದ ವೇದನೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು ಕೂಡಾ ವ್ಯಾಕುಲದ 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರತರದ ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಏಕೆ 
ಹೀಗಾಗಿರುವೆನು? ಎಂಬ ನಿಖರವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


೨ ಬ್‌ 005೯ರ---- 


ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ವಿವೇಃ 


ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ? ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ? ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ವಿಚಾರಗಳು ಕೂಡ 
ಮನದಟ್ಟಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯಾಕುಲ ತೀವ್ರತರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಆತಂಕ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಆತ ಮುಂದೆ ಯಾವುದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ತಟಸ್ಥ ಧೋರಣೆ ತೋರುವುದ 
ಹಿಂಜರಿಕೆ, ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಎದುರಾ 
ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾ 
ತರುಣ-ತರುಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣ ಬರುವ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಮಕ್ಕಳು ಮಂಕು ಕವಿದವರಂತೆ, ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಮನೋವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರಂತೆ ಕಳಾಹೀನರಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ತಮ 
ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲ 
ತವಕಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ, ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರೆತರೇ ಅವರ ನರ್‌ ಹೃದಂ 
ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನೇರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ಅವರ ವ್ಯಾಕುಲ ಅಥವಾ ಚಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣ ಹುಡುಕುವುದ 
ಸೂಕ್ತ ಎನಿಸಿದರೂ ಸಾಧುವಲ್ಲ. ಹಲವಾರು ಪೂರಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಅವರ ಚಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕು: 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾರಣ ಹುಡುಕಿದರಷ್ಟೇ ಸಾಲದು. ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ತ 
ಮಾರ್ಗೋಪಾಯ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಅವರ ಪೋಷಕರಿಗ. 
ಸೇರಿದಂತೆ ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನೀಡುವುದೂ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅನುಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಒಟ್ಟಾ। 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರಲಿ, ಮುಂದಿರಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಕುಲಗಳ 
ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಗುರುವೃಂದವು ವಾತ್ಸಲ್ಕಪೂರಿತ ಹೃದಯ ಸಿರಿವಂತಿಕೆಯ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಕುಲ, ಕಾತರತೆ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ತಲ್ಲಣಗೊಳ್ಳದಂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಘಳಿಗೆಯಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತವ 
ಗುಣ-ಸ್ವಭಾವಗ್ಗಳು, ರೂಢಿಗತವಾಗಲು ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಫೆ €ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದ 
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ಕ್ಟ 


ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ದರ್ಪಣ 


ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 


Values through 


Communication 


Values techniques 
Community Values 
ಜಾಗತಿಕ ಧರ್ಮಗಳು 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಸುಧಾ 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನಿ 
ಮಾವೀಯ ಮೌಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ೧ 
ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ೨ 
ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ೩ 
ಬಾಳ್ವೆಯೆ ಬೆಳಕು 
ಬದುಕಲು ಕಲಿಯಿರಿ 
ಯೋಗ ಪ್ರವೇಶ 


. ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ, 


ಮೌಲ್ಕಮಾಪನ ಹಾಗೂ ಮಾಪನಗಳು 


Value Education 


Human Values 


ಗ್ರಂಥಯಣ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ 


ಸಂಪಾದಕರು 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಬಿ. ಪ್ರಭು ಪ್ರಸಾದ 


ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಭೀಮಯ್ಯ 


PIA NAZARATH rjm 
and MARIAE 
WAPPLIES 


--do-- 


ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ನವರತ್ನ ಎಂ.ಎ. 


ವಿಶ್ವಹಿಂದೂ ಪರಿಷತ್‌ 
ಶ್ರೀ ಜಿ.ವಿ. ನಾಗಿರೆಡ್ಡಿ 


ಶ್ರೀ ವಿ.ಕೃ, ಗೋಕಾಕ್‌ ಮತ್ತು 
ರೊಹಿಡೇಕರ್‌ 


ಪ್ರ.ಗ. ಸಹಸ್ರ ಬುದ್ದೆ 
ಪ್ರ.ಗ. ಸಹಸ್ರ ಬುದ್ದೆ 
ಪ್ರ.ಗ. ಸಹಸ್ರ ಬುದ್ದೆ 
ಡಾ.ಕೆ. ಶಿವರಾಮ ಕಾರಂತ್‌ 
ಸ್ವಾಮಿ ಜಗದಾತ್ಮಾನಂದ 
ಶ್ರೀ ಅಜಿತ ಕುಮಾರ 

ಶ್ರೀ ಕುಪ್ಪಸ್ವಾಮಿ ನಾಯಿಡು 


ಶ್ರೀ ಎ.ವಿ. ಗೋವಿಂದರಾವ 


"ಶ್ರೀ ಎ.ವಿ. ಗೋವಿಂದರಾವ 
K.L. Gandhi 


VR. Koraddi 
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| : The Teacher 


1 100% a 21000 of plastic ಗ 

And idly fashioned it one day, 

And as my fingers pressed it, still 

It moved and yielded to my | 

1 came again when days were past 
The bit of clay was hard at last, 

The form 1 gave 1, still it bore | 
But I could change that form no more. 


ಸ took a piece of living clay 

And gently formed it day by day, 

And moulded it with power and art, 

A young child's soft and yielding heart. 


1 came again when years were gone, 
It was a man I looked upon 

He still that carly Impress bore | 
And I could change that form no more 
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ಪ್ರೊ. ಬರಗೂರು ರಾಮಚಂದ್ರಪ್ಪ 


ಶ್ರೀ ಟಿ. ಜಯರಾಮು ಅವರು ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ಅವರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬದ್ಧತೆಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. “ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕೌಶಲಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕನಾಗಲು ಪ್ರೇರಕವಾದ ಅಂಶಗಳೆಲ್ಲ ಮೌಲ್ಯಗಳು'' ಎಂಬ ವಿಶಾಲ 
ಗ್ರಹಿಕೆಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಖಕರ ಚಿಂತನಾ ಕ್ರಮ ರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಜೊತೆಗೆ “ಸೃಜನಶೀಲ ಪ್ರಜೆ''ಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಭಾಗವಾಗಿ ಮೌಲ್ಕ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಶ್ರೀ ಟಿ. ಜಯರಾಮು ಅವರು ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಾಗದಂತೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. “ಭಾರತದ ಭವ್ಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ'ಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಬರೆದಿರುವ ಕ್ಲೀಷೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳು 
ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ವಾಸ್ತವಿಕ ವೈಚಾರಿಕ ಒತ್ತಡವನ್ನು, 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂದು, ಶಿಕ್ಷಣವು ಉದ್ಯಮೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಕೇವಲ ಲಾಭ ನಷ್ಟಗಳ ನೆಲೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತಿರುವ ಆತಂಕ ಎದುರಾಗಿದೆ. 
ಜ್ಞಾನಮುಖಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ 
ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಸಮತೋಲನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತ ಜ್ಞಾನಮುಖ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಚೈತನ್ಮ ತುಂಬುತ್ತ ಅದರೊಳಗೆ ಮೌಲ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಟಿ. ಜಯರಾಮು ಅವರ ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತು 
ಅದರೊಳಗಿನ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗಳಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಮೌಲ್ಯವಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದು ಬಿಡುವುದು ಬೇರೆ ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ವಾಣಿಜ್ಮದಜ ಮನೋಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಮೌಲ್ಮ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೋಡುವ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಖಂಡಿತ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವಂತಿಲ್ಲ 


ಪ್ರೊ. ಬರಗೂರು ರಾಮಚಂದ್ರಪ್ಪ 
'ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಕನ್ನಡ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪ್ರಾಧಿಕಾರ, 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ. 


